
  

Уважаемые коллеги! 

Сегодня мы собрались, чтобы обсудить одну из важнейших тем в нашей 

профессиональной деятельности – адаптацию детей к условиям детского 

сада. Этот период является ключевым этапом в жизни каждого малыша, ведь 

именно в этот момент ребенок впервые сталкивается с новой социальной 

средой, правилами поведения и коллективом сверстников. От того, насколько 

успешно пройдет адаптация, зависит дальнейшее психоэмоциональное 

состояние ребенка, его желание посещать детский сад и готовность к 

обучению. 

 Что такое адаптация? 

Прежде всего, давайте разберемся, что же подразумевается под понятием 

"адаптация"? Это сложный процесс привыкания организма к новым условиям 

существования, сопровождающийся перестройкой физиологических и 

психических функций. Для детей раннего возраста адаптация означает 

освоение нового режима дня, знакомство с новыми людьми и предметами, 

принятие определенных норм общения и поведения. 

Важно понимать, что каждый ребенок индивидуален, следовательно, 

скорость и характер протекания адаптационного периода различны. Одни 

малыши быстро привыкают к новому окружению, другие испытывают 

трудности, проявляя беспокойство, капризность, отказываясь от еды и сна. 

Задача воспитателя заключается в создании благоприятных условий для 

успешной адаптации каждого ребенка. 

 Методы поддержки детей в период адаптации 

Воспитателю важно помнить о важности индивидуального подхода к 

каждому ребенку. Вот некоторые рекомендации, помогающие облегчить 

адаптационный период: 

*   Постепенное увеличение продолжительности пребывания ребенка в 

детском саду. 

*   Совместное пребывание мамы и малыша в группе первые дни. 

*   Предоставление любимой игрушки или вещи из дома. 

*   Установление доверительных отношений с родителями. 



*   Проведение совместных игр и развлечений. 

*   Использование сказкотерапии и арт-терапии. 

*   Регулярное общение с родителями, обсуждение успехов и трудностей 

ребенка. 

В нашем детском саду мы создали благополучные условия для комфортного 

прибывания и легкой адаптации детей: 

«Уголок уединения» — это место, где ребёнок в детском саду может 

ощутить себя в полной безопасности, может успокоится, расслабиться, 

поиграть с любимой игрушкой, рассмотреть фотографии, книги, «позвонить» 

маме, или просто помечтать. У детей дошкольного возраста часто меняется 

настроение в связи с недостаточной сформированностью эмоционально-

волевой сферы. Дети еще не умеют контролировать проявления своих чувств. 

Поэтому нередко происходит демонстрация таких эмоциональных 

проявлений, как гнев, злость, грусть. Для ребенка изменение обстановки, 

пребывание целый день в шумном кругу людей при отсутствии мамы, а 

также исполнение требований педагогов и восприятие большого объема 

новой информации является серьезным стрессом.  

Для формирования психологической стабильности ребенка, его 

эмоциональной разгрузки в нашей группе совместно с родителями мы 

постарались наполнить уголок уединения предметами, к которым ребенок 

испытывает теплые чувства, которые ему близки: 

- альбомом с фотографиями родных. В любой момент ребенок может 

его открыть и мысленно оказаться рядом со своими близкими людьми, 

почувствовать их любовь, дающую чувство уверенности и защищенности в 

окружающем мире; 

- телефоном, по которому малыш может позвонить маме или папе, 

поделиться чем-то сокровенным, сказать, что он их очень любит и ждет; 

- мягкими  подушками на которых изображены солнышко и тучка, 

ребенок может выбрать подушку  с изображением его настроения, сшитыми 

руками мам, на которые ребенок может лечь, отдохнуть, успокоиться или 

заняться чем-нибудь интересным 

- рассмотреть книги с красочными иллюстрациями. 

- помимо подушек в домике лежит яркое, красивое одеяло.  

- на стенах весят яркие изображения солнышка и тучки. 

- на полу лежит мягкий коврик из пазлов, для полного комфорта дети 

снимают обувь и сидят в носочках. 

 



Заключение 

Таким образом, адаптация – это важный и ответственный этап в развитии 

ребенка. Наша общая задача – обеспечить комфортные условия для 

успешного прохождения этого периода. Давайте будем внимательны друг к 

другу, обмениваться опытом и поддерживать коллег, работающих с 

маленькими детьми. Только объединив усилия, мы сможем создать 

гармоничную и дружелюбную атмосферу в нашем учреждении. 

 

 

 

 



 


