«Ham co cnopmom no nymu, I'TO x0ém enepedu!»

LleneBas ayanTopus:. OOLUKOJIbHUKA 6—7 NeT 1 NX cemMbM.

Cpoku: 6 mecaues.

Lenb: dpopmmnpoBaHue rotoBHOCTU K cgade HopM «I TO» | cTyneHu,

npuoodLLeHne K 300poBOMY 06pasy KU3HMW.

3apauu:

No3HaKoOMUTb AeTen ¢ uctopmen n Hopmatnesamm ' TO;

pa3BuBaTb hn3myeckme kavyecTtsa (BbIHOCIIMBOCTb, CUMY, JTOBKOCTb, MMBKOCTbL);
BOBfieKaTb poguTenen B CNOPTUBHYIO XU3Hb [1OY;

co3faTb MaTepuanbHO-TEXHUYECKY0 6a3y ans nogrotosku Kk [TO.

dTanbl peanusauum:

MoaroroBuUTeNbHbLIN:

nayyeHme Hopmatmeos 'TO gnsa Bo3pacTHouM rpynnbl 6—7 ner;

noadop MHBEHTapSA (CKakanku, Msadn, rMMHaACTUYECKME CKaMenkn 1 T.4.);

nHopMUpoBaHne poautenen (KoHcynbTauuu, bykneTsl «MepBble Wwarv K
TO»).

OcHoBHOM:
Temartmnyeckme 3aHaTus «4Tto takoe NMMO?», «Tanucmanbl [ TOw;
anpaktnyeckue urpbl («Hasosu Bua cnoptar», «CNoxu KapTUHKY»);

PU3KyNbTYpPHbIE 4OCYrM N Npa3gHukK («[eHb 300poBba», «Becénble

cTapTbI»);

3KCKypCcumM B cnopTmBHbIe WKosbl («Monpobyin ceoun cunbl B ' TO»).
3aknunTenbHbIN:

caada Hopm 'TO

HarpaxgeHue 3Hakamy oTnu4yus, gunnomamm, 6narogapHocTaMu;

OTOOTUET U Npe3eHTaLms NpoekTa.



PesynbTathbl:

3HaHue getbMu ocHoB 'TO n 30X;
NnonoXuTenbHas AMHamMuka B cavye HopMaTUBOB;
POCT MHTEepeca K CNopTy Yy AeTeun u poanteneu;

CHWXeHne 3ab6oneBaeMoCT OOLLKONbHUKOB.



	«Нам со спортом по пути, ГТО ждёт впереди!»

