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Если руки неумелы, Если пальчики несмелы. Трудно ручку удержать, Буквы
ровно написать. Не удержишь карандаш - Не получится пейзаж
Известно, что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости
от степени сформированности движений пальцев рук. И если развитие
движений пальцев отстаёт, то задерживается и развитие ребёнка. Сейчас у
многих детей дошкольного возраста имеются проблемы с речью: ребенок
либо вообще не разговаривает, либо разговаривает плохо, поэтому
необходимо развивать мелкую моторику детей с раннего возраста. Приёмов
для этого существует огромное количество. Это и разнообразные
пальчиковые игры, и упражнения с различными предметами-карандашами,
камешками, счётными палочками, игры-шнуровки, самомассаж рук. Все они
просты и в то же время эффективны. Подобные занятия дают возможность
улучшить произношение, обогатить словарный запас, подготовить руку к
письму перед поступлением в школу.
Работу по развитию у детей мелкой моторики мы выстраиваем на
комплексном подходе в сочетании с развитием речи, ознакомлению детей с
окружающим и предметным миром, использованием нетрадиционных
методов изобразительной деятельности, физкультминутками, массажем,
пальчиковыми и игровыми упражнениями. Это обеспечивает саморазвитие
ребенка, который выбирает ту деятельность, которая отвечает его
склонностям и интересам
При подборе игр и игровых упражнений придерживаемся следующих
принципов: - наглядность и учет возрастных и индивидуальных
особенностей, подбираемый дидактический материал должен быть
интересен, понятен и доступен каждому ребенку. - развивающий характер
обучения; - систематичность и последовательность, наличие системы
придает сенсорному воспитанию организованность, последовательность.
Развивающая предметно-пространственная среда - это необходимое
условие для развития ребенка, в группе имеются разнообразные игры и
пособия, направленные на решение задач по развитию мелкой моторики. В
работе с дошкольниками мы используем комплекс игр и упражнений для
развития мелкой моторики рук:

Составление фигур из счетных палочек.



С помощью палочек развивается ручную умелость, ловкость, координацию,
речь, мышление, воображение, сообразительность; закрепляем
представления о геометрических фигурах. В процессе выполнения задания
объясняем ребенку, как называется та или иная фигура или предмет и как
сложить
Использование прищепок
Система заданий делает упражнения с прищепками интересными и
познавательными. В играх с прищепками ребёнок задействует большой и
указательный пальцы, которые в дальнейшем берут на себя основную
нагрузку при письме. При нажатии на прищепку совершается мышечное
действие, схожее сдвижением по удержанию ручки, и прилагается
аналогичное усилие, а также в играх с прищепками развиваются творческое
воображение, формируются сенсорные и пространственные понятия. Мы
предлагаем детям прищепки разного цвета, различные фигуры из картона,
например, желтый круг - солнышко, коричневая полоска - земля; фигура
ежика без иголок, дерево без листьев и др., на которых ребенок прикрепляет
прищепки к одной из фигур для получения образа.
Использование сухого бассейна
. В группе мы используем пластиковую коробку, наполненную крупой.
Предлагаем детям рисовать на крупе прямые или извилистые дорожки,
шагать по ней пальчиками, найти спрятанную игрушку и наощупь определить,
что это, нарисовать на крупе букву или цифру, такие задания, позволяют
развивать мелкую моторику рук в форме игры

Раскручивание и закручивание крышек
В таких играх развиваются соотносящие действия рук. В группе подобраны
разнообразные коробки, банки с крышками. Желательно, чтобы принцип
закрывания крышек был разным. Сначала мы предлагаем детям открывать
коробки или банки, а затем закрывать. Чтобы детям было интереснее играть,
мы прячем внутрь интересные предметы. Самомассаж С помощью массажа
развивается ловкость движений пальцев и кистей рук. Возможны движения
вперед-назад, в стороны, круговые движения. Для этой цели мы используем
шарики Су-Джок, они активизируют нервные окончания, снимают



напряжение.

Определи на ощупь
Для этой игры в группе имеется «Волшебный мешочек», предлагаем детям
определить наощупь, сколько фасоли в мешочках: много, мало, одна, ни
одной, несколько. Действия, совершаемые при перебирании пальчиками
фасоли, концентрируют внимание, а в целом доставляют ребенку
положительные эмоции и приятные ощущения.
Все эти составляющие компоненты способствуют развитию мелкой
моторики и координации движений у детей, речевому развитию.
Использование в системе игр и упражнений по развитию мелкой моторики,
сохранит не только физическое и психическое здоровье ребёнка, но и
оградит его от дополнительных трудностей обучения, поможет развить
речевые навыки и сформировать навыки письма.


