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I[IpomoKUTENbHOCTD: OJHA HEJES.

Tun npoekra: OU3KyIBTYPHO-CIIOPTUBHBIN.

Y4acTHUKM NPOEKTA: JIETU, BOCIIUTATEIH.

eab npoekra:

dopmupoBaTh NOTPEOHOCTH B 3T0POBOM 00pa3e KU3HHU.

3amayu npoekra:

1. ®opMupoBaTh y JIeTel MO3UTUBHOE OTHOILIEHUE K 37I0pPOBOMY 00pa3y KM3HU Ha
OCHOBE HCIIOJIb30BaHUs CPEJICTB (PUBHUUECKOTO PA3BUTHUS.

2. Pa3BuBaTh NO3HABATEIIBLHBIE UHTEPECHI.

3. BocriuteiBaTh 11000BH K CIOPTY, JKEJIaHWE Pa3BUBATHCS (DU3UUECKU C
WCIIOJIb30BaHUEM HOBBIX BHJIOB CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPS.

4. OboralieHue IBUTaTeIbHOTO OMBITA JIETEH JIONTKOJILHOIO BO3pacTa.
Pa3BuBath y geteit mOTpeOHOCTH B HOBBIX 3HAHUSIX O CIIOCO0AaX COXpaHEHUS U
YKPEIUICHHUSI 3/T0POBBSI.

JTanbl peaqu3anny MPoeKTa:

1 sman - noozomosumenbHwlii

» COOp U aHAJIU3 METOAUYECKON JTUTEPaATYyPHhl;

* PazpaboTaTh 1U1aH peann3anuu MpoeKTa;

* [ToaroroBuTh HEOOXOAMMOE CIIOPTUBHOE 0OOPYIOBaHUE U ATPUOYTHI JIJIST UTP U
COPEBHOBAHMI;

* CoCcTaBJIEHUE KAPTOTEKU MOJIBUKHBIX UTP.

* [TonGop urp u 3crader ¢ UCTIOTHL30BAHNE HOBBIX BUIOB CIIOPTHUBHOTO JIETHETO
WHBEHTaps.

29man-ocno6noll (peanuzayus npoexkma).

[lepBslii 1eHB.

Y TpeHHssl THMHACTHKA.

CuryaTuBHBIN Pa3roBOp «/[11 ue2o HYyHCHA 3apAOKay.

PaccmaTtpuBanue wutrocTpaiui, miakaToB O CIOpTe.

becena «Haw pesicum ousy (cocmasnerue pexcuma OHs ¢ NOMOUWbIO KAPMUHOK).
JIpIxaTenpHOE yIpaKHEHHUE.

[Iporynka-3kcKypcHsi Ha CHOPTUBHYIO IUTOMIAAKY AETCKOrO caja.
Urpa-acradera « Kmo gviuwe bpocum msauy.

[/n «Kmo ob6econum? »

I'mmHuactuka nocie cHa «Mui-cnopmcmensty, X0KIEHHE M0 TOPOKKaM 310POBBSIL.
[TanpunkoBasg ruMHacTUKA « Mbl cnopmcmenvly.

ManonoaBuxHas urpa «/lerail, Kax si».

Bropoii nens:

Y TpeHHsisi THMHACTHKA.

CuryaTuBHBIN pa3roBop «B 300posom mene 300p08witi OYX».

I1. u- umurtamusa « Mot cnopmcemenvly.

PasranpiBanue 3arajiok o CopTe, O CIIOPTUBHBIX aTpuOyTax.

[TanbuukoBas urpa « Cnopmcmensly.

PackpamuBanue: «/Irobumviii 6ud cnopmay.



ManonoaBuxHas urpa «Kmo danvute Opocum meuiouexy.

[Iporynxka.

[TonBuxuas urpa «Hatiou cebe napyy.

enp: yuuth OBICTPO ABUTATHCS MO CUTHAITY, MEHSISI HAIIPABJICHUE JABUKCHUSI.
I'mmHuactuka nocie cHa « Moi-cnopmcmensty, X0XKJIEHHUE 0 TIOPOKKaM 310POBBSI.
Urpa-nanromuma «H306pasu euodvl cnopmay.

I[T/m «Kmo 6pocum oanvuie mewouexy

Pa3BuBarth y geteit ymMeHue qeiCTBOBATH MO CUTHANY. YIPaXKHSATh B METAHUU B
Jajb IpaBOM U JIEBOM PYKOH, B Oere, B paclio3HaBaHUU 1IBETA.

Tpertuit nens:

Y TpeHHsIsl THMHACTHKA.

PaccmarpuBanue wittoctpaiuii, pororpaduii o cnopTrcMeHax, BUaax CcropTa.
[I/n-umurtanust « Omeadaii cnopmcemenos no 0eticmsurony.

[Iporynxka.

Habmoienue 3a comHIeM.

Urpa-scradera «Coetl keanton.

[I/n «becu k momy, umo Hazo8y»

I'mmuactuka nocne cHa «Moi-cnopmcmensty, X0KJIEHUE MO TOPOKKaM 310POBBSI.
Hacronbnas urpa « Cnopmusnoe n1omoy.

Hunaxtudeckas urpa « Ymo maxoe xopowio, umo maxoe nioxoy. (Ha

memy cnopma)

«Becenvlie cmapmuly.

YeTBepThIil AEHB.

Y TpeHHsis TMMHACTHKA.

Urpa - 6ecena « Cnopm — smo 300posvey

JuHamudeckoe ynpaxxHeHue «3apsaoxkay

PucoBanue, ncnonb3ys HETPATUIIMOHHYIO TEXHUKY TUIACTUINHOTpaduu: «/lemuue
8UOBL CNOPIAY.

Junaktuyeckas urpa « ¥Ysnati 6uo cnopmay.

[Iporynka.

I'mmHuactuka nocie cHa «Mul-cnopmcmensty, X0KIEHHE M0 TOPOKKaM 310POBBSL.
J/N «Kakux cnopmcmenos nomensnu mecmamu? »

Urtenue cruxotBopenus A. bapto «3apsoxay.

[/n «/losuwiku ¢ npecedanuemy.

[IsaTb1il nEHB.

Y TpeHHsis TMMHACTHKA.

CocraBnenue pacckasa « Kakum 6uoom cnopma 3aHUMAemcst MOsi CEMbsL).
Urpa-ynpaxuenue « Hacocuxuy - pa3BuBaTh NMpaBwiibHOE AradparmMaibHOE
JIbIXaHUE.

H/m «V3naii,uve 5mo?» - yautpb neteit IpaBUIHLHO HA3bIBaTh CIIOPTUBHOE
000pyI0BaHUE, YUUTH ONPEIETATh HEOOXOAMMOCTh CIIOPTUBHOIO CHApsIIa s
KaXXJI0r0 BUJA CIIOPTA.

[Iporynka.

Ocradera «llonoca npensmcmeuti»



Hapopnnas urpa «3o10meie gopomax

Ienpb: PazBuTne noBKOCTH IBMKEHUN. PazBuTre yMeHUsT KOOPAUHUPOBATH
JIEUCTBUS C JEUCTBUSAMU MAPTHEPOB.

I'mmHuactrka nocne cHa « Mul-cnopmcmensty, X0KIEHHUE M0 TOPOKKaM 310POBBSL.
3 aman-3axarwuumenvusvlii «/{env 300posvay.

Bo epems npozynxu, k 0emsam na yuacmok 6 2cocmu npuwien J{okmop Atiborum.
Beoywyuii:

Ha cnoptuBnyto 1iomanky

[Ipurmamaem Bcex cenyac.

[Ipa3aHuk ciopTa ¥ 310pOBBS

Hauwnnaercs y Hac.

KTo BCcex OpicTpei,

KTo BCcex noBuei,

Bcem ouenn nuntepecHo!

[IycTh caplmmTes BECENbId CMEX

U He cmonkaet necHs!

3ByuuT necHs «Pu3kynsT - Ypa! » (my3. FO. Unukosa).

Beoywuii. Pebsita, a Bl 3HaeTe 4TO Takoe ciopT? UTo 3HAYUT 3aHUMATHCS
crioptroMm? (OTBeTHI AeTel ).

CnopToM 3aHUMAThCSl OU€Hb HYKHO, TaK KaK JIFOJU CTAHOBSTCS 3JI0POBEE,
CUJIbHEE.

Beoywuii.

UYTo 3a TOCTh CHEMIUT HA IPA3IHUK?

Kak 30ByT ero, y3Hai?

A 17151 3TOTO 3araJiky ocKopee oTraja:

[Ipuxoau Kk HEMY JEUUTHCS

3Beps T1000H, JTF00ast MTHIIA.

Bcem nomous OH mocnemur

J1oOpwIii TOKTOP.

Jletn. AtiGonut!

Ha mupme nossisiercs kykina AWOOIHT.

Beoywyuii. JToxtop AOOINT, a UTO e Thl TAKOW MaJI€HbKHIA?

Kax >xe TbI ¢ 1eThbMU UrpaTh OyIelIb?

Ai00JanT.

3noit Bonme6nuk bapmaiei,

HenaBupaesmuii mroieu,

Cwpen B kapy OOJBIIYIO JIBIUHY

U, noxanyiicra, - aHTUHA.

Uto0 3710/1€9 YMOPUTB,

51 ero He crai 1e4nTk.

W 3a 3T0 normaruics —

Cpazy B KyKi1y nipeBpartuiics!

Uto06 ucues3nu 3Tu Yapsl,

HyxHo kpuknyTh: «Tapbi-6apsl! »



Jletn moBTOPSIOT 2-3 pa3a 3akiauHaHus. 3-3a MUpMbl BBIXOAUT BOCIIUTATEID B
KocTIoMe AibonuTa.

Ai100JIHT.

Bot cnmacu6o, pedsTuiikmu,

S Teneps y Bac B 10JTY.

TonpKo 4TO y Bac 3a Npa3IHUK

Jloramarbcs HE MOTY.

Beoywuii. JleHp 310pOBbsI OTMEYAET NETCKUAN CAl.

Ai00anT.

Bort Tenepr MHE Bce MOHSTHO.

Pan 3a Bac 4 ot qymm,

A 3HaKOMa BaM 3apsjKa,

Joporue manpIim?

Hetu. Jla!

(BeimomustoT 3apsiaky ¢ AOOIUTOM.)

S yuurens 1o 310pOBBIO,

OO6y4aro Bcex ¢ 1000BbBIO:

Pano yrpom npocsinarics,

Mawme ¢ manoit yisioaics,

W 3apsakon 3anumaiics,

Jla B xBapTupe yOupaiics,

AKKYpaTHO oJieBaics,

bricTpo B caguk cobupaiics.

A BbI, 3HaeTe, pedsATa, KTO TaKue CIIOPTCMEHbI?

Hetu: (JIronu, KOTOpble 3aHUMAIOTCSI CIOPTOM)

Aiiooaut: BepHo. OTH J110Au BCeraa 3/10pOBbI, OHU CaAMbIE€ CHIIBHBIE U CMEJIbIE,
BCE IIOTOMY, YTO OHM KaXKJIbIH I€Hb JEAI0T 3apsAKy. Y 3TUX JIFOAEH €CTh CBOSI
«urpa» oHa Ha3biBaeTcsl «OnuMnuana.

AiliGoanT: PebsiTa, a BBI XOTHTE CTaTh CIIOPTCMEHAMU M TIOYYaCTBOBATh B JCTCKUX
OJIMMITMMCKUX UTpax?

Hetu: [la, xotum!

AitbonuT: Ham HeoO0X0AMMO TOMHUTB, YTO CEKPET BCEX CIIOPTCMEHOB B 3apsJIKE.
A BBI 3Ha€TE, YTO 3aPSAKON 3aHUMAIOTCA HE TOJIBKO JIETH U B3POCIIbIE, a BCE — BCE
YKUBOTHBIC U NTUIIBI? XOTUTE YBUAECTH 3TO CBOMMU T1azamu? Torja Mbl ¢ BaMu
OTHpaBiIsieMcsl B JI€C, IJIe TIOBCTPEYaeM MHOTO Pa3HbIX )KUBOTHBIX. [IyTh OyaeT
JUTMHHBIM U CJIOKHBIM Yepe3 IpeMyuuii jec, Bbl He boutech? Torna B myTh! [letn
CTPOSITCSL B KOJIOHHY I10 OTHOMY U UIYT IO «JIECY» MEPENPHITUBAS UEPE3 KAMHU
(Memouku ¢ meckoMm). Ha ux myTu BcTpeuaeTcs 3asil.

AliGoanTt. Pebsrta, kTo 3T0? (A€TH OTBEUAIOT)

Moutoaiel, BOIPOC BTOPO

byner nocnoxnee:

KTo MHe 3as14bto 3apsiiKy oKa3aTh cymeeT?

JleTy BBIMIOTHSIOT 3asi4blO 3apSI/IKY .



Aitooaut: Monoausl! aem gansiie, cMOTpUTE, y HAC HA ITyTU MOCTUK, MOJT
KOTOPBIM >KUBET BOJIK. Hy>KHO MPONTH M HE OCTYIMUTHCS, YTOOBI OH HAC HE
CXBaTHIL

JleTn nepexomsT yepe3 MOCTUK OCTOPOKHO, PYKH JepKa B CTOPOHBI. M rmonanarot
K 00JI0TY.

Aiiooaut. Cmotpure... I10 xke 6osoto! Kto xuBet B 6010TE?

Jern: narymku

AMOOIUT: YTO-TO UX HE BUJIHO, CIIAT HaBepHoe. /laBaiiTe ux pazoyaum.

Hetu Tonatrot Horamu. Ha skpane «3apsnka aist Jiarymek» /[etu moBTopsoT
JBIDKCHUS 32 JIATYIIKAMHU.

Aiidoant: Brl HacTosmume cioprecMenbl! Kak MHe Beceno ¢ Bamu! Maem nanbiie?
NnyT ganeiie no Kpyry nepectynast Y4epe3 BETOUKH.

Ali0oanT: BOT npuIuiK MBI Ha NMOJSHKY. JITMHHBIA MyTh MBI TPOIIUTH. S
npeajararo OTI0XHYTh. Jla ¥ MOAKPENUTHCS He Memao Obl... .Pebsara, kak Bbl
JyMaeTe, 4YTO KYIIAIT CIIOPTCMEHBI? Jletu: oBoIIH, PPYKTHI. ..

Aiiooaut: BepHo, CIOPTCMEHBI MUTAKOTCS TOJIBKO MOJIE3HOU €101, TOATOMY Y HUX
KPETKOE 3/I0POBhE. XOTUTE HAYUUTHCA TOTOBUTH MOJNE3HYIO eny? [laBaiite
cobepeM oBoIH 11 Oopia U GPyKTHI 711 KOMIIOTA.

AWOO0JIUT pacChIlaeT Ha MOJISIHKE UrpylIedHble oBolu U (pykThl. [loHagoOuTcs 2
KACTPIOJIH, B OJIHY JIETU JTOJKHBI CJI0XKUTH OBOIIH, a BO BTOPYIO (PYKTHI.
Aii0oauT: BOT MBI M TOAKPENMINCH KaK HACTOSIIIIUE CIIOPTCMEHBI, MOYKHO
IIPOJIOJKATh HAIlE BECEJIOE MMyTEECTBUE. A HA HALIEM ITyTH JIUCUYKA CHPSTANACh.
HyxHo OpicTpo nepebexaTh ee NOJsSHKY, Ja TaK, 4T0O OHA HAC HE 3aMeTuJIa.
JIuca-xutpa, a mbl emie xutpee! [lo6exanu apyr 3a gpyrom!

Jletu 6eryt ¢ AOGOIUTOM .

AliooanTt: Kakue e Bbl MOJ0I11b1! MBI IpoOekain OBICTPO KaK HACTOSIIUE
CIIOPTCMEHBI U OKA3aJIMCh XUTpee JIUCHUKU. CMOTpUTE, Y HAC HA ITyTHU MEJIBEXbS
Oepiora. 3aiieM K MUIIKE B TOCTH?

JleTn mpomnoszaroT yepes3 oopyu

Ai100JauT: BOT 1 10oOBUIM MBI B TOCTAX y MeJIBed. Tenepb OH HacC MpUTacuil Ha
MOJISTHKY C BKYCHBIMU U TOJIE3HBIMU STOJKamMu. HacTosiiue criopTCMEHbl, TaKue
KaK MBI C BaMH, JIIOOST siro/ibl. OT HUX MPUOABISETCS CUIIA U KPEMTHET 310POBBE.
CobepeM sroaxu? Hetu: na!

Ha nony pacceinansl HBeTHBIE MApUKU. JIeTH AOIKHBI COOpaTh UX B SIIIHK.
Aii0oauTt: BoT 1 nponuio Hame myTemecTsre K KoHiy. Ho, a BbI cTanu ceronss
HacTosAuMMH cioprcMeHamu! [1oaToMy noJTy4aeTe HaCTOSALLYIO OJTUMITHUCKYIO
Harpaay — MeganbKy. [IoMHUTE, UTO HACTOALINNA CIIOPTCMEH MUTAETCSA TOJIBKO
MOJIE3HBIMU MPOAYKTAMH M KaXbIil I€Hb AENAET 3apsAaKy. A MHe nopa. [0 HOBBIX
BCTpEY, CIOPTCMEHBI!






