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Tun npoekra: GU3KYIBTYPHO - 03JOPOBUTEIHHBIMH.

Y4YacTHMKM: I€TU CPEHEN IPYIIIbl, BOCIUTATENN, MEAUIIUHCKUI PAOOTHUK,
MHCTPYKTOP MO (PU3NYECKOHN KYIbTYpE, POAUTENN, My3bIKaJIbHbBII PYKOBOJIUTENb.

Cpoxku: mecsil.

Lleab npoekTa: COXpaHEHHUE U YKPEIUIEHUE 310pOBbs eTe. DopMuUpoOBaHUE y
JeTeN ¥ UX POJAUTENEH NPAKTUUECKUX HABBIKOB MO MPOPUIAKTUKE IIIOCKOCTOIIHS.

3agaum npoekTa: Co3/1aHUe YCIOBHI JIJIsl OCBOCHHS IE€ThbMU MPEICTABICHUN O
3I0pPOBBE CTOIIBI YEJIOBEKA; O TUTHEeHbl HOoT. O0yueHue 3JIeMEeHTapHbBIM pUeMam
npo(HIIaKTUKY TII0CKOCTONNA. PDOPMHUPOBATH KENTAHUE 3a00TUTHCS O CBOEH
OCaHKe, KpacuBOM X0p0€. YTiIyOuTh 3HaHUS pOAUTENEH O MPOPUIAKTUYECKUX
MEPONPUATHSIX TI0 MIPEIYTPERKACHUIO MITIOCKOCTOMHS U MPHUOOIINUTD K
KOPPEKIMOHHON pabOTe B JOMAITHUX yCIIOBHUSX.

O:xuaaeMble pe3yJbTaThl: ITOBBIIIIEHUE CTCTICHU ABUTATEILHON aKTUBHOCTH,
YKpEIUICHHE OOIIEro COCTOSHUS OpraHu3Ma JeTel IMyTeM CO3/IaHMs B TPYIINE
HEOOXOIUMBIX YCIIOBHH IS MPO(HUIAKTUKY TUIOCKOCTOIHS ¥ HAPYIICHUS OCaHKH.
CdopMupoBaHHOCTh OCO3HAHHOW MTOTPEOHOCTH B BHIMIOJTHEHUH YIIPAXKHEHUH,
PEeayNPEKIAININX Pa3BUTHE TIOCKOCTOMNHSA. [[oBBIIIEHHE POAUTETHCKON
KOMITETEHTHOCTH TIO BOIIPOCaM 370POBLECOEPEIKECHHUS, a TAaKKe C(HOPpMUPOBAHHOE
KEJTaHWE W UHTEPEC K MPOBEACHUIO MTPO(PIIAKTUKHA CAMOCTOSITEIIBHO.

Coaep:kaHue MPOEKTHOM AeATETbHOCTH:

1. IToaroToBUTENBHBIN dTAIl

« Hzydenue yueOHO- METOAMUECKON TUTEPATYPHI MO MPODHUTAKTUKE
IUIOCKOCTONUS Y JIOIIKOJIBHUKOB.

« Pa3paboTka nepcrneKTUBHOTO IJIaHa PaOOTHI.

« HudopmupoBanue poaurtesieit 0 Hayaae MPoeKTa.

« JlnarHoctuueckoe 00OCiIeI0BaHUE CTOI JIETEH.

» IlonOop ciopTUBHOrO MHBEHTAPS U U3TOTOBJIEHUE HETPATULIMOHHOTO
000py10BaHUSI.

« TlonOop kapToTeKku Urp U PU3NYECKUX YNPAXKHEHUHN IO MPOPUITAKTUKE
IUIOCKOCTOMHSI.

« Tlonbop Xy10KECTBEHHOTO CJIOBA.

« Pa3paboTka KOMILJIEKCOB CIIENUATBHBIX YIPAKHEHUM, HAITPAaBJICHHBIX HA
yKperieHue 1 (popMupoBaHUE CBOJA CTOIIBI.

+ Tloabop My3bIKaIbHOIO COMPOBOKICHHUS.



OpraHn3anMOHHBIN 3TaI

becensl ¢ netbmu: «I'maBHas onopa Moero tena», «OcaHka — CTporHast
criHay, «Kak aBuxkyTcs yactu tena?y, «lIpaBuna yxona 3a HoraMm».
UreHue CTUILIKOB, OTIa/IbIBAHNE 3araoK.

OOyuenue neTeil mpuemam caMmomMaccaxa.

My3bIKaabHO-UTPOBBIE YIIPAKHEHHUS.

@u3KyJIbTYpPHbBIC 3aHSATHUS.

[ToaBu>XHBIEC UTPBI

[Ipocmotp mpesenTanun «Kak yoexaTb OT MIIOCKOCTOIHS 7
Kouncynbramuu ans poaureneit: «IIpodunakTuka miockocTonus y
pebenkay, «Kak mpaBuiabHO BBIOpaTh peOeHKY 00yBb?», «llanbunkoBas
3apsiiKa Jist Hor, «X0/1p0a 00CUKOM, TI0JIb3a XOXKJICHHUST OOCHUKOMY,
«Maccax HOTr- 3()(PeKTUBHBIN BUJ| 3aKAITUBAHUS.

OdopmiieHne nanok-nepeaBuxeK: «310poBbie HOXKNY», « Urpbl u
YIPaKHEHUS 110 TPOPUITIAKTHKE TIIIOCKOCTOIHUS.

Coznanue poroanbOoMa egaroraMm COBMECTHO € POJTUTENSIMU O
BBITIOJIHEHUU MTPOPMIAKTUYECKUX YIIPAKHEHUH C IE€TbMH.
[IpoBeaeHne KOHKYpCa 10 U3TOTOBJIEHUIO MaCCaXHBIX KOBPUKOB U3
OpoCOBOT0 MaTepurasa pOaUTEIISIMH.

CemuHap-npakTUKyM Uit iegaroroB «rpoBbie yrpaxHEHUs 1O
npoUIAKTHKE TUIOCKOCTOIIHUS.

3aKIIOYUTENBHBINA dTAIl

OTtkpbITOE (QU3KYIBTYPHOE 3aHITHE «3TOPOBBIE HOKKHU XOJIST 1O
TIOPOXKKE ! »

dortoansoom «byaeM 310poBbI!»

[TonBeneHne UTOroB KOHKypca poauteneil « CaMmblil KJIaCCHBINA MacCaXHbIN
KOBPHK!»






