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Цель: Совершенствовать двигательные умения и навыки, развивать физические качества:
силу, ловкость, ориентировку в пространстве, координацию движений, быстроту в играх с
мячами и шарами. Воспитывать чувство взаимопомощи, внимания друг к другу,
способствовать развитию дружелюбия. Создать хорошее настроение, вызвать чувства
радости.
Оборудование: мячи малого диаметра- по количеству детей, маленькие мячи -2шт, мячи
большого диаметра-2 шт, обруч-2шт., кегли-6шт, ширма с прорезными отверстиями.
Ход развлечения:
Дети выходят на улицу.
Воспитатель:
Здравствуйте, ребята.
А вы знаете, какой сегодня праздник? Нет? Тогда отгадайте-ка загадку:
Он летать совсем не хочет,
Если бросишь, он подскочит.
Бросишь вновь - пойдёт он вскачь.
Отгадайте?- Это ….(мяч)- показывает красивый мяч.
Сегодня «Праздник Мяча!» И я предлагаю вам отправиться в Страну Веселых Мячей! Но
для того что бы туда попасть нам нужно превратиться в мячики. Повторяйте за мной:
«Крутись, крутись( кружится вокруг себя) и в мячик превратись!»
Смотрит на ребят ну вот теперь другое дело, мы все с вами превратились в мячики и
можем теперь отправляться в волшебную страну мячей. Поехали? (Да)

А для начала встанем все на веселую разминку.
(Дети строем идут по кругу, воспитатель вместе с ними
читает речевку:)
Поиграй-ка, поиграй-ка –
Наш веселый стадион!
С физкультурой всех ребят
Навсегда подружит он.
Если хочешь стать умелым,
Ловким, быстрым,
Сильным, смелым,
Научись любить скакалки,
Мячи, обручи и палки!
Вот здоровья в чем секрет –
Будь здоров! Физкульт-привет!

В этой стране много интересных игр, развлечений и испытаний, а вы готовы их пройти?
(ответы детей) Ну что ж, тогда начнем.
Первое соревнование «Мой веселый мяч»
Ход соревнования:
Нужно прокатить мяч между кеглями,не задевая их.
Второе соревнование «Меткий стрелок»
Бросаем маленькие мячи в отверстия на ширме,каждая цель имеет определенное
колличество баллов.
Третье соревнование «Кто дальше бросит»
Ход соревнования:
Бросаем мячи ,стараясь попасть в дальний круг.
Четвертое соревнование "Из домика в домик"
Ход соревнования:
Перенести мячики из одного обруча в другой, кто быстрее.



Воспитатель: Ну, молодцы ребята, достойны вы называться мячами. И от ныне вы всегда
будете желанными гостями в этой стране.
Игра «Собери мячи»
Ход игры:
Под веселую музыку воспитатель рассыпает мячики на площадке и предлагает сначала
собрать мячики маленькие,а потом большие. Игру можно повторить 2-3 раза.
Воспитатель: молодцы ребята все мячи собрали. Ну что, ребята понравилось вам
путешествие в страну Веселых мячей? (ответы детей) В следующий раз мы обязательно
еще раз съездим туда в гости, а сейчас пришла пора превращаться обратно в ребят и
возвращаться в группу. Повторяйте за мной: «Кружись, кружись и в ребяток превратись».
Вручение медалей всем участникам !
Разминка.

Награды для победителей.



Веселые соревнования с мячами.


