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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Обязательная часть рабочей программы

Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ детского сада
№ 332 (далее Программа воспитателя) разработана с учетом ФГОС дошкольного образования,
особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных потребностей и
запросов воспитанников. Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты,
содержание и организацию образовательного процесса на уровне дошкольного образования.
Программа разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным
стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17
октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г.,
регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г.
№ 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) и
федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом
Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28
декабря 2022 г., регистрационный № 71847).

В обязательной части Программы представлена Федеральная образовательная
программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 и ряд парциальных программ по 5
образовательным областям.
Программа разработана в соответствии с основными нормативно - правовыми документами по
дошкольному образованию:
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– Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях
и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;
– Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных
целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;
– Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении
основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских
духовно-нравственных ценностей»
– Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;
– Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания
обучающихся»;
– Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального
закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»;
– распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р
«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025
года»;
– Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования
(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г.
№ 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный
№ 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955,
зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264);

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена
приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте
России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847);
– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования
(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373,
зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г.,
регистрационный № 59599);
– Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28
сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г.,
регистрационный № 61573);
– Устав МБДОУ д/с № 332;
– Программа развития МБДОУ д/с №332 на 2023-2027 г.

Федеральная программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций
дошкольного уровня образования:
1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской
Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на
соответствующем его возрасту содержании доступными средствами;
2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО),
ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и
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социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как
знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины;
3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения
детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего
ребенку и его родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, вне
зависимости от места проживания.

Программа воспитателя определяет единые для Российской Федерации базовые объем и
содержание ДО, осваиваемые обучающимися в организациях, осуществляющих
образовательную деятельность (далее - ДОО), и планируемые результаты освоения
образовательной программы. Федеральная программа разработана в соответствии с
федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования.
Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности
детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их
возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе
достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для
успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на
основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей
дошкольного возраста видов деятельности.

1.1.1. Планируемые результаты реализации Программы
У ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения,
начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения,
понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с
желанием играет в подвижные игры;
ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими
навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное);
ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;
ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет
рядом;
ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого;
ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;
ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно
поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности
продвигаться к цели;
ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые
предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и
просьбами;
ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым;
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ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них;
ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных
пространственных и временных отношениях;
ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия;
ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя,
имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в
котором живет (город, село и так далее);
ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения
и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с
природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам;
ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные
движения;
ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства;
ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и
конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему,
забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки;
ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и
назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе;
ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за больным" и
другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные
отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель ("Я
буду лечить куклу").

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы
В обязательной части Программа представлена Федеральной образовательной

программой дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. Федеральная программа построена на
следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО:

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого,
раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;
построение образовательной деятельности на основеиндивидуальных особенностей
каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего
образования, становится субъектом образования;

содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей),
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого,
раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе -
взрослые);

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; сотрудничество ДОУ с

семьей;
приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и

государства;
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формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в
различных видах деятельности;

возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований,
методов возрасту и особенностям развития);

учет этнокультурной ситуации развития детей.

1.1.3. Возрастные особенности развития детей
В разработке РП учитывается характеристики возрастных особенностей развития детей
дошкольного возраста, необходимые для правильной организации образовательного процесса
как в условиях семьи, так и в условиях дошкольной образовательной организации.

Принципы обязательной части для детей раннего возраста:
1) поддержки разнообразия детства; сохранения уникальности и

самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека,
самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода
жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что
происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период
подготовки к следующему периоду;

2) личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия
взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных
работников Организации) и детей;

3) уважения к личности ребенка;
4) реализации ООП ДО в формах, специфических для детей данной возрастной

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской
деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей
художественно-эстетическое развитие ребенка.

5) полноценного проживания ребенком всех этапов детства (младенческого,
раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского
развития;

6) построения образовательной деятельности на основе индивидуальных
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится

7) активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом
образования (далее - индивидуализация дошкольного образования);

8) содействия и сотрудничества детей и взрослых, признание ребенка
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

9) поддержки инициативы детей в различных видах деятельности;
10) сотрудничества ДОУ с семьей;
11) приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и

государства;
12) формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка в

различных видах деятельности;
13) возрастной адекватности дошкольного образования (соответствие условий,

требований, методов возрасту и особенностям развития);
14) учета этнокультурной ситуации развития детей;
15) учет гендерной специфики развития детей дошкольного возраста;
16) построения образовательной деятельности на тематическом принципе построения

образовательного процесса;
17) системность - в основу систематизации материала положены идеи

физического, психического и личностного развития ребенка, которыенашли
свое отражение в формулировке соответствующей цели, определении задач,
отборе адекватных им содержания и методов вос- питания. Одним из
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критериев развития ребенка являются личностные новообразования.
18) непрерывность и преемственность содержания образования детей
раннего и дошкольного возраста. Реализация данного принципа
проявляется в понимании преемственности в целях, задачах, принципах,
содержании, методах, формах воспитания и обучения детей раннего и
дошкольного возраста. В связи с этим содержание образования
выстраивается по тем же направлениям в развитии ребенка, что и в
дошкольном возрасте: охрана здоровья и физическое развитие детей,
познавательное, социально-личностное, художественно- эстетическое
развитие. Ориентация на целостное развитие ребенка во всех предметных
областях и видах деятельности: развитие в един
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стве когнитивной, эмоциональной, волевой сфер, т. е. формирование представлений,
способов познания, чувств, поступков, способов действия. При этом предполагается,
что на последующих возрастных этапах продолжится развитие тех же качеств
личности, способностей, но уже на другом, более высоком уровне;
19) общепризнанность, неповторимости каждого ребенка, в частности

индивидуальных темпов его развития, актуализирует и следующий принцип -
принцип индивидуально-дифференцируемого подхода к воспитанию
малыша. Актуальность этого принципа вызвана изначально различным
уровнем развития ребенка, зависящим от многих факторов: особенностей
развития в пренатальном периоде; различных условий семейного воспитания;
стихийного опыта, приобретенного в различных ситуациях, и т. п.;

20) построения образовательной деятельности на основе тематического принципа
построения образовательного процесса;

21) сбалансированность репродуктивной, репродуктивно-вариативной,
исследовательской и творческой деятельности. Эти принципы
применительно к детям раннего возраста предполагают, при всей значимости и
приоритетности обучения и воспитания, построенного на подражании, и
необходимости использования прямого образца способов действия, начинать
обучение все-таки с предоставления ребенку возможностей самостоятельных
проб в освоении материала. В этом случае запланированные взрослым
элементы исследовательской активности ребенка и характер их выполнения,
выявляемые в процессе наблюдения за ним, создают основудля определения
взрослым доступного и одновременно развивающего содержания и способа
освоения его малышом, т. е. обучение организуется в зоне ближайшего
развития малыша. Именно поэтому при усвоении ребенком того или иного
содержания, способов действия возможен перенос их в новые условия,
обобщение, вариативное применение и даже решение проблемных задач
совместно с педагогом.

22) природосообразности предполагает учет индивидуальных физических и
психических особенностей ребенка, его самодеятельность (направленность на
развитие творческой активности), задачи образования реализуются в
определенных природных, климатических, географических условиях,
оказывающих существенное влияние на организацию и результативность
воспитания и обучения ребенка;

23) культуросообразности предусматривает необходимость учета культурно-
исторического опыта, традиций, социально-культурных отношений и практик,
непосредственным образом встраиваемых в образовательный процесс;

24) вариативности обеспечивает возможность выбора содержания образования,
форм и методов воспитания и обучения с ориентацией на интересы и
возможности каждого ребенка и учета социальной ситуации его развития;

25) индивидуализации опирается на то, что позиция ребенка, входящего в мир и
осваивающего его как новое для себя пространство, изначально творческая.
Ребенок наблюдая за взрослым, подражая ему, учится у него, но при этом
выбирает то, чему ему хочется подражать и учиться. Таким образом, ребенок
не является «прямым наследником» (то есть продолжателем чьей-то
деятельности, преемником образцов, которые нужно сохранять и целостно
воспроизводить), а творцом, то есть тем, кто может сам что-то создать.
Освобождаясь от подражания, творец не свободен от познания, созидания,
самовыражения, самостоятельной деятельности;
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Методологические подходы:
- личностно-ориентированный подход, который предусматривает

организацию образовательного процесса с учетом того, что развитие личности
ребенка является главным критерием его эффективности. Механизм реализации
личностно-ориентированного подхода – создание условий для развития личности
на основе изучения ее задатков, способностей, интересов, склонностей с учетом
признания уникальности личности, ее интеллектуальной и нравственной
свободы, права на уважение. Личностно-ориентированный подх
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концентрирует внимание педагога на целостности личности ребенка и учет его
индивидуальных особенностей и способностей. «Реализация личностного подхода к
воспитательному процессу предполагает соблюдение следующих условий:

1) в центре воспитательного процесса находится личность воспитанника,
т.е. воспитательный процесс является антропоцентрическимпо целям, содержанию
и формам организации;

2) организация воспитательного процесса основывается на субъект -
субъектном взаимоотношении его участников, подразумевающем равноправное
сотрудничество и взаимопонимание педагога и воспитанников на основе
диалогового общения;

3) воспитательный процесс подразумевает сотрудничество и самих воспитанников в
решении воспитательных задач;

4) воспитательный процесс обеспечивает каждой личности возможность
индивидуально воспринимать мир, творчески его преобразовывать, широко
использовать субъектный опыт в интерпретации и оценке фактов, явлений,
событий окружающей действительности на основе личностно значимых ценностей
и внутренних установок;

5) задача педагога заключается в фасилитации, т.е. стимулировании,
поддержке, активизации внутренних резервов развития личности» (В.А.
Сластенин);

- индивидуальный подход к воспитанию и обучению дошкольника
определяется как комплекс действий педагога, направленный на выбор методов,
приемов и средств воспитания и обучения в соответствии с учетом
индивидуального уровня подготовленности и уровнем развития способностей
воспитанников. Он же предусматривает обеспеченность для каждого ребенка
сохранения и укрепления здоровья, психического благополучия, полноценного
физического воспитания. При этом индивидуальный подход предполагает, что
педагогический процесс осуществляется с учетом индивидуальных особенностей
воспитанников (темперамента, характера, способностей, склонностей, мотивов,
интересов и пр.), в значительной мере влияющих на их поведение в различных
жизненных ситуациях. Суть индивидуального подхода составляет гибкое
использование педагогом различных форм и методов воздействия с целью
достижения оптимальных результатов воспитательного и обучающего процесса по
отношению к каждому ребенку. Применение индивидуального подхода должно
быть свободнымот стереотипов восприятия и гибким, способным компенсировать
недостатки коллективного, общественного воспитания;

- деятельностный подход, связанный с организацией целенаправленной
деятельности в общем контексте образовательного процесса: ее структурой,
взаимосвязанными мотивами и целями; видами деятельности (нравственная,
познавательная, трудовая, художественная, игровая, спортивная и другие);
формами и методами развития и воспитания; возрастными особенностями ребенка
при включении в образовательную деятельность;

- аксиологический (ценностный) подход, предусматривающий
организацию развития и воспитания на основе общечеловеческих ценностей
(например, ценности здоровья, что в системе образования позволяет говорить о
создании и реализации моделей сохранения и укрепления здоровья воспитанников,
формирования у детей субъектной позиции к сохранению и укреплению своего
здоровья) и гуманистических начал в культурной среде, оказывающих влияние на
формирование ценностных ориентаций личности ребенка. Или этические,
нравственные ценности, предусматривающие реализацию проектов диалога
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культур, этических отношений и т.д. При этом объективные ценности мировой,
отечественной и народной культур становятся специфическими потребностями
формирующейся и развивающейся личности, устойчивыми жизненными
ориентирами человека путем перевода их в субъективные ценностные ориентации;

- культурно-исторический подход заключается в том, что в развитии
ребёнка существуют как бы две переплетённые линии. Первая следует путём
естественного созревания, вторая состоит в овладении культурными способами
поведения и мышления. Развитие мышления и других психических функций
происходит в первую очередь не через их саморазвитие, а через овладение
ребёнком «психологическими орудиями», знаково-символическими средствами, в
первую очередь речью и языком;
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- культурологический подход, имеющий высокий потенциал в отборе культуросообразного содержания дошкольного образования,
позволяет выбирать технологии образовательной деятельности, организующие встречу ребенка с культурой, овладевая которой на уровне
определенных средств, ребенок становится субъектом культуры и ее творцом. В культурологической парадигме возможно рассматривать
содержание дошкольного образования как вклад в культурное развитие личности на основе формирования базиса культуры ребенка.
Использование феномена культурных практик в содержании образования в рамках его культурной парадигмы вызвано объективной
потребностью: расширить социальные и практические компоненты содержания образования. Культурологический подход опосредуется
принципом культуросообразности воспитания и обучения и позволяет рассмотреть воспитание как культурный процесс, основанный на
присвоении ребенком ценностей общечеловеческой и национальной культуры. Кроме того, культурологический подход позволяет описать
игру дошкольника с точки зрения формирования пространства игровой культуры, как культурно-историческую универсалию, позволяющую
показать механизмы присвоения ребенком культуры человечества и сформировать творческое отношение к жизни и своему бытию в мире.
Идея организации образования на основе культурных практик свидетельствует о широких и неиспользуемых пока возможностях как
культурологического подхода, так и тех научных направлений, которые его представляют – культурологии образования и педагогической
культурологии.

Индивидуальная характеристика контингента воспитанников возрастной категории детей от 1.5-2 го года жизни
Количественный состав воспитанников - 20
Из них: мальчиков – 8, девочек – 12

Характеристика семьи
СВЕДЕНИЯ О СЕМЬЕ

1. ОБРАЗОВАНИЕ РОДИТЕЛЕЙ
 Высшее
 Не законченное высшее
 Средне-профессиональное
 Среднее
 Незаконченное среднее
2. СЕМЬИ
 Полные
 Неполные
Многодетные
 Семьи с 1 ребенком
 Семьи с 2 детьми
 Неблагополучные
3. БЕЖЕНЦЫ И ПЕРЕСЕЛЕНЦЫ
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4. РОДИТЕЛИ - ИНВАЛИДЫ
5. ЖИЛЬЕ
 Проживают в отдельной квартире
 Проживают в квартире с соседями
 Проживают в собственном доме
 Проживают в общежитии
 Снимают квартиру
6. МАЛООБЕСПЕЧЕННЫЕ СЕМЬИ
7. СЕМЬИ, ВОСПИТЫВАЮЩИЕ ОПЕКАЕМОГО
РЕБЕНКА

УЧАСТИЕ РОДИТЕЛЕЙ В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ГРУППЫ
Формы сотрудничества
Проектная деятельность
Участие в выставках
Участие в спортивных мероприятиях
Участие в неделе «Лыжня России»
Изготовление пособий и материалов для предметно развивающей среды группы
Участие родителей в субботниках
Участие родителей в подготовке к летне-оздоровительной компании
Участие родителей в оформлении зимних участков
ОЦЕНКА АКТИВНОСТИ РОДИТЕЛЕЙ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ
Активные родители
Родители выполняют разовые поручения, но менее активны
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1.1.4. Ожидаемые результаты освоения рабочей программы

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: Конкретизация целевых ориентиров
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ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними;
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами,
стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

 выполняет отобразительные действия, которые
переходят в сюжетные игры: воспроизводит то, что
увидел сам, приглядываясь к действиям старших детей и
взрослых, копируя движения воспитателя; играя, использует предметы-заместители,
воображаемые предметы; интересуется окружающими предметами и активно
действует с ними; эмоционально вовлечён в действия с игрушками и
другими предметами, стремится проявлять настойчивость
в достижении результата своих действий; развита предметная деятельность; охотно играет с пирамидками, конструктором, делает
постройки из кубиков, любит заниматься заводными и
разборными игрушками; владеет достаточно широким кругом представлений об
окружающем мире; хорошо ориентируется в окружающей среде (группе, на
участке); имеет отчетливые представления о свойствах
предметов: форме, величине, цвете, называет их,
использует в своих играх и занятиях; проявляет активность в познании окружающего мира,
задает множество вопросов.
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использует специфические, культурно фиксированные предметные действия,
знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и
умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания;
стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

 использует специфические, культурно фиксированные
предметные действия, знает назначение бытовых
предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет
пользоваться ими; владеет простейшими навыками самообслуживания;
стремится проявлять самостоятельность в бытовом и
игровом поведении; учится быть самостоятельны, проявлять независимость
в бытовом плане: одеваться, аккуратно есть, соблюдать
основные правила гигиены, знакомится с правилами
этикета; возникают зачатки наглядно-действенного мышления; действует с предметами домашнего обихода в
соответствии с их назначением; способен пользоваться некоторыми бытовыми
предметами в качестве орудий; совершенствуется восприятие ребёнком предметов и их
свойств (форма, величина, цвет и др.); узнаёт знакомые предметы независимо от их величины,
окраски и расположения; стремится приспосабливать свои действия к
воспринимаемым свойствам предметов, к их форме,
величине, положению в пространстве.
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владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с
вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих
предметов и игрушек;

 начинает понимать речь взрослого, расширяется его
активный словарь (до 200-300 слов); в речи появляются формы множественного числа и
ряда падежей существительных, глаголы повелительного
наклонения, прошедшего и будущего времени; правильно произносит наиболее лёгкие согласные
звуки; речь начинает выполнять свою основную функцию -
служить для общения с окружающими, в первую очередь
со взрослыми; владеет активной речью, включённой в общение;
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 может обращаться с вопросами и просьбами, понимает
речь взрослых; знает названия окружающих предметов и
игрушек.

стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия
взрослого;

 проявляет интерес к сверстникам, к их деятельности,
подражает ей, стремится играть рядом, делает попытки
включиться в игровые действия других детей; стремится к общению со взрослыми и активно
подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребёнок воспроизводит
действия взрослого.

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает
им;

 усваивает некоторые правила поведения, подчиняется
требованиям взрослого и выполняет его поручения, по
собственной инициативе обращается к взрослому.

проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки,
стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные
произведения культуры и искусства;

 проявляет эмоциональную отзывчивость на музыку,
художественное слово; подпевает отдельные слоги, повторяет интонации; способен соотносить движения с музыкой, проявляет
элементарную ритмичность; проявляет интерес к книге, с удовольствием
рассматривает иллюстрации, воспроизводит фрагменты
знакомых стихов, сказок; наблюдается интерес к эстетической стороне
действительности; эмоционально воспринимает красоту природы,
игрушек; во время занятия продуктивной деятельностью может
воспроизводить действия по образцу; охотно действует по собственному замыслу, стремится
достичь результата.
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у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды
движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

 освоил в целом все виды основных движений; у него возникают собственные желания, стремление их
выразить, сделать понятными для взрослого; наблюдается потребность в двигательной
импровизации, движения носят преднамеренный и
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произвольный характер.

Характеристики целевых ориентиров в раннем возрасте (к 3 годам)
Ценности Эмоционально-чувственный

компонент
Деятельностный (поведенческий,
регулятивный) компонент

Когнитивный компонент

Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и
другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий
Семья Ребенок проявляет инициативу,

настойчивость в просьбах,
требованиях помочь в затруднениях,
вовлекает родственников в
совместные действия.
Испытывает потребность в
эмоциональной поддержке близких
взрослых.

Охотно выполняет просьбы членов
семьи и настойчив в собственных
просьбах (купить понравившуюся
игрушку, поиграть вместе).

Знает, как проявить настойчивость, чтобы
достичь результата (плакать, выпрашивать,
капризничать, обменивать).

Социальная
солидарность

Появляется эмоциональная
отзывчивость, способность к
сопереживанию.
В двигательной деятельности
проявляет личностные качества
(эмоциональность, самостоятельность,
инициативность,
компетентность).

Под влиянием взрослого ребёнок
обращает внимание на результат
своих действий, стремится к
получению правильного результата.
Проявляет настойчивость и
самостоятельность при достижении
цели.
По инициативе взрослого делится с
товарищами предметами (игрушками,
сладостями и т.д.).

Понимает «можно», «нельзя».
Соотносит себя со своим именем.
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Труд и
творчество

Стремится проявлять
настойчивость в достижении
результата своих двигательных
действий.
Проявляет эмоциональную
вовлеченность в предметно-
манипулятивную деятельность.
Проявляет радость при достижении
желаемого результата

Обозначает словами игровыедействия.
Проявляет интерес и активность
в использовании движущихся игрушек

(каталок, тележек,
автомобилей, мячей) и различных
движений для решения игровых и
практических задач.
В самостоятельных занятиях,
играх руководствуется замыслом,

Знает назначение основных бытовых
предметов, знает назначение
окружающих предметов и игрушек.



23

представлением о конечном
результате действия.
Владеет простейшими навыками
самообслуживания.
Стремится проявлять
самостоятельность в бытовом и
игровом поведении.

Ребенок использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов
(ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится
проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении
Семья Делится с родителями радостью или

огорчением по поводу игры.
Испытывает потребность в
эмоциональной поддержке взрослых в
быту.

Охотно выполняет просьбы членов
семьи по соблюдению норм бытового и
игрового поведения.

Знает правила поведения в семье
(«можно», «нельзя»).

Социальная
солидарность

Испытывает удовольствие от
самообслуживания («я сам»).

Охотно обслуживает себя сам, бережно
обращается с вещами и игрушками.
Стремится играть в подвижные игры с
простым содержанием, несложными
движениями (ходьба, бег, бросание,
катание, ползание).
По инициативе взрослого делится с
товарищами предметами (игрушками,
сладостями и т.д.).
Стремится совершать поступки,
одобряемые взрослым

Знает нормы обращения и назначение
бытовых предметов (чайник,
электрические приборы и пр.).
Знает место игрушек.
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Труд и
творчество

Проявляет эмоциональную
вовлеченность в предметно-
манипулятивную деятельность.
Начинает проявлять радость при
достижении желаемого результата.

Проявляет интерес к созданию
совместно со взрослым условий для
движений: приносит и раскладывает
предметы.
Стремится проявлять
самостоятельность в бытовом и
игровом поведении.
Пытается действовать по образцу

Знает назначение основных бытовых
предметов, знает назначение
окружающих предметов и игрушек.
Обозначает словами игровые действия.
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предложенному взрослым.
Появляется способность удерживать
интерес к конкретному виду
деятельности.

Ребенок владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых;
знает названия окружающих предметов и игрушек
Семья Ребенок с помощью слов проявляет

инициативу, настойчивость вобщении,
просит помочь в затруднениях,
вовлекает в совместные действия,
делится радостью или огорчением по
поводу игры.
Проявляет чувство симпатии к близким
взрослым (люблю, нравится,
хорошая и пр.).

Складывается речевое общение с
членами семьи.
Понимает эмоциональное состояние
членов семьи.
Охотно выполняет просьбы членов
семьи.
Складывается эмоционально-
практическое взаимодействие с
членами семьи.

Знает и называет именами родителей,
бабушек, дедушек, братьев, сестер.
Знает свое имя, фамилию.

Социальная
солидарность

Испытывает удовольствие отузнавания
и произнесения новых слов и
терминов.
Радуется похвале взрослого.

Строит диалог с партнёром, планирует
дальнейшие действия.
Складывается речевое ситуативно-
деловое общение.
Ребенок предлагает сверстнику
игрушки, с помощью слов может
выразить просьбу.

В активном и пассивном словаре
владеет некоторыми терминами,
например, связанными с выполнением
движений: названиями предметов,
и физкультурного оборудования,
действий и упражнений (наклониться,
присесть, поднять руки вверх, опустить,
покружиться, встать в пары, в круг и
др.).

Труд и
творчество

Проявляет эмоциональную
вовлеченность в различные виды
деятельности под руководством
взрослого.
Начинает проявлять радость при
достижении желаемого результата.

Поддерживает общение со взрослымво
время занятий разными видами
деятельности, особенно по развитию
движений.

Знает назначение основных бытовых
предметов, знает назначение
окружающих предметов и игрушек.
Обозначает словами разные виды
деятельности (рисовать, лепить, строить и
пр.).

Ребенок стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых
ребенок воспроизводит действия взрослого
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Семья Сочувствует близким людям.
Настойчиво требует от членов семьи
соучастия в своих делах.

Стремится привлечь внимание членов
семьи к своим действиям, поступкам.
Создаёт знакомый образ с помощью

Называет основные функции родителей,
бабушек, дедушек, братьев, сестер (папа
работает, мама готовит, бабушка вяжет,
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Делится радостью или огорчением по
поводу отношений с близкими
родственниками.
Может проявлять признаки ревностипо
отношению к близкому взрослому.
Испытывает потребность в
эмоциональной поддержке взрослых.
Проявляет чувство симпатии к
близким родственникам.

простейших действий (делает, как
мама, как папа; бежит, как мышка;
скачет, как лошадка).
Охотно выполняет просьбы членов
семьи.

дедушка отдыхает, брат учится и пр.).

Социальная
солидарность

Чувствителен к отношению взрослого,к
его оценке.
Тонко различает похвалу
и порицание.
Возникает взаимная симпатия при
взаимодействии со взрослыми.
Доверчиво и открыто относитсяк
посторонним взрослым.

Инициативен по отношению
ко взрослому.
По напоминанию взрослогособлюдает
правила элементарной вежливости
(говорит «спасибо»,
«здравствуйте», «до свидания»).
Стремится совершать поступки,
одобряемые взрослым.
Обращается за помощью и оценкой
своих действий.
Умеет перестраивать своё поведение в
зависимости от поведения взрослого.

Понимает «можно», «нельзя».
Познание мира и норм взаимоотношений
со взрослыми происходит на основе
подражания.

Труд и
творчество

Проявляет эмоциональную
вовлеченность в предметно-
манипулятивную деятельность.
Охотно подражает взрослому,
выполняет его просьбы и инструкции.
Начинает проявлять радость при
достижении желаемого результата

Активно подражает взрослому, в играх
воспроизводит действия взрослых –
качает куклу, танцует с ней и т.п.
Появляется способность удерживать
интерес к конкретному виду
деятельности.

Знает назначение основных бытовых
предметов, правил действия с ними.
Обозначает словами трудовые действия
(строю, мою, стираю платье кукле, варю
суп и пр.).

Ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им
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Семья Может проявлять признаки ревностипо
отношению к братьям, сестрам.
Испытывает потребность в
эмоциональной поддержке взрослых.
Ситуативно проявляет чувство
симпатии к родственникам одного

Осуществляет ситуативное
взаимодействие с братьями, сестрами.

Знает содержание некоторых социальных
ролей («брат», «сестра», «бабушка» и пр.)
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возраста.
Здоровье Способен мирно отстаивать свои

интересы.
Способен спрашивать разрешения.
Способен адекватно выражать свое
недовольство.

Социальная
солидарность

Возникает взаимная симпатия при
взаимодействии со сверстниками.

Контактирует со сверстниками на
основе общих действий с предметами,
По инициативе взрослого делится с
товарищами предметами (игрушками,
сладостями и т.д.).
При контроле взрослого способен
выполнять нормы поведения связанные
с аккуратностью, сдерживанием

агрессивности,
послушанием (не толкаться, не
обижать сверстников).
Складывается эмоционально-
практическое взаимодействие со
сверстниками.
Ребенок предлагает сверстнику
игрушки, помогает, сопереживает
сверстнику, присоединяется к игре со
сверстниками.

Знает нормы поведения связанные с
аккуратностью, сдерживанием
агрессивности, послушанием (нетолкаться,
не обижать сверстников).

Труд и
творчество

Проявляет эмоциональную
вовлеченность в ролевую игру.

Овладевает ролевым поведением,
предполагающим сознательное
наделение себя и партнёра той илииной
ролью.
Пытается действовать по образцу
предложенному взрослым.
Появляется способность удерживать
интерес к конкретному виду
деятельности.

Знает содержание некоторых социальных
ролей («мама», «папа», «доктор»,
«продавец», «шофер» и пр.)
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Ребенок проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку;
эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства
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Семья Ребенок проявляет инициативу,
настойчивость,
вовлекает в совместные действия,
делится радостью или огорчением по
поводу художественно-эстетической
деятельности.

Складывается творческое общение с
членами семьи (подпевать, танцевать,
придумывать вместе сказку и пр.).

Знает свои любимые книжки, детские
песенки, любимые сказки и мультфильмы.

Социальная
солидарность

Сочувствует персонажам
мультфильмов, литературным героям.
Появляется эмоциональная
отзывчивость, способность к
сопереживанию: сочувствует
персонажам мультфильмов,
литературным героям.
Эмоционально откликается на чтение
взрослого, исполнение песенок,
попевок.

Передает игровыми действиями
действия персонажей в соответствии с
текстом.
Ребенок предлагает взросломупочитать
любимую сказку, спеть
понравившуюся песенку.
Присоединяется к танцевальным
движениям взрослого.

Понимает содержание песен, стихов,
сказок в соответствии с возрастом.
Знает содержание понятия «плохой»,
«хороший».

Труд и
творчество

Испытывает
положительные эмоции при
выполнении
двигательных действий (рисовать,
танцевать, лепить, вырезать и пр.)
Проявляет радость при достижении
желаемого результата

Проявляет интерес к двигательной
деятельности, желание выполнять
физические упражнения (танцевать,
кататься с горки и пр.).
Расширяется репертуар танцевальных
движений (вращение кистями
рук,пружинка, притопы и прихлопы и
др.).
Стремится проявлять
самостоятельность в игровом
поведении.
Пытается действовать по образцу
предложенному взрослым.
Появляется способность удерживать
интерес к конкретному виду
деятельности.

Знает некоторые танцевальные движения,
знает названия некоторых сказок.
Обозначает словами действия, которые
ему хочется сделать (слушать сказку,
рисовать, лепить, играть в конструктор и
пр.).

У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.)
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Семья Ребенок проявляет инициативу,
настойчивость в вовлечении членов

Может выполнять во взаимодействии
со взрослым ползание, лазанье,

Знает основные правила безопасности
жизнедеятельности в семье, особенно при
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семьи в совместные физические
действия.
Испытывает потребность в
эмоциональной поддержке
физических действий со стороны
членов семьи.
Проявляет радость в разных видах
двигательной активности.

разнообразные действия с мячом.
Под руководством членов семьи
соблюдает правила безопасности в
разных видах двигательной
активности.

повышенной двигательной активности.

Социальная
солидарность

Стремится управлять своим телом. Осваивается ряд основных движений
– ходьба, бег, подпрыгивание.
Развивается способность сохранять
устойчивое положение тела,
координационные способности,
гибкость, ориентировка в
пространстве относительно своего
тела.
Приспосабливает движения к
препятствиям (перешагнуть через
препятствие, регулируя ширину шага;
подлезть, не задев, и т.д.).

Знает ряд основных движений –
ходьба, бег, подпрыгивание.

Труд и
творчество

Проявляет интерес к созданию
совместно со взрослым условий для
движений, различных видов
деятельности.
Проявляет эмоциональную
вовлеченность в двигательную
деятельность.
Проявлять радость от разных видов
двигательной активности.

Приносит и раскладывает
различные предметы для совместной
деятельности.
Может перемещаться мягко в ходьбе,
беге, прыжках, бросать большие
и маленькие предметы.

Знает назначение основных бытовых
предметов, знает правила действия с
ними.

В результате реализации ООП ДО и приобретения индивидуального социо-культурного опыта к завершению этапа дошкольногообразования
ребенок может обладать определенным (индивидуальным) уровнем ключевых компетентностей, а так же основами положительного отношения к миру, другим людям и самому себе;
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 понимания своих чувств и чувств других, проявления чуткости и уважения к другим людям, доверия и эмпатии; эмоциональной стабильности, уверенности в себе и своих силах;
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 способности к целеполаганию и волевому усилию; способности и готовности соблюдать правила, устанавливать и
поддерживать стабильные социальные связи и отношения,конструктивно
решать конфликтные ситуации;

1.1.5. Педагогическая диагностика
Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей,
личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она
позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных
данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы,
своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной
деятельности.

Цель педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются
требованиями ФГОС ДО.

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей
(п. 3.2.3 ФГОС ДО), которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики.

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных
результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО:

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как
целевые ориентиры ДО и представляют собой социально- нормативные возрастные
характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства;

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального
сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия
установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей (п. 4.3 ФГОС
ДО; п.16.3 раздел II ФОП ДО).

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и
итоговой аттестации обучающихся (п. 4.3 ФГОС ДО).

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку
индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется
эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование.

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться
исключительно для решения следующих образовательных задач:

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.
Периодичность проведения педагогической диагностики:
- на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в зависимости от

времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика);
- на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная

диагностика).
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При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период
пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики
позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка.

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в
произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения,
свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке,
аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций.

При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики
физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического
развития.

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. ориентирами для
наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как
обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в
соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в
деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной,
конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на
прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях).

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных
качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и
неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. Наблюдая за поведением
ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя,
самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на
периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения
действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка.
Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и
взаимодействии.

Результаты наблюдения фиксируются в карте развития ребёнка, способ и форму их
регистрации педагог выбирает самостоятельно.

Педагог составляет ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребенка
и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволяет педагогу выявить и
проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также
скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей
развития ребенка и его потребностей.

Результаты наблюдения дополняются беседами с детьми в свободной форме, что
позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности,
уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое.

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения
материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке,
построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики
существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей
(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью).

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе
которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую
активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные
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маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует
образовательный процесс.

При необходимости используется психолого - педагогическая диагностика развития детей
(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую п р о в о д я т
квалифицированные специалисты: учитель-логопед, педагог- психолог. Участие ребенка в
психолого – педагогической диагностике допускается только с согласия его родителей
(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут

использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания
адресной психологической помощи.

Стартовая педагогическая диагностика подводятся в сентябре каждого года.
Заключительная педагогическая диагностика подводятся в апреле каждого года.
Индивидуальный образовательный маршрут ребёнка включает в себя:
дидактические игры, упражнения, подобранные педагогом индивидуально для каждого

ребёнка, позволяющие повысить индивидуальный результат освоения программного содержания
по образовательной области, либо разделу Программы.

Критерии для определения результатов освоения основной образовательной программы
дошкольного образования

Сформировано - 3
Дети имеют предусмотренный программой запас умений, используют их для решения

поставленных перед ними задач, справляются с заданием самостоятельно, без посторонней
помощи и дополнительных (вспомогательных) вопросов. Владеют необходимыми навыками и
применяют их. Ответы дают полные с объяснениями и рассуждениями, используют полные
предложения. Речь спокойная, с достаточным запасом слов, оперируют предметными
терминами.

Частично сформировано - 2
Дети имеют предусмотренный программой запас умений, используют их для решения

поставленных задач. Однако им требуется помощь (подсказка) педагога, вспомогательные
вопросы. При помощи взрослого, дети справляются с заданиями в полном объёме. Дети знакомы
с необходимыми навыками и умеют использовать их, но для этого им нужна помощь. Ответы
дают с объяснениями и рассуждениями, применяют сложные и простые предложения и
словосочетания. Речь соответствует возрасту с достаточным запасом слов, дети оперируют
предметными терминами.

Не сформировано - 1
Дети имеют представления об умениях и навыках, предусмотренных программой для

данного возраста, однако испытывают затруднения при их использовании. Если дети пытаются
справиться сами, то делают это не в полном объёме. Помощь педагога и вспомогательные
вопросы не оказывают значимого влияния на ответы, дети не всегда справляются с заданием,
часто отмалчиваются, отказываются выполнять задания или делают их с ошибками, соглашаются
с предложенным вариантом, не вникая в суть задания. Ответы даются без объяснений и
рассуждений. Дети применяют простые предложения и словосочетания. Речь односложная, с
ограниченным запасом слов, не используют предметные термины. При использовании знаний
для выполнения задания результат получается недостаточно качественным.
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Критерии для определения результатов освоения основной образовательной программы
дошкольного образования в образовательной области «Художественно – эстетическое
развитие», в разделе «Музыкальная деятельность»

Сформировано - 3
Ребёнок умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным

характером музыки, выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с
приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг). Инсценирует игровые песни,
придумывает варианты образных движений в играх и хороводах. Может петь песни в удобном
диапазоне, исполняя их выразительно, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя,
усиливая и ослабляя звучание). Может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и
без него. Внимательно слушает музыкальные произведения до конца, понимает, о чем поется в
песне. Узнаёт песни по мелодии, различает звуки по высоте (в пределах квинты). Определяет
жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и инструмент, на котором оно
исполняется. Различает части музыкального произведения (вступление, заключение, запев,
припев). Определяет общее настроение, характер музыкального произведения. Исполняет сольно
и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских музыкальных инструментах несложные песни
и мелодии. Выполняет нормы в рамках раздел «Музыка» для данного возраста, предусмотренные
программой.

Частично сформировано - 2
Ребёнок имеет предусмотренный программой запас знаний и умеет использовать их для

решения задач, однако в некоторых случаях ему требуется помощь педагога. В большинстве
случаев ребёнок пытается справиться сам, делает это в полном объёме, рекомендуемом
программой для данного возраста. Ребёнок поёт песни, активен, слушает музыкальное
произведение внимательно. Ребенок хорошо двигается под музыку, если при выполнении
движений затрудняется, повторяет за педагогом. Исполняет сольно и в ансамбле на ударных и
звуковысотных детских музыкальных инструментах несложные песни и мелодии, часто
проявляет активность, творчество.

Не сформировано - 1
Ребёнок не в полном объёме владеет умениями, предусмотренными программой для

данного возраста, испытывает затруднения при выполнении движений, в пении, в назывании
музыкальных инструментов, музыку слушает невнимательно, отвлекается. Ребёнок не активен,
выполняет движения под музыку робко, неловко, скованно. Плохо развита координация
движений. Ребёнок не справляется с заданиями, отказывается петь песни, по большинству
компонентов не укладывается в нормы для данного возраста, предусмотренные программой.

Критерии для определения результатов освоения основной образовательной программы
дошкольного образования в образовательной области «Физическое развитие»

Сформировано - 3
Ребёнок выполняет общеразвивающие упражнения в заданном темпе, чётко, ритмично,

выразительно. Владеет необходимыми навыками и применяет их самостоятельно. Без помощи
взрослого, выполняет перестроения, прыжки, метание, лазанье, ползание, упражнения с мячом,
со скакалкой, соблюдая технику движений, темп. Выполняет нормы по разделу «Физическая
культура» для данного возраста, предусмотренные программой. Принимает активное участие в
спортивных и подвижных играх, умеет самостоятельно организовать игру, знает правила игр,
проявляет творчество.
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Ребёнок имеет предусмотренный программой запас знаний и умеет использовать их для
решения задач, однако в некоторых случаях ему требуется помощь педагога.

Частично сформировано - 2
В большинстве случаев ребёнок пытается справиться с заданиями сам, делает это в

полном объёме, рекомендуемом программой для данного возраста. Ребёнок знает правила
подвижных игр, может их объяснить, проявляет активность в организации игр, часто проявляет
творчество, но при выполнении упражнений движения ребёнка бывают робкими. Ребёнок имеет
навыки, предусмотренные программой для данного возраста, однако испытывает затруднения
при выполнении упражнений. Недостаточно развита координация движений, не всегда
справляется с заданием. Помощь педагога оказывает положительное влияние на действия
ребёнка.

Не сформировано - 1
Ребёнок малоактивен. При выполнении упражнений движения ребёнка робкие, неловкие,

скованные. Ребёнок не имеет умений, предусмотренных программой для данного возраста,
испытывает затруднения при выполнении упражнений. Плохо развита координация движений,
редко проявляет творчество. Ребёнок не справляется с заданием, отказывается выполнять
упражнения или делает их неправильно, по большинству компонентов не укладывается в нормы
для данного возраста, предусмотренные программой, не проявляет желания заниматься
физкультурной деятельностью. Помощь педагога не оказывает значимого влияния на действия
ребёнка.

Мониторинг адаптации
Учёт педагогами возрастных особенностей - гарант успешной адаптации детей к детскому

саду. Сотрудники группы младшего возраста с самых первых дней пребывания ребёнка в
детском саду стремятся установить доверительные отношения с детьми, помогают наладить
контакты со сверстниками. Предусмотрено проведение мониторинга адаптации детей лет к
детскому саду по следующим показателям.

Эмоциональный настрой ребёнка во время прихода в детский сад. Отношение к
расставанию с родителями.

Изменение показателей физического развития ребёнка. Адаптация к режимным моментам.
Взаимодействие с коллективом сверстников. Отношение ребёнка к уходу из детского сада.

1.2. Часть формируемая участниками образовательных отношений

Значимыми для разработки и реализации основной общеобразовательной программы
дошкольного образования характеристики в части, формируемой частниками образовательных
отношений является:
- учет природно-географического и культурно-исторического своеобразия Уральского
региона – Свердловской области, развитие интереса и воспитание уважения к родному краю, его
основным достопримечательностям;
- включение воспитанников в процессы ознакомления с региональными особенностями с учетом
климатических условий, национально-культурных традиций народов Среднего Урала.
Основной целью работы является воспитание любви к малой Родине, родному краю осознание
его многонациональности, многоаспектности. Формирование общей культуры личности с учетом
этнокультурной составляющей образования.
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Реализация (обогащение) содержания образования с учетом национально-культурных традиций
региона Среднего Урала: Свердловская область, которое включено в каждый содержательный
модуль образовательной деятельности ООП ДО, реализуется в группе общеразвивающей
направленности для детей старшего дошкольного возраста. и направлена на обеспечение
воспитания и развития детей на идеях народной педагогики. Содержательная часть
программного материала отражает познавательные сведения об истории, жизни, быте народов
Среднего Урала, их взаимоотношениях в быту, семье, труде, особенностях отношения к природе,
специфике игрового и речевого фольклора, особенностях изобразительного искусства, о
техническом прогрессе, производстве, сельском хозяйстве, архитектуре.
Цели образовательной деятельности:
1. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.
2. Учет этнокультурной ситуации развития детей
Образовательные задачи:
- Формировать познавательный интерес к истории своей семьи, ее родословной.
- Воспитывать чувство родовой чести, привязанности, сопричастности к общим делам, любви и
уважения к членам семьи.
- Развивать у детей интерес к родному городу: к улицам, районам, достопримечательностям:
культурных учреждениях, промышленных центров, памятников зодчества, архитектуре, истории,
событиям прошлого и настоящего; к символике (герб, флаг, гимн), традициям.
- Развивать способность чувствовать красоту природы, архитектуры своей малой родины и
эмоционально откликаться на нее.
- Содействовать становлению желания принимать участие в традициях города, горожан,
культурных мероприятиях, социальных, природоохранных акциях.
- Развивать чувство гордости, бережное отношение к родному городу.
- Расширять представления детей о том, что делает малую родину (город) красивым.
- Познакомить детей с жизнью и творчеством некоторых знаменитых людей своего города.
- Развивать у детей интерес к родному краю как части России: культуре, истории зарождения и
развития своего края; к людям, прославившим свой край в истории его становления; к людям
разных национальностей, живущих в родном крае.
- Развивать интерес и уважение к деятельности взрослых на благо родного края, стремление
участвовать в совместной со взрослыми деятельности социальной направленности.
- Воспитывать патриотические и гражданские чувства: чувство восхищения достижениями
человечества; чувство гордости от осознания принадлежности к носителям традиций и культуры
своего края; уважительное отношение к историческим личностям, памятникам истории.
- Развивать представления детей об особенностях (внешний облик, национальные костюмы,
жилища, традиционные занятия) и культурных традициях представителей разных
национальностей жителей родного края - Среднего Урала.
- Воспитывать чувство привязанности ребенка к родному краю, уважение к культурным
традициям своего и других народов.
- Развивать интерес детей к природным богатствам родного края, стремление сохранять их.
- Развивать интерес детей к народной культуре (устному народному творчеству, народной
музыке, танцам, играм, игрушкам) своего этноса, других народов и национальностей.
- Способствовать накоплению опыта познания ребенком причин различия и глубинного сходства
этнических культур, опыта субъекта деятельности и поведения в процессе освоения культуры
разных видов, обеспечивая возможность отражения полученных знаний, умений в разных видах
художественно-творческой деятельности.
- Обеспечивать познание детьми общности нравственно-этических и эстетических ценностей,
понимание причин различий в проявлениях материальной и духовной культуры.
- Развивать способность к толерантному общению, к позитивному взаимодействию с людьми
разных этносов.
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- Воспитывать у детей миролюбие, принятие и понимание других людей (детей и взрослых)
независимо от их расовой и национальной принадлежности, языка и других особенностей
культуры.
В рамках реализации программ дополнительного образования, части, формируемой участниками
образовтаельных отношений в форме кружка, студии на котором все дети группы могут
расширить базовые компетенции, дети осваивают области знаний, выходящие за рамки
обязательной части ООП ДО.
Принципы и подходы к формированию части ООП ДО, формируемой участниками
образовательных отношений:
С учетом специфики национальных, социокультурных условий Среднего Урала – Свердловской
области. Реализация целей и задач развития детей в культурных практиках основывается на
следующих принципах:
- принцип деятельностного подхода как развитие самой деятельности, основных ее компонентов
(мотивов, целей, действий, способов действий или операций), что способствует развитию
ребенка как субъекта деятельности (активного деятеля);
- принцип универсальности содержания и одновременно вариативности и гибкости,
позволяющий корректировать его реализацию в зависимости от хода образовательного процесса
и особенностей развития детей;
- принцип интеграции содержания модулей образоватлеьной деятельности, который, с одной
стороны, не нарушает целостность каждого из направлений развития, а с другой - существенно
их взаимообогащает, способствует их смысловому углублению, расширяет ассоциативное
информационное поле детей, что и предполагает освоение культурной практикой;
- принцип создания проблемных ситуаций в процессе освоения содержания культурной
практики, характеризующихся определенным уровнем трудности, связанной с отсутствием у
ребенка готовых способов их разрешения и необходимостью их самостоятельного поиска. В
результате найденные детьми способы обобщаются и свободно используются в новых
ситуациях, что говорит о развитии их мышления;
- принцип продуктивного и игрового взаимодействия детей между собой и со взрослыми
(диалогическое общение), благодаря чему формируется социокультурное пространство
саморазвития, а также детское сообщество, в котором каждый ребенок чувствует себя
успешным, умелым, уверенным в случае необходимости в помощи товарищей и взрослого.
Стимулирование и мотивация игрового взаимодействия, предоставляет возможность поиска
личностного смысла в игровой деятельности. Открытость игрового взаимодействия,
обеспечивает субъектность ребенка, усвоение им социального опыта на основе взаимодействия
со сверстниками и взрослыми;
- принцип учета определенных особенностей психики детей (высокое развитие эмоционально-
чувственного восприятия, способность непосредственно запечатлевать, сохранять и
использовать в качестве ориентиров как материальные, так и духовные объекты внешнего мира).
Целенаправленное формирование аксиологического ядра личности может успешно
осуществляться в период дошкольного детства на основе психологических механизмов
интериоризации, оценки, выбора и экстериоризации совокупности устойчивых
общечеловеческих ценностей, имеющих нравственное содержание, представленных в
социокультурной среде в виде идеальных форм, образцов, эталонов поведения, отношения,
деятельности, доступных для восприятия дошкольников;
- принцип учета индивидуальных особенностей, как личностных (лидерство, инициативность,
уверенность, решительность и т.п.), так и различий в возможностях и в темпе выполнения
заданий и др. Это способствует успешному развитию каждого ребенка и его эмоциональному
благополучию;
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- принцип стимулирования рефлексивной позиции ребенка, означающий создание условий для
поиска оптимальных средств и способов взаимодействия, позволяющих ребенку познать и
реализовать себя;
- принцип обогащения (амплификации) детского развития - получение опыта самоопределения и
саморегуляции, созидательного отношения к миру и себе самому, формирование и развитие
желания учиться постоянно и самостоятельно через игру и различные виды деятельности, через
поддержку детской инициативы, исследовательской активности, любознательности, поддержку в
реализации собственного потенциала в развивающей среде, предоставляющей инструменты и
возможности, которыми он может воспользоваться, осуществлять поиск ответов на свои
вопросы, возможность высказывать свое мнение, аргументировать собственную позицию и
умение слышать и принимать позицию другого;
- принцип эмоционального благополучия через позитивный эмоциональный фон,
способствующий укреплению чувства защищенности, веры в себя и настойчивости в достижении
поставленных целей в мотивированной, творческой деятельности; если удовлетворены базовые
потребности ребенка в привязанности, внимании и любви, если дети здоровы и хорошо себя
чувствуют, они начинают активно интересоваться и исследовать окружающее пространство,
положительно воспринимать себя как успешного, творческого человека;
- принцип предоставления возможностей для проявления детской инициативы в планировании
образовательной деятельности, ее поддержки и стимулирования.
- принцип содействия, сотрудничества – использования и поддержки в воспитаении детей
партнерских доброжелательных отношений между взрослыми и детьми, через полноправное
участие ребенка в образовательном процессе, приобретение им собственного культурного опыта
общения, освоения и осмысления окружающего мира (природного, социального) как
исследователя и партнерав самостоятельной и совместной деятельностис другими детьми и
взрослыми; взрослый, по отношению к ребенку со-исследователь, со-автор, проводник,
поддерживающий и уважающий самостоятельность и осознанность ребенка;
- принцип привлечения и использования в реализации программы потенциала семьи
-родители участники, соавторы программы, осведомлены обо всех ее изменениях, о достижениях
детей; они включены в творческий, постоянный, слаженный коллектив взрослых,
заинтересованных в развитии ребенка;
- принцип особой роли в реализации программы социальной и развивающей предметной
пространственной среды.
Методологические основы
Культуросообразный подход (К. Д. Ушинский).
Согласно принципу культуросообразности К. Д. Ушинского, своеобразие каждого народа
обусловлено его историческим развитием, географическими и природными условиями и
воспитание образованного человека и гражданина должно начинаться со знания своей родины,
ее природы, географии, истории, культуры. Применение принципа культуросообразности в ООП
ДО ориентирует педагогов на учет национальных ценностей и традиций, что создает условия для
духовно-нравственного воспитания дошкольников. Образование рассматривается как процесс
приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль,
искусство, труд). Воспитание и обучение ребенка должно строиться на основе духовно-
нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-
культурных традиций, а один из главных критериев отбора программного материала – его
воспитательная ценность.
Аксиологический подход позволяет выделять ценностный компонент культуры, который
объединяет элементы культуры в систему на различных уровнях: общества, социальных групп,
личностей. Культура в контексте данного подхода выступает средством ценностного осмысления
мира. Педагогический подход к культуре раскрывает ценности, на основе которых возможно
вовлечение ребенка в социальные и культурные практики, приобщения традициям народа,
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создание комфортного пространства жизнедеятельности человека, ориентированного на
освоение смыслов своей жизни; введение личности в ценности родной культуры, истории,
родного языка (М.В.Богуславский, Е.В.Бондаревская, Б.З.Вульфов, В.П.Зинченко, Б.Т.Лихачев,
Н.Д.Никандров, Г.Н.Филонов, Р.М. Чумичева и др.), определенные ОП ДО «СамоЦвет»
(Региональный реестр учебно-методических материалов, получивших одобрение по результатам
общественно-профессиональной экспертизы ГАОУ ДПО СО «ИРО».
Значимые характеристики для разработки основной общеобразовательной программы –
образовательной программы дошкольного образования, в части формируемой
участниками образовательный отношений, в том числе особенности развития детей
посещающих дошкольное образовательное учреждение
Учет специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых
осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста
Условия ДОУ, направлены на создание социальной ситуации развития детей, соответствующей
специфике контингента воспитанников ДОУ и предусматривают:
1) обеспечение эмоционального благополучия через:
- непосредственное общение с каждым ребенком;
- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;
2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:
- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной
деятельности;
- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;
- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в
разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);
3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:
- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том
числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и
социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности
здоровья;
- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные
ситуации со сверстниками;
- развитие умения детей работать в группе сверстников;
4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития,
проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными
сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее – зона
ближайшего развития каждого ребенка), через:
- создание условий для овладения культурными средствами деятельности;
- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения,
воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического
развития детей;
- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и
пространства;
- оценку индивидуального развития детей;
5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования
ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе
посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления
потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.
С учетом социокультурных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность,
поставлены задачи, направленные на использование сетевой формы взаимодействия в ходе
реализации ООП ДО, обеспечивающей возможность социализации и ее успешного освоения
воспитанниками с использованием ресурсов нескольких организаций.
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Взаимодействие родителей и педагогов ДОУ в воспитании дошкольников рассматривается нами
как взаимная деятельность ответственных взрослых, направленных на введение детей в
пространство культуры, постижение ее ценностей и смыслов. Партнерское взаимодействие всех
участников образовательного процесса позволяет выделять, осознавать и решать проблемы
воспитания детей, а так же обеспечивает необходимые глубинные связи между
воспитывающими взрослыми в контексте развития личности ребенка. От того, насколько будут
объединены цели педагогов, детей, родителей в одну, согласованы цель и задачи, найдены
аспекты личностного смысла, привлекательные для всех субъектов, зависит успешность
выработанной стратегии развития ДОУ, реализации ООП ДО.
Под кластером реализации ООП ДО понимается: «инициативы и проекты развития дошкольного
образования, в которые включаются многие социальные институты и вокруг
которого сформировалась (и формируется) устойчивая поддержка из внешней среды», присущая
территории – Кировского района г. Екатеринбурга.
При реализации кластерного подхода в совместной реализации целей и задач ООП ДО
нами выделяются несколько ключевых моментов:
- наличие общей цели – формирование культуры личности ребенка;
- наличие правовой основы совместной деятельности субъектов – договорные отношения;
- наличие разработанных механизмов взаимодействия между субъектами, объединяющимися в
кластер – план совместной деятельности в решении поставленных целей и задач.
Осуществление образовательного процесса с учетом специфики климатических,
национально-культурных, демографических, и других условий направлено на развитие личности
ребенка в контексте детской субкультуры, сохранение и развитие индивидуальности,
достижение ребенком уровня психофизического и социального развития, обеспечивающего
успешность познания мира ближайшего окружения через разнообразные виды детских
деятельностей. Становление различных сфер самосознания ребенка происходит на основе
культуры своего народа, ближайшего социального окружения, на познании историко-
географических, этнических особенностей социальной, правовой действительности уральского
региона, с учетом национальных ценностей и традиций. Освоение ребенком мира ближайшего
(социального, природного) окружения
обеспечивается в интегрированных формах, через организацию совместной, самостоятельной
деятельности.
Реализация содержания образования:
- обеспечивает возможность отражения знания ребенка о себе, о других, о родственных
отношениях, о деятельностных взаимосвязях с миром ближайшего окружения;
- раскрывает способы познания себя, и других через самоощущение себя в мире природы, в мире
людей и предметов;
- ориентировано на становление самооценки ребенка, на развитие его способности к
идентификации, самоанализу и освоению культурных образцов;
- учитывает приоритет практической деятельности (деятельностно-коммуникативная
составляющая образованности), в ходе которой дети получают необходимую информацию
(предметно-информационная составляющая образованности), постепенно овладевая ценностно-
ориентационной составляющей образованности;
- осуществляется на основе компетентностного подхода, направленного на формирование у
ребенка новых универсальных способностей личности и поведенческих моделей, готовности
эффективно интегрировать внутренние (знания, умения, ценности, психологические особенности
и т.п.) и внешние ресурсы для достижения поставленной цели;
- имеет яркую воспитывающую направленность, т.е. способствует формированию
толерантности, уважения к традициям и обычаям своего народа и других народов, культурного и
экологически грамотного поведения и др.
Использование разнообразных организационных форм предполагает реализацию методов,
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максимально активизирующих мышление, воображение, поисковую и продуктивную
деятельность детей; создание условий для реализации универсальных возможностей детей в
овладении креативным потенциалом, на культивировании в ребенке субъекта учения; на
конструировании диалогово-дискуссионной формы организации совместной деятельности
взрослых и детей.
Формирование у детей уважительного и доброжелательного отношения к представителям
разных культур возможно при условии объединения усилий дошкольного образовательного
учреждения, родителей и различных социальных институтов. Такое сотрудничество позволяет
осуществлять преемственность деятельности детского сада и учреждений культуры и искусства
и способствует социализации дошкольников. В реальном образовательном процессе реализация
содержания образования обеспечивается развивающей средой, в создании которой учитываются
интересы и потребности ребенка, предоставляется возможность ребенку продвигаться в своем
развитии.
Цели, задачи, содержание, объём образовательных областей, основные результаты освоения
Программы, подходы и принципы построения образовательного процесса отражают общие
целевые и ценностные ориентиры современной семьи, общества и государства Российской
Федерации в сфере дошкольного образования и являются составляющими основной
общеобразовательной программы дошкольного образовательного учреждения. Вместе с тем,
выбор направлений работы с детьми, выбор авторских программ, форм, средств и методов
организации образовательного процесса, изложенных в основной общеобразовательной
программе, отражает специфику деятельности детского сада.

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Обязательная часть рабочей программы
2.1.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка,
представленными в пяти образовательных областях, с описанием вариативных форм,
способов, методов и средств реализации рабочей программы, с учетом возрастных и
индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных
потребностей и интересов

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей,
принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие умения общаться
и взаимодействовать с партнерами по игре, совместной деятельности или обмену информацией;
становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;
развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости,
сопереживания; формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей
семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; развитие умения подчиняться правилам и
социальным нормам; формирование позитивных установок к различным видам труда и
творчества; формирование отношения к образованию как к одной из ведущих жизненных
ценностей; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

*Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образовательной
программе дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и включает подразделы:

социальные отношения;
формирования основ гражданственности и патриотизма;
трудовое воспитание;
основы безопасного поведения.
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2.1.2. Социально –коммуникативное развитие (обязательная часть)
1-2 года

-создавать условия для
благоприятной адаптации
ребенка к ДОО;

-поддерживать пока еще
непродолжительные контакты
со сверстниками, интерес к
сверстнику;

-формировать элементарные
представления: о себе, близких
людях, ближайшем предметном
окружении;

- создавать условия для
получения опыта применения
правил социального
взаимодействия.

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог
обеспечивает эмоциональный комфорт детей в группе;
побуждает детей к действиям с предметами и игрушками,
поддерживает потребность в доброжелательном внимании,
заботе, положительных отзывах и похвалы со стороны
взрослых. Использует разнообразные телесные контакты
(прикосновения), жесты, мимику.

Педагог поощряет проявление ребенком инициативы
в общении со взрослыми и сверстниками; хвалит ребенка,
вызывая радость, поддерживает активность ребенка,
улучшая его отношение к взрослому, усиливая доверие к
нему.

Педагог включает детей в игровые ситуации,
вспоминая любимые сказки, стихотворения и тому
подобное, поощряет проявление у ребенка интереса к себе,
желание участвовать в совместной деятельности, игре,
развлечении.

Педагог в беседе и различных формах совместной
деятельности формирует элементарные представления
ребенка о себе, своем имени, внешнем виде, половой
принадлежности (мальчик, девочка) по внешним
признакам (одежда, прическа); о близких людях; о
ближайшем предметном окружении.

Педагог создает условия для получения ребенком
первичного опыта социального взаимодействия (что можно
делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на
приветствие взрослого, благодарить; выполнять просьбу
педагога).

2.1.3. Познавательное развитие (обязательная часть)
предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие
воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе,
других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов
окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве,
числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и
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др.); о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего
народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об
особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

*Основные цели и задачисоответствуют ОП ДО Федеральной
образовательной программе дошкольного образования, утвержденной приказом
Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и включает
подразделы:

сенсорные эталоны и познавательные действия; окружающий мир; природа.
1-2 года

Основные задачи
образовательной деятельности

1) поощрять
целенаправленные моторные
действия, использование
наглядного действенного
способа в решении
практических жизненных
ситуаций, находить предмет по
образцу или словесному
указанию;

2) формировать стремление
детей к подражанию действиям
взрослых, понимать
обозначающие их слова;

3) формировать умения
ориентироваться в ближайшем
окружении;

4) развивать познавательный
интерес к близким людям, к
предметному окружению,
природным объектам;

5) развивать умения узнавать
объекты живой и неживой
природы ближайшего
окружения, отличать их по
наиболее ярким проявлениям и
свойствам, замечать явления
природы, поддерживать
стремления к взаимодействию с

Содержание образовательной деятельности

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:

педагог концентрирует внимание детей на новых
объектах, поддерживает интерес к знакомым предметам,
поощряет самостоятельные действия ребенка, одобряет их
словом, интонацией, развивает стремление к общению со
взрослым в ходе выполнения обследовательских и
поисковых действий с предметами; создает условия для
многократного повторения освоенных действий, вносит
новые элементы в игры-манипуляции. Демонстрирует
разнообразные действия со сборноразборными
игрушками, дидактическими пособиями, показывает их
постепенное усложнение, добиваясь самостоятельного
применения детьми усвоенных действий с игрушками и
разнообразным материалом для активизации
представлений о сенсорных эталонах. Поддерживает
владение предметом, как средством достижения цели для
начала развития предметно-орудийных действий;

педагог развивает умение группировать однородные
предметы по одному из трех признаков (величина, цвет,
форма) по образцу и словесному указанию (большой,
маленький, такой, не такой), используя опредмеченные
слова-названия, например, предэталоны формы:
"кирпичик", "крыша", "огурчик", "яичко" и тому подобное.
Развивает умение пользоваться приемом наложения и
приложения одного предмета к другому для определения
их равенства или неравенства по величине и
тождественности по цвету, форме;

педагог развивает способности детей обобщать, узнавать
и стремиться называть предметы и объекты,
изображенные на картинке (в том числе и объекты
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ними. природы); развивает их наблюдательность, способность
замечать связи и различия между предметами и
действиями с ними.

2) Окружающий мир:

педагог формирует у детей элементарные представления:
о самом себе - о своем имени; о внешнем виде (показать
ручки, носик, глазик); о своих действиях (моет руки, ест,
играет, одевается, купается и тому подобное); о желаниях
(гулять, играть, есть и тому подобное); о близких людях
(мама, папа, бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб,
молоко, яблоко, морковка и тому подобное); о блюдах
(суп, каша, кисель и тому подобное); о ближайшем
предметном окружении - игрушках, их названиях,
предметах быта, мебели, спальных принадлежностях,
посуде); о личных вещах; о некоторых конкретных,
близких ребенку, ситуациях общественной жизни.

3) Природа:

педагог развивает способности детей узнавать, называть
и показывать на картинке и в естественной среде
отдельных представителей диких и домашних животных,
растения ближайшего окружения, объекты неживой
природы, замечать природные явления (солнце, дождь,
снег и другие природные явления), их изображения,
выделять наиболее яркие отличительные признаки
объектов живой природы, побуждает их рассматривать,
положительно реагировать.

2.1.4.Речевое развитие (обязательная часть)
Включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного

словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;
развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи,
фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на
слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой
аналитикосинтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

*Основные цели и задачисоответствуют ОП ДО Федеральной
образовательной программе дошкольного образования, утвержденной приказом

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и включает
подразделы:

- формирование словаря:
- звуковая культура речи:
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- грамматический строй речи:
- связная речь

1-2 года

Основные задачи образовательной
деятельности

1) от 1 года до 1 года 6 месяцев:

развитие понимания речи: расширять
запас понимаемых слов; закреплять
умения понимать слова, обозначающие
части тела человека, бытовые и игровые
действия, признаки предметов;
понимать простые по конструкции
фразы взрослого;

развитие активной речи: продолжать
формировать у детей умение
произносить несложные
звукоподражания, простые слова;
развивать речевое общение со
взрослым; стимулировать детей
подражать речи взрослого человека,
повторять за взрослым и произносить
самостоятельно слова, обозначающие
близких ребенку людей, знакомые
предметы и игрушки, некоторые
действия; добиваться от детей коротких
фраз; воспитывать у детей потребность
в общении;

привлекать малышей к слушанию
произведений народного фольклора
(потешки, пестушки, песенки, сказки) с
наглядным сопровождением (игрушки
для малышей, книжки-игрушки,
книжки-картинки) и игровыми
действиями с игрушками;

реагировать улыбкой и движениями
на эмоциональные реакции малыша при
чтении и пропевании фольклорных
текстов;

побуждать к повторению за

Содержание образовательной
деятельности.

1) От 1 года до 1 года 6 месяцев:

развитие понимания речи: педагог расширяет
запас понимаемых слов ребенка за счет имени
ребенка, предметов обихода, названий животных;
активизирует в речи понимание слов,
обозначающих предметы, действия ("ложись
спать", "покатай"), признаки предметов;
закрепляет умение понимать речь взрослого, не
подкрепленную ситуацией;

развитие активной речи: педагог формирует у
детей умения отвечать на простые вопросы
("Кто?", "Что?", "Что делает?"), повторять за
педагогом и произносить самостоятельно
двухсложные слова (мама, Катя), называть
игрушки и действия с ними, использовать в речи
фразы из 2 - 3 слов.

2) От 1 года 6 месяцев до 2 лет:

развитие понимания речи: педагог закрепляет
умение детей понимать слова, обозначающие
предметы в поле зрения ребенка (мебель,
одежда), действия и признаки предметов, размер,
цвет, местоположение предметов;
совершенствует умения детей понимать слова,
обозначающие предметы, находить предметы по
слову педагога, выполнять несложные поручения,
включающие 2 действия (найди и принеси),
отвечать на вопросы о названии предметов
одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с
ними;

развитие активной речи: педагог закрепляет
умение детей называть окружающих его людей,
употреблять местоимения, называть предметы в
комнате и вне ее, отдельные действия взрослых,
свойства предметов (маленький, большой);
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педагогом при чтении слов
стихотворного текста, песенок,
выполнению действий, о которых идет
речь в произведении;

рассматривать вместе с педагогом и
узнавать изображенные в книжках-
картинках предметы и действия, о
которых говорилось в произведении;

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет:

развитие понимания речи: закреплять
умение понимать слова, обозначающие
предметы, некоторые действия,
признаки, размер, цвет,
местоположение; понимать речь
взрослого и выполнять его просьбы;
выполнять несложные поручения;

развитие активной речи: побуждать
детей использовать накопленный запас
слов по подражанию и самостоятельно,
упражнять в замене
звукоподражательных слов
общеупотребительными;
способствовать развитию
диалогической речи, воспроизводить за
взрослым отдельные слова и короткие
фразы; побуждать детей употреблять
несложные для произношения слова и
простые предложения;

развивать умение слушать чтение
взрослым наизусть потешек, стихов,
песенок, сказок с наглядным
сопровождением (картинки, игрушки,
книжки-игрушки, книжки-картинки);

развивать у детей умение
эмоционально откликаться на ритм и
мелодичность пестушек, песенок,
потешек, сказок;

поддерживать положительные
эмоциональные и избирательные

выражать словами свои просьбы, желания;
педагог активизирует речь детей, побуждает ее
использовать как средство общения с
окружающими, формирует умение включаться в
диалог с помощью доступных средств
(вокализаций, движений, мимики, жестов, слов);
активизирует речевые реакции детей путем
разыгрывания простых сюжетов со знакомыми
предметами, показа картин, отражающих
понятные детям ситуации, формирует у детей
умение осуществлять самостоятельные
предметные и игровые действия, подсказывать,
как можно обозначить их словом, как развить
несложный сюжет, иллюстрируя предметную
деятельность, развивает речевую активность
ребенка в процессе отобразительной игры;

в процессе наблюдений детей за живыми
объектами и движущимся транспортом педагог в
любом контакте с ребенком поддерживает
речевую активность, дает развернутое речевое
описание происходящего, того, что ребенок пока
может выразить лишь в однословном
высказывании.

во время игр-занятий по рассматриванию
предметов, игрушек педагог закрепляет у детей
умение обозначать словом объекты и действия,
выполнять одноименные действия разными
игрушками.
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реакции в процессе чтения
произведений фольклора и коротких
литературных художественных
произведений;

формировать умение показывать и
называть предметы, объекты,
изображенные в книжках-картинках;
показывая, называть совершаемые
персонажами действия;

воспринимать вопросительные и
восклицательные интонации
поэтических произведений;

побуждать договаривать
(заканчивать) слова и строчки знакомых
ребенку песенок и стихов.

2.1.5. Художественно – эстетическое развитие (обязательная часть)
Предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;
становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных
представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы,
фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;
реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной,
конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

*Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образовательной
программе дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и включает подразделы:
- приобщение к искусству;
- изобразительная деятельность;
- конструктивная деятельность;
- музыкальная деятельность;
- театрализованная деятельность;
- культурно-досуговая деятельность.

1-2 года

Основные задачи образовательной Содержание образовательной
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деятельности:

1) от 1 года до 1 года 6 месяцев:

формировать у детей эмоциональный
отклик на музыку (жестом, мимикой,
подпеванием, движениями), желание
слушать музыкальные произведения;

создавать у детей радостное
настроение при пении, движениях и
игровых действиях под музыку;

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет:

развивать у детей способность
слушать художественный текст и
активно (эмоционально) реагировать на
его содержание;

обеспечивать возможности наблюдать
за процессом рисования, лепки
взрослого, вызывать к ним интерес;

поощрять у детей желание рисовать
красками, карандашами, фломастерами,
предоставляя возможность ритмично
заполнять лист бумаги яркими пятнами,
мазками, линиями;

развивать у детей умение
прислушиваться к словам песен и
воспроизводить звукоподражания и
простейшие интонации;

развивать у детей умение выполнять

под музыку игровые и плясовые
движения, соответствующие словам
песни и характеру музыки.

деятельности

1) От 1 года до 1 года 6 месяцев - педагог
приобщает детей к восприятию веселой и
спокойной музыки. Формирует умение
различать на слух звучание разных по тембру
музыкальных инструментов (барабан, флейта
или дудочка). Педагог содействует
пониманию детьми содержания
понравившейся песенки, помогает подпевать
(как могут, умеют). Формирует у детей
умение заканчивать петь вместе со взрослым.
Педагог развивает у детей умение ходить под
музыку, выполнять простейшие плясовые
движения (пружинка, притопывание ногой,
переступание с ноги на ногу, прихлопывание
в ладоши, помахивание погремушкой,
платочком; кружение, вращение руками -
"фонарики"). В процессе игровых действий
педагог развивает у детей интерес и желание
передавать движения, связанные с образом
(птичка, мишка, зайка).

2) От 1 года 6 месяцев до 2 лет - педагог
формирует у детей эмоциональное
восприятие знакомого музыкального
произведения, желание дослушать его до
конца. Формирует у детей умение различать
тембровое звучание музыкальных

инструментов (дудочка, барабан,
гармошка, флейта), показывать инструмент
(один из двух или трех), на котором взрослый
исполнял мелодию.

Педагог поощряет самостоятельную
активность у детей (звукоподражание,
подпевание слов, фраз, несложных попевок и
песенок). Продолжает развивать умение у
детей двигаться под музыку в соответствии с
ее характером, выполнять движения
самостоятельно. Педагог развивает умение у
детей вслушиваться в музыку и с изменением
характера ее звучания изменять движения
(переходить с ходьбы на притопывание,
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кружение). Формирует у детей умение
чувствовать характер музыки и передавать
его игровыми действиями (мишка идет, зайка
прыгает, птичка клюет).

Педагог поощряет экспериментирование
детей с красками, глиной, пластилином.
Педагог формирует у детей умение рисовать
на больших цветных листах бумаги, обращая
внимание на красоту цветовых пятен.
Процесс рисования, лепки носит характер
совместных действий.

2.1.6. Физическое развитие (обязательная часть)
включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в

том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких
физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному
формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации
движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем
ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в
обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение
подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в
двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его
элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при
формировании полезных привычек и др.).

Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образовательной
программе дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и включает подразделы:

совершенствование двигательных умений и навыков, развитие психофизических
качеств;

обогащение двигательного опыта детей разнообразными физическими упражнениями,
поддержка детской инициативы.

расширение и закрепление представления о здоровье и здоровом образ жизни;
формирование элементарных представлений о разных формах активного отдыха.

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое
развитие" направлено на приобщение детей к ценностям"Жизнь", "Здоровье", что
предполагает:

воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью
как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека;

формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области
физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;
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становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни,
физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим
нормам и правилам;

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности,
уверенности и других личностных качеств;

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их
физического развития и саморазвития;

формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом
образе жизни.

От 1 лет до 2 лет.

задачи образовательной
деятельности в области
физического развития:

создавать условия для
последовательного становления
первых основных движений
(бросание, катание, ползание,
лазанье, ходьба) в совместной
деятельности педагога с ребенком;

создавать условия для развития
равновесия и ориентировки в
пространстве;

поддерживать желание
выполнять физические упражнения
в паре с педагогом;

привлекать к участию в играх-
забавах, игровых упражнениях,
подвижных играх, побуждать к
самостоятельным действиям;

укреплять здоровье ребенка
средствами физического
воспитания, способствовать
усвоению культурно-
гигиенических навыков для
приобщения к здоровому образу
жизни.

Содержание образовательной деятельности.

Педагог активизирует двигательную деятельность
детей, создает условия для обучения основным
движениям (бросание, катание, ползание, лазанье,
ходьба), развития координации при выполнении
упражнений; побуждает к самостоятельному
выполнению движений; обеспечивает страховку для
сохранения равновесия; поощряет и поддерживает,
создает эмоционально-положительный настрой,
способствует формированию первых культурно-
гигиенических навыков.

В процессе физического воспитания педагог

обеспечивает условия для развития основных
движений и выполнения общеразвивающих
упражнений.

1) Основная гимнастика (основные движения,
общеразвивающие упражнения).

Основные движения:

бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6 - 8
см) вниз, вдаль; катание мяча (диаметр 20 - 25 см)
вперед из исходного положения сидя и стоя;

ползание, лазанье: ползание по прямой на
расстояние до 2 метров; подлезание под веревку,
натянутую на высоте - 50 см; пролезание в обруч
(диаметр 50 см), перелезание через бревно (диаметр
15 - 20 см); лазанье по лесенке-стремянке вверх и
вниз (высота 1 - 1,5 метра);

ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом
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направлении;

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке
(шириной 25 - 20 - 15 см), по ребристой доске; вверх
и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10 - 15 -
20 см (ширина доски 25 - 30 см, длина 1,5 - 2 м) с
поддержкой; подъем на ступеньки и спуск с них,
держась за опору; перешагивание через веревку,
положенную на пол, палку или кубик высотой 5 - 15
- 18 см со страховкой.

Общеразвивающие упражнения:

упражнения из исходного положения стоя, сидя,
лежа с использованием предметов (погремушки,
кубики, платочки и другое) и без них;

в комплекс включаются упражнения: поднимание
рук вперед и опускание, повороты корпуса вправо и
влево из положения сидя, наклоны вперед (положить
кубик и поднять его, перегибаясь через веревку,
натянутую на высоте 40 - 45 см), сгибание и
разгибание ног, приседание с поддержкой педагога
или у опоры.

2) Подвижные игры и игровые упражнения:
педагог организует и проводит игры-забавы, игровые
упражнения, подвижные игры, побуждая детей к
активному участию и вызывая положительные
эмоции.

Детям предлагаются разнообразные игровые
упражнения для закрепления двигательных навыков.

3) Формирование основ здорового образа жизни:
педагог помогает осваивать элементарные
культурно-гигиенические действия при приеме
пищи, уходе за собой (при помощи педагога мыть
руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться
салфеткой, есть ложкой, пользоваться личным
полотенцем и так далее).

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы
Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и
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индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и
интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики
воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств
образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей.

Организация работы с детьми, посещающими детский сад в формате консультационно
– методического пункта размещена в приложении 5.

*Раздел 3.4. ООП ДО соответствует разделу «Содержание образовательной
деятельности» Федеральной образовательной программы дошкольного образования,
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября
2022 г. N 1028.

2.2.1.Формы реализации Программы в соответствии с видом детской
деятельности и возрастными особенностями детей

*Согласно ФГОС ДО педагогии учреждения используют различные формы реализации
Федеральной программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными
особенностями детей.

Формы работы
1 год - 3 года предметная деятельность (орудийно- предметные действия - ест ложкой, пьет из

кружки и другое); экспериментирование с материалами ивеществами (песок, вода, тесто и другие); ситуативно-деловое общение совзрослым и эмоционально-практическое со
сверстниками под руководством взрослого; двигательная деятельность (основныедвижения, общеразвивающие упражнения,
простые подвижные игры); игровая деятельность (отобразительнаяи сюжетно-отобразительная игра, игры с
дидактическими игрушками); речевая (понимание речи взрослого,слушание и понимание стихов, активная речь); изобразительная деятельность(рисование, лепка) и конструирование измелкого и
крупного строительного материала; самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки,
подметает веником, поливает цветы из лейкии другое);
музыкальная деятельность (слушание музыки

2.2.2.. Методы для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы
Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагоги ДОУ учитывают

возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода,
условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для
решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов.

Методы работы

Метод содержание

Организации опытаповедения и
деятельности

Приучение к положительным формам
общественногоповедения, упражнение, воспитывающие ситуации,
игровые методы

Осознания детьми опытаповедения и
деятельность

Рассказ на моральные темы, разъяснение
норм и правил поведения, чтение
художественной литературы, этические
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беседы, обсуждение поступков и
жизненных ситуаций, личный пример

Мотивации опыта поведения и деятельность Поощрение, методы развития эмоций, игры,
соревнования, проектные методы

Методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей:

Информационно- рецептивнцый метод Предъявляется информация, организуются
действия ребенка с объектом изучения
(распознающее наблюдение, рассматривание
картин, демонстрация кино- и диафильмов,
просмотр компьютерных презентаций,
рассказы педагога или детей, чтение

2.2.3. Используемые средства при реализации Программы
ДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное,
оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Федеральной
программы.

Средства реализации Программы
2 месяца - 8 лет

Средства используемые для развития следующих видов деятельности детей
Двигательные Оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания,

занятий с мячом и другое
Предметные Образные и дидактические игрушки, реальные предметы и

другое
Игровые игры, игрушки, игровое оборудование и другое
Коммуникативные Дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и

другое
Познавательно-
исследовательские и
экспериментирование

Натуральные предметы и оборудование для исследования и
образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты,
модели, схемы и другое

Чтение
художественно
йлитературы

Книги для детского чтения, в том числе аудиокниги,
иллюстративный материал

Трудовые Оборудование и инвентарь для всех видов труда
Продуктивные Оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и

конструирования
Музыкальные Детские музыкальные инструменты, дидактический материал и

другое
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2.2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и
культурных практик

Образовательная деятельность в ДОО включает:
образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных

видов детской деятельности;
образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;

самостоятельную деятельность детей;
взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО.
Особенностиобщей организации образовательного пространства
Важнейшим условием реализации ООП ДО является создание развивающей и

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду
должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными.

Образовательные ориентиры
1 обеспечение эмоционального благополучия детей; создание условий для формирования

доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям

2 развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности)

3 развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности

Видами самостоятельной деятельности являются культурные практики, которые
ориентированы на проявление творчества.

Культурные практики реализуются через подгрупповой способ.
Проектирование культурных практик в образовательной деятельности идет по двум

направлениям:
- культурные практики на основе инициатив самих детей;
- культурные практики, инициируемые, организуемые и направляемые взрослыми.
*Рекомендации педагогам для реализации образовательной деятельности разных видов и

культурных практик определены ООП ДО Федеральной образовательной программой
дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской
Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028.

Образовательная деятельность в ДОУ организуется как совместная деятельность педагога
и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных
задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог выбирает один или несколько
вариантов совместной деятельности.

Варианты совместной деятельности:
№ Вид деятельности Содержание

1. Совместная деятельность
педагога с ребенком

Педагог взаимодействуя с ребенком, обучает ребенка
чему-то новому

2. Совместная деятельность Ребенок и педагог - равноправные партнеры
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Культурные практики инициируемые, организуемые и направляемые взрослыми
Направление
Направлен на становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных
отношений и др., способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать,
классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому- либо
признаку и пр.)
Формы
• «В гостях у сказки»
• Именины «Осенины», «Зимнины», «Веснины», «Летнины»
• Кружок «Умелые ручки»
Направление
Направлен на развитие эмоционального общения детей между сверстниками

Игра занимает центральное местов жизни ребенка, являясь
преобладающим видом его самостоятельной деятельности.

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и
предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми
задачами воспитания, обучения и развития ребенка

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени,
включает:

ребенка с педагогом

3. Совместная деятельность
группы детей под

руководством педагога

Педагог на правах участника деятельности на всехэтапах
ее выполнения (от планирования до завершения)

направляет совместную деятельность группы детей;
4. Совместная деятельность

детей со сверстниками без
участия педагога, но по его

заданию

Педагог в этой ситуации не является участником
деятельности, но выступает в роли ее организатора,
ставящего задачу группе детей, тем самым,

актуализируя лидерские ресурсы самих детей;

Совместная игра
Формы

• сюжетно-ролевая
• режиссерская

• игра-драматизация
• строительно-конструктивные игры

Игра в педагогическом процессе выполняет
различные функции:

 обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и др.
Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его

личности, педагог максимально использует все варианты ее применения в ДО
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 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами
(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие)

 беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том
числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций

 практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно
гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие) наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за
комнатными растениями и другое)

 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия,
двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое) индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных

образовательных областей
 продуктивную деятельность конструирование, лепка и другое) детей по

интересам детей (рисование, конструирование, лепка и другое)
 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия,

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое)
В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательнуюдеятельность с

учетом: интересов детей, желаний детей, образовательных потребностей детей
Включение детей дошкольного возраста в процесс: сотворчества, содействия, Сопереживания

Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует
форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически
обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать
самостоятельно, (п.24.14 ФОП ДО)
Образовательная деятельность,
осуществляемая во время прогулки,
включает:

 наблюдения за объектами и явлениями
природы, направленные на установление
разнообразных связей и зависимостей в природе,
воспитание отношения к ней; подвижные игры и спортивные упражнения,
направленные на оптимизацию режима
двигательной активности и укрепление здоровья
детей; сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с
песком, со снегом, с природным материалом); элементарную трудовую деятельность
детей научастке ДОО; свободное общение педагога с

детьми,индивидуальную работу;
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Образовательная деятельность,
осуществляемая во вторуюполовину
дня, может включать:

 элементарную трудовую деятельность
детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг,
настольно- печатных игр; стирка кукольного белья;
изготовление игрушек-самоделок для игр
малышей); проведение зрелищных мероприятий,
развлечений, праздников (кукольный, настольный,
теневой театры, игры-драматизации; концерты;
спортивные, музыкальные и литературные досуги и
другое); игровые ситуации, индивидуальные игры и
игры небольшими подгруппами (сюжетно-
ролевые,режиссерские, дидактические, подвижные,
музыкальные идругие);

 чтение художественной
литературы, прослушивание аудиозаписей

лучших образов чтения, рассматривание
иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; слушание и исполнение музыкальных
произведений, музыкально-ритмические движения,
музыкальные игры и импровизации; организация и (или) посещение выставок
детского творчества, изобразительного искусства,
мастерских; просмотр репродукций картин
классиков и современных художников и другого; индивидуальную работу по всем видам
деятельностии образовательным областям; работу с родителями (законными

представителями)
Для организации самостоятельной
деятельности детей в
группе создаются различные центры
активности

 игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и др.
Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее

содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную
самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации
общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно- развивающую
среду и другое)
К культурным практикамотносят  игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую,

коммуникативную, чтение
художественной литературы.

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы,
проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам,
значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. п. 24.21 ФОП ДО
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2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы
Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности
у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать,
ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие
эмоционального благополучия ребенка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности,
комфорта, положительного самоощущения.

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной
самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОО и вторая
половина дня.

Самостоятельная инициативная деятельность
Любая деятельность ребенка в ДОО

протекает в форме
самостоятельной инициативной деятельности

самостоятельная исследовательская
деятельность и экспериментирование;

свободные сюжетно-ролевые,
театрализованные, режиссерские игры;

игры - импровизации и музыкальные
игры;

речевые и словесные игры, игры с
буквами, слогами, звуками;

логические игры, развивающие игры
математического содержания;

самостоятельная деятельность в
книжном уголке;

самостоятельная изобразительная
деятельность, конструирование;

самостоятельная двигательная
деятельность, подвижные игры, выполнение
ритмических и танцевальных движений

Условия поддержки детской инициативы
Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия
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уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание
ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со
своими интересами, задавать познавательные вопросы;

организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в
деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов
деятельности;

расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей
область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание
таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности,
поиска новых подходов;

поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в
ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;

создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и
упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания
ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;

поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать
внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку,
проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие
приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата;

внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае
необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок
испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или
иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих
вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать
вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;

поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к
проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения,
восхищения.

Метод комплексного руководства игрой дошкольников
Комплексный метод включает следующие компоненты:
- планомерное обогащение жизненного опыта;
- совместные обучающие игры педагога с детьми, направленные на передачу детям

игрового опыта, игровых умений;
- своевременное изучение игровой среды с учетом обогащающегося

жизненного опыта;
- активизирующее общение взрослого с детьми в п р о ц е с с е
их игры, направленной на побуждение и самостоятельное применение детьми;
- новых способов решения игровых задач, на отражение в игре новых сторон жизни.
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Направления поддержки детской инициативы
Образовательная область Направления поддержки детской инициативы

Социально-коммуникативное
развитие

 Уважительное отношение к ребёнку; Создание условий для свободного выбора детьми
деятельности, участников совместной деятельности,
материалов;

 Создание условий для принятия детьми решений,
выражение своих чувств и мыслей; Поддержка самостоятельности в разных видах
деятельности (игровой, исследовательской,
проектной, познавательной); Словесное поощрение; Стимулирование детской деятельности; Повышение самооценки; Создание ситуации успеха.

Познавательное развитие  Уважительное отношение к ребёнку; Создание условий для свободного выбора детьми
деятельности, участников совместной деятельности,
материалов;

 Создание условий для принятия детьми решений,
выражение своих чувств и мыслей; Поддержка самостоятельности в разных видах
деятельности (игровой, исследователььской, проектной,
познавательной); Словесное поощрение; Стимулирование детской деятельности; Повышение самооценки; Создание ситуации успеха
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Речевое развитие  Создание речевой ситуации; Создание успеха; Поощрения; Участие в речевых играх; Создание предметно – развивающей среды.

Художественно-эстетическое
развитие

 Непосредственное общение с каждым ребенком, уважительное отношение к каждому ребенку к его
чувствам и потребностям. Создание условий для свободного выбора детьми
деятельности, для принятия детьми решений, выражение
своих чувств и мыслей, поддержка детской инициативы
и самостоятельности в разных видах деятельности создание условий для овладения культурными

средствами деятельности, организация видов деятельности, способствующих
художественно-эстетическому развитию детей,
проектная деятельность.

Физическое
развитие

 Создание условий для свободного выбора детьми
двигательной деятельности участников совместной
деятельности. Недерективная помощь детям, поддержка детской
инициативы и самостоятельности в разных видах
двигательной деятельности. Создание ситуации успеха.

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.
Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями

обучающихся дошкольного возраста являются:
 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления
здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи;
повышение воспитательного потенциала семьи.
Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:
1) информирование родителей (законных представителей) и общественности

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской
Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об
образовательной программе, реализуемой в ДОО;

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение и х
правовой, психолого-педагогической компетентности в в о п р о с а х
охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей; 3)способствование развитию
ответственного и осознанного родительства, как базовой основы благополучия семьи;
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4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских
отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и
дошкольного возраста для решения образовательных задач;

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.
Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно

придерживаться следующих принципов:
1) приоритет семьи в воспитании, обучении и

развитии ребёнка:в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных
представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и
воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и
интеллектуального развития личности ребёнка;

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна
актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из р о ди т е л е й
(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между

педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен
информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье;

3)взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов
и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный
настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно

этичнои разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов,
так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей;

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии
необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных
представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО,
проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в
совместное решение образовательных задач;

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия
необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными
представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и
раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей.

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с
родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким
направлениям:

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о
семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об
уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а
также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование
воспитательных задач;

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных
представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития
детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения
и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о
государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки
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семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО
образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и
методах образовательной работы с детьми;

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей
(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления
возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи;
особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих
проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с
детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в
детских деятельностях, образовательном процессе и другому.

НаправленияФормы взаимодействия с родителями
Направления Формы взаимодействия с родителями

диагностико-аналитическое реализуется через опросы, социологические срезы,
индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические
беседы с родителями (законными представителями); дни (недели)
открытых дверей,открытые просмотры занятий и других видов

деятельности детей и так далее;
просветительское и
консультационное

реализуются через групповые родительские собрания,
конференции, круглые столы, семинары­практикумы, тренинги и
ролевые игры, консультации, педагогические
гостиные, родительские клубы и другое; информационные
проспекты, стенды, ширмы, папки­ передвижки для родителей
(законных представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО
для родителей (законных представителей), педагогические
библиотеки для родителей (законных представителей); сайты
ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и
интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных
работ родителей (законных представителей) и детей. Включают
также и досуговую форму - совместные праздники и вечера,
семейные спортивные и тематические мероприятия,
тематические досуги, знакомство с семейными традициями и
другое.

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных
представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых
образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий;
поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей
младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных
проектов ДОО совместно с семьей.
Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению уровня
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребенка.

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений
просветительской деятельности:
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1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье
ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное питание в семье,
закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический
микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о действии негативных
факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих
непоправимый вред здоровью ребенка;
2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с
рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим
показаниям;
3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического
воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и
семьи в решении данных задач;
4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями,
проводимыми в ДОО;
5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие
детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна,
возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и
общения и другое).

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может
быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов
(медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других).

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или)
индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с
родителями (законными представителями):
1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические срезы,
индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", педагогические беседы с родителями (законными
представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов
деятельности детей и так далее;
2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые
родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и
ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое;
информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных
представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей),
педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и социальные
группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ,
совместных работ родителей (законных представителей) и детей. Включают также и досуговую
форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия,
тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое.

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и
ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет
совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать
подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение
родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального
образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также согласование совместных
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действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения
возможных проблем и трудностей ребенка в освоении образовательной программы.

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и
способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач.
Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам
ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными
представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать
основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей
дошкольного возраста.

2.5. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы
КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции

нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в
том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении
Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей,
социальной адаптации.

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению
обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение
индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг
динамики их развития. КРР в ДОО осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-
логопеды и другие квалифицированные специалисты.

ДОО имеет право и возможность разработать программу КРР в соответствии с ФГОС ДО,
которая может включать:

план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий;
рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих различные

ООП и стартовые условия освоения Программы.
методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-

развивающих и просветительских задач программы КРР.
Задачи КРР на уровне ДО:
- определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной

программы и социализации в ДОО;
- своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации,

обусловленными различными причинами;
- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи

обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физического развития,
индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-
медико-педагогической комиссии или психологопедагогического консилиума образовательной
организации (далее - ППК);

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной
психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного
возраста;

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию;
- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы;



70

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению
или устранению отклонений в развитии и проблем поведения.

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных
представителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании
рекомендаций ППК.

КРР в ДОО реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-
развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий,
их количестве, форме организации, методов и технологий реализации определяется ДОО
самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся.

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учетом его ООП на основе
рекомендаций ПИК ДОО.

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп
обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы
психолого-педагогического сопровождения:

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;
2) обучающиеся с ООП:
с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном

законодательством Российской Федерации;
обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании

медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе
часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью
острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными
состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребенком в посещении ДОО;

обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ,
развитии, социальной адаптации;

одаренные обучающиеся;
3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми

в нормативно установленном порядке;
4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные,

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном
порядке;

5) обучающиеся "группы риска": проявляющие комплекс выраженных факторов риска
негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая
(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний).

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего
образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной
деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционноразвивающих
групповых (индивидуальных) занятий.

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся
дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной,
коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию
психолого-педагогического сопровождения.

Содержание КРР на уровне ДО.
Диагностическая работа включает:
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своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом
сопровождении;

раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в
развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации;

комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации
от специалистов разного профиля;

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с
трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей;

изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей нозологической
группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и
взрослыми;

изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей
обучающихся;

изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей
обучающихся;

изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка;
изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося;
изучение направленности детской одаренности;
изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, одаренности;
мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психологопедагогических

проблем в их развитии;
выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и

социальнопсихологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной
природы имеющихся трудностей;

всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка;
выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков

образовательной среды;
системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым
(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося.

КРР включает:
выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ

(методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми
(индивидуальными) образовательными потребностями;

организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых
коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и
развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации;

коррекцию и развитие высших психических функций;
развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую

коррекцию его поведения;
развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности;
коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений;
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создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко
выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или
иной направленностью одаренности;

создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование инклюзивной
образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей иностранных граждан в
российское образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных
со страной исхода (происхождения);

оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни,
психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур
социальной защиты;

преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление
устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных
представителей) с детьми;

помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка.
Консультативная работа включает:
разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных
отношений;

консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных
методов и приемов работы с обучающимся;

консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и
приемов КРР с ребенком.

Информационно-просветительская работа предусматривает:
различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам
образовательных отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их
родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями
образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том
числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации;

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей
(законных представителей) по разъяснению индивидуальнотипологических особенностей
различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации.

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно нозологическим
группам осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной образовательной
программой дошкольного образования. КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами
должна предусматривать предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в
развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений
психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, специальной
психологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных
функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий.

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто
болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным
наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость,
длительный период восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х
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недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности
(ограниченность круга общения больного ребенка, объективная зависимость от взрослых
(родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них
помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих
детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении ведущего вида
деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его
личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребенка появляются сложности в освоении
программы и социальной адаптации.

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том
числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне образования:

коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер,
познавательных процессов;

снижение тревожности;
помощь в разрешении поведенческих проблем;
создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного

взаимодействия со взрослыми и сверстниками.
Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании
медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и
педагогической диагностики.

Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне образования:
определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных
особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития.
вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и
развития одаренного ребенка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания;

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку,
обстановки, формирующей у ребенка чувство собственной значимости, поощряющей проявление
его индивидуальности;

сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его индивидуальных
способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим
собой;

формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости;
организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной среды в условиях

ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности.
Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута

психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по
результатам психологической и педагогической диагностики.

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов,
испытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской Федерации на
дошкольном уровне образования:

развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его
эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям;

формирование уверенного поведения и социальной успешности;



74

коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие
попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия);

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку.
Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, обучающихся

в организациях, реализующих программы ДО в Российской Федерации, рекомендуется
организовывать с учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально.

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может
осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. В случаях
выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребенка, его
включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по
результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных представителей)
ребенка.

К целевой группе обучающихся "группы риска" могут быть отнесены дети, имеющие
проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость,
апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы (грубость,
агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения
(стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная нереализованная
потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая
утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение
произвольности внимания).

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения на
дошкольном уровне образования:

коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой
сферы;

помощь в решении поведенческих проблем;
формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения;
развитие рефлексивных способностей;
совершенствование способов саморегуляции.
Включение ребенка из "группы риска" в программу КРР, определение индивидуального

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения
ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога и
(или) родителей (законных представителей).

консультативно-методическая поддержка их родителей в организации воспитания и
обучения ребёнка;

социальная адаптация детей, нуждающихся в коррекционной
помощи, формирование у них предпосылок учебной деятельности.
ОРГАНИЗАЦИЯ СОВМЕСТНОИ ̆ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ В ПЕРИОД

АДАПТАЦИИ РЕБЕНКА К ДОУ МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ АДАПТАЦИОННОГО
ПЕРИОДА В ГРУППЕ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА

ПРЕДАДАПТАЦИОННЫЙ ЭТАП

Обеспечение максимально безболезненного вхождения ребенка в новое социальное окружение
на основе прогнозирования
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возможной степени адаптации каждого ребенка и его индивидуальной подготовки к посещению
детского сада.
Задачи:
 Выявление тревогоформирующих факторов, определяющих возможную степень
адаптации каждого ребенка к новым социальным условиям.
 Разработка системы деятельности специалистов ДОУ и родителей, обеспечивающей
максимально безболезненное вхождение ребенка в новое социальное окружение, подборка игр
на данный период.
 Осуществление индивидуальной подготовки ребенка к посещению детского сада.
Длительность: 3-4 месяца до поступления детей в детское учреждение.
Участники: Специалисты ДОУ, семья ребенка.

Взаимодействие с родителями
Приоритетное направление работы с родителями: максимальное вовлечение семьи в процесс
адаптации детей ДОУ.
Основные принципы взаимодействия с родителями:
1) индивидуально-дифференцированный подход (корректная адресная помощь семье,
взаимная поддержка в рамках родительского сообщества);
2) систематичность и последовательность (постоянный контакт с семьей, включение
родителей в деятельность детского сада – помощь в оформлении и подготовке группы, спальни к
приему детей, др.);
3) доверительные отношения между воспитателем и членами семей воспитанников
(бабушки, дедушки, близкие родственники родителей);
4) уважение норм и ценностей семьи.
Формы взаимодействия с родителями:
 групповые
 подгрупповые
 индивидуальные
Предпочтение индивидуальным формам: беседам, рекомендациям, консультациям и т.д.

Взаимодействие ДОУ и семьи ребенка раннего возраста в доадаптационный период

Организация первой встречи с семьей ребенка раннего возраста

Задачи:
1. Знакомство и установление эмоционального контакта с родителями и ребенком;
2. Выявление факторов, влияющих на детей в период привыкания к новым условиям, на
основе изучение уровня социального развития ребенка, особенностей его семейного воспитания;
3. Обсуждение с родителями хода индивидуальной подготовки ребенка к посещению ДОУ.

Решение первой задачи: знакомство и установление эмоционального контакта с родителями и
ребенком.
Форма: организация «Дня открытых дверей»: предложение визиток с телефонами специалистов,
занятий по подготовке ребенка к посещению ДОУ.
Решение второй задачи: выявление факторов, влияющих на детей в период привыкания к новым
условиям, на основе изучение уровня социального развития ребенка, особенностей его
семейного воспитания.
Инструментарий для выявления тревогоформирующих факторов, оказывающих влияние на
детей в период привыкания к ДОУ:
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1. диагностический комплекс, включающий наблюдение, индивидуальные беседы с родителями,
анкетирование.
Время проведения диагностических форм и процедур – до начала посещения ребенком детского
сада
Решение третьей задачи: обсуждение с родителями хода индивидуальной подготовки ребенка к
посещению детского сада:

Организация доадаптационного периода
Задачи:
 Включение родителей в процесс подготовки ребенка к ДОУ.
 Установления эмоционального контакта воспитателя с ребенком и постепенное освоение
ребенком пространства ДОУ.
 Совместная (родителей и педагогов) подготовка к организации этапа непосредственной
адаптации ребенка к ДОУ.

Особенности реализации задач
Решение первой задачи: включение родителей в процесс подготовки ребенка к детскому саду:
• Обогащение представлений родителей об адаптации, рисках адаптационного периода,
факторах, влияющих на адаптацию ребенка к детскому саду, роли родителей в обеспечении
максимально безболезненного вхождения в новые социальные условия.
• Предложение рекомендаций для родителей:
 о психологической подготовке ребенка к ДОУ: «Как подготовить ребенка, к поступлению
в детский сад»;
 о первых ступеньках адаптации.
• Разработка индивидуального плана подготовки к ДОУ в соответствии с предварительным
прогнозом возможной адаптации ребенка.
Решение второй задачи: установление эмоционального контакта воспитателя с ребенком и
постепенное освоение ребенком пространства ДОУ:
• Установление эмоционального контакта воспитателя группы раннего возраста с
будущими воспитанниками до того, как ребенок зайдет в группу ДОУ:

 организация первой встречи воспитателя с ребенком в знакомых для него условиях – на
прогулке на территории, где обычно гуляет ребенок с мамой, либо на площадке ДОУ, посещение
воспитателем ребенка на дому (по приглашению родителей и ребенка).
Решение третьей задачи: подготовка родителей к организации этапа непосредственной
адаптации ребенка к ДОУ:
• обогащение и уточнение представлений родителей о создании необходимых условий в
период вхождения в группу ДОУ. Консультации для родителей:
 основные правила поведения взрослых в период, когда ребенок начал посещать ДОУ;
 основные показатели изменений в поведении ребенка в период адаптации;
 первые признаками того, что ребенок адаптировался и показатели окончания
адаптационного периода.

ЭТАП НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ АДАПТАЦИИ К ДОУ
Организация постепенного привыкания ребенка к условиям детского сада
На 2-м этапе в организации адаптации, когда происходит набор детей, главной задачей является
объединение усилий коллектива ДОУ и родителей по обеспечению успешной адаптации каждого
ребенка.
На этом этапе также должно происходить взаимодействие с семьями воспитанников.
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На уровне специалистов ДОУ их готовность к организации этапа непосредственной адаптации
зависит от уровня их профессиональной компетентности в решении проблем адаптации,
аналитико-проектировочных умений:
 анализировать результаты адаптационного периода предыдущего года, результаты
организации настоящего доадаптационного периода, оценить эти результаты, выявить факторы и
причины, повлиявшие и определившие результат.
 проектировать и создавать условия медико-психолого-педагогического сопровождения
ребенка в период привыкания ребенка к условиям ДОУ с учетом аналитических данных.
Введение детей раннего возраста в группу ДОУ с учетом прогноза степени адаптации
Детей с легкой адаптацией (по прогнозу) к ДОУ родители могут приводить с 7.30 -8 до 12-13
часов.
Родителям, у чьих детей прогнозируется адаптация средней тяжести, предлагается приводить
ребенка на прогулку к 10 часам и гулять вместе с ним.
После прогулки ребенка зовут вместе со всеми покушать. Если ребенок отказывается,
воспитатель не настаивает. Он прощается с ребенком, приглашает его опять.
Родители и педагоги должны соблюдать общие правила ведения ребенка находящегося уже в
группе детского сада:
 укороченное время пребывания в дошкольном учреждении (оно увеличивается
постепенно, в зависимости от поведения ребенка, на 1–2 часа в день);
 сохранение привычных для малыша воспитательных приемов (кормления, укладывания
на сон и т. д.), причем, чем младше ребенок, тем это более необходимо;
 организация бодрствования вновь поступающих детей с учетом их индивидуальных
желаний (играть одному или с другими детьми, участвовать в занятиях или нет и т. д.);

 исключение специальных мер закаливания, обеспечение ребенку теплового комфорта
(рекомендовать вечером дома теплые гидропроцедуры).
В адаптационный период ребенку особо необходимы любовь и чуткость взрослого, его
поддержка. Воспитатель заменяет воспитанникам мать в ее отсутствие, а следовательно, должен
и вести себя по-матерински, не скупясь на внимание, доброе слово, ласку, теплоту, сердечность,
на готовность прийти на помощь, оказать эмоциональную поддержку, т.е. на действенное
проявление любви.
Особое значение имеет материнская функция воспитателя, проявляющаяся в теплом, сердечном
и заботливом отношении к каждому малышу, в готовности прийти на помощь, терпеливо и
доброжелательно приучать детей к совместному образу жизни и посильной для них
самостоятельности. Быть веселой, улыбчивой, ласковой, изобретательной и терпеливой –
обязательное условие успешной работы воспитательницы с малышами. В «педагогической
копилке» воспитателя всегда должен быть запас различных игровых приемов, занимательных
игр, шуток, образных импровизаций, прибауток, стишков.
Вспомогательные мероприятия, направленные на регуляцию процесса адаптации:
 использование телесной терапии (взять ребенка на руки, обнять, погладить);
 использование фитотерапии (подвешивание над кроваткой возбудимого ребенка
мешочков с успокаивающими сборами

трав);

 сон с мягкой игрушкой. «Сонные» игрушки - помогают преодолеть испытываемые
ребенком негативные состояния в
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период адаптации к новому коллективу, способствуют созданию положительной мотивации на
режимный момент, имеют релаксирующую особенность, используются во время укладывания
ребенка на сон;
 рассказывание сказок, пестушек, прибауток, пение колыбельных. Пестушки создают
положительные радостные эмоции, прибаутки удовлетворяют потребности ребенка в радости,
смехе, юморе и игре, психотерапевтический эффект колыбельных песен – успокоение,
выравнивание эмоционального фона, создание ситуации защищенности и эмоциональной
комфортности;
 использование игровых методов во взаимодействии с ребенком;
 создание позитивной установки у ребенка на все предстоящие режимные процессы,
предварительное проговаривание
их.

Наличие в приемной и группе:
• картотеки игр-минуток «вхождения в день» («Комплименты», «Эхо», «Ласковое имя» и
т.п.);
• музыкальных или говорящих игрушек, шкатулок;
• альбомов с семейными фотографиями воспитанников – в любой момент ребенок может
его открыть и мысленно оказаться рядом со своими близкими людьми, почувствовать их любовь,
дающую чувство уверенности и защищенности в окружающем мире;
• телефона, по которому малыш «звонит» маме или папе, поделиться чем-то сокровенным и
т.д.

Проведение специальных адаптационных игр:
«Под зонтом», «Зайка», «Божья коровка», «Огуречик», «Солнышко и дождик», «Веселый
мячик», «Ловись, рыбка», «Солнечные

зайчики», «Мыльные пузыри», «Мы топаем ногами» и др.
Организация подвижных и эмоционально-насыщенных игр:
1. Игры с песком и водой.
2. Пальчиковые игры: «Пальчик-мальчик», «Ладушки», «Пальчики спать хотят»;
3. Игры-забавы: «Книжка-игрушка», «Покатаемся на лошадке»; «Иди ко мне», «Поезд»,
«Собирание сокровищ»;
4. Народные игрушки-забавы и т.д.

Организация предметно-развивающей среды
Важным условием поддержания положительного эмоционально-чувственного состояния у детей
в период адаптации является их занятость, т.к. бездеятельность утомляет ребенка и даже может
явиться причиной плача, агрессии и других отрицательных эмоций.
При создании развивающего пространства в групповом помещении необходимо учитывать
ведущую роль игровой деятельности ребенка.
Для обеспечения занятости детей раннего возраста в группе необходимо создать
соответствующую их возрасту предметно- развивающую среду, которая включает в себя:
• пространство сюжетно-ролевых игр, где отдельно представлена зона разряжения,
книжный киоск, зона сенсорного развития и развития мелкой моторики, «живой уголок» –
растения;
• место в группе для двигательной активности, где имеется спортивный щиток с
оборудованием, соответствующим возрасту детей;
• пространство изотворчества со свободным доступом к карандашам, что поможет
малышам выплеснуть на бумагу свои чувства, как только возникала потребность выразить себя.
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Задачи:

Взаимодействие с родителями в адаптационном периоде

 помочь правильно организовать первые дни пребывание ребенка в ДОУ;
 мотивировать близких ребенку людей выбирать педагогически целесообразные методы
взаимодействия с

малышом;
 обеспечить процесс усвоения ребенком опыта общения и совместной деятельности.
Формы и содержание совместной деятельности с родителями:
1. Беседа по результатам анкетирования
2. Знакомство с основными правилами поведения взрослых в период, когда ребенок начал
посещать ДОУ.
3. Советы для родителей:
• В присутствии ребенка избегайте критических замечаний в адрес детского сада и его
сотрудников.
• Старайтесь не нервничать, не показывать свою тревогу накануне его поступления в
ЧДОУ.
• В выходные дни резко не меняйте режим для ребенка.
• Постоянно обращайте внимание на отклонения в поведении и здоровье малыша.

• Не отучайте ребенка от вредных привычек в адаптационный период.
• Создайте спокойную, бесконфликтную обстановку в семье.
• На время прекратите посещение с ребенком многолюдных мест, сократите просмотр
телевизионных передач, старайтесь щадить его ослабленную нервную систему.
• Одевайте ребенка в детский сад в соответствии с температурой воздуха в группе.
Обращайте внимание на аккуратность и опрятность его внешнего вида.
• Эмоционально поддерживайте малыша: чаще обнимайте, поглаживайте, называйте
ласковыми именами.
• Будьте терпимее к его капризам. При явно выраженных невротических реакциях оставьте
дома.
• Выполняйте предписания врача, советы и рекомендации педагога.
• Не наказывайте, «не пугайте» детским садом, забирайте домой вовремя.
• Когда рёбенок привыкнет к новым условиям, не принимайте его слез при расставании
всерьез – это может быть вызвано просто плохим настроением.
4. Совместное решение педагогических задач
5. Беседы с родителями об особенностях адаптации ребенка к ДОУ
Родители также должны обеспечить малышу в периоде адаптации щадящий режим
(рациональное питание, дневной сон, более продолжительное время пребывания на свежем
воздухе). Обстановка в семье должна быть спокойной, обращение родителей с ребенком
особенно ласковым.

Основные критерии для наблюдения за ребенком в период организации адаптации:
• Эмоциональное состояние.
• Поведение ребенка в момент расставания и встречи родных.
• Особенности аппетита.
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• Особенности периода засыпания и сна.
• Отношение к предметному миру и игрушкам.
• Речевая активность.
• Двигательная активность.
• Общее состояние организма.
• Взаимодействие со взрослыми.
• Взаимодействие со сверстниками.
Первые признаки того, что ребенок адаптировался
• хороший аппетит;
• спокойный сон;
• охотное общение с другими детьми;
• адекватная реакция на любое предложение воспитателя;

• нормальное эмоциональное состояние.
Показатели окончания адаптационного периода
• спокойное, бодрое, веселое настроение ребенка в момент расставания и встреч с
родителями;
• уравновешенное настроение в течение дня, адекватное отношение к предложениям
взрослых, общение с ними по собственной инициативе;
• умение общаться со сверстниками, не конфликтовать;
• желание есть самостоятельно, доедать положенную норму до конца;
• спокойный дневной сон в группе до назначенного по режиму времени;
• спокойный ночной сон, без просыпания до утра.
Если малыш с радостью и много говорит о детском саде, если спешит туда, если у него там
друзья и куча неотложных дел, можно считать, что адаптационный период закончился.

ПОСТАДАПТАЦИОННЫЙ ЭТАП
3- й этап организации адаптации
Направление деятельности: взаимодействие с семьей на основе результатов диагностического
обследования и психического развития детей младшего дошкольного возраста.
Уровень психического развития детей, выявленный в процессе обследования,
становится определяющим в организации дифференцированного подхода во взаимодействии с
семьей на данном этапе.

Цель взаимодействия с семьей: оказание помощи детям в развитии и оздоровлении.
Принципы взаимодействия: дифференцированный подход.
Методы: привлечение родителей к участию в разработке и реализации индивидуальных
образовательных и оздоровительных программ их детей.
Задачи программ:
• участие родителей в разработке и реализации индивидуального маршрута развития
ребенка;
• согласование действий педагогов и родителей по сопровождению развития ребенка;
• совместный поиск методов и приемов развития и оздоровления ребенка;
• развитие умений родителей наблюдать за ребенком, «сопровождать», отмечать его
достижения;
• обучение родителей приемам взаимодействия с ребенком в игровой деятельности и т.д.

Основные задачи социально-коммуникативного развития ребенка второго-третьего года жизни
Обеспечение развития первичных представлений:



81

 об образе собственного «я» на примерах положительного и отрицательного поведения; о
своём внешнем облике, половой принадлежности, своих возможностях;
 об эмоциях и чувствах близких взрослых и сверстников;

 о составе своей семьи (папа, мама, бабушка, дедушка, брат, сестра);
 о способах обращения к взрослому за помощью в процессе самообслуживания; о способах
поблагодарить за оказанную помощь;
 о некоторых видах труда взрослых (приготовление пищи, мытьё посуды и т. д.);
 об основных источниках опасности в быту (огонь, острые предметы и т. д.). Создание
условий для приобретения опыта:
 проявлений интереса к игре, желания поиграть со взрослым и сверстником;
 инициирования возникновения игры;
 воспроизведения в играх несложного игрового сюжета в определённой
последовательности;
 выполнения нескольких взаимосвязанных игровых действий с использованием
соответствующих игрушек и предметов;
 переноса знакомых действий с игрушками в разнообразные игровые ситуации;
 самостоятельного отображения действий взрослого с объединением их в простейший
сюжет; взятия на себя простейшей роли;
 отражения некоторых игровых действий персонажей в театрализованных играх;
 активного участия в подвижных играх;
 игры рядом и вместе друг с другом;
 проявлений внимания, сочувствия к сверстникам (делиться игрушками, уступать,
отзываться на просьбу другого ребёнка, помогать ему);
 установления взаимоотношений (вербальных и невербальных) со взрослыми и
сверстниками на основе усвоения простейших социальных правил и требований;
 выполнения элементарных правил культурного поведения на улице и в помещении (не
топтать зелёные насаждения, не разбрасывать мусор; аккуратно пользоваться туалетом,
умывальником; после еды говорить «спасибо»; не кричать, не мешать другим детям во время
игр, за столом, в спальне, при одевании и раздевании);
 высказывания элементарных оценок по отношению к поступкам друг друга;
 понимания эмоциональных состояний близких взрослых и детей (радость, печаль, гнев);
 проявлений желания поддерживать порядок в группе;
 бережного и осторожного отношения (с помощью взрослого) к игрушкам, книгам,
личным вещам, растениям, животным;
 самообслуживания (при помощи взрослого одеваться и раздеваться в определённой
последовательности);
 выполнения простейших трудовых поручений при участии взрослого (принести книгу,
поднести стул и т. п.).

Создание оптимальных условий для обогащения и развития социально-коммуникативной сферы
детей раннего возраста
Направление Формирование социальных навыков
Задачиобразовательного Установление доверительных отношений, укрепления
эмоциональной связи между ребенком и взрослым

Направление Формирование социальных навыков
процесса в ходе режимных процессов. Создание доброжелательной атмосферы
сотрудничества. Формирование
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навыков самообслуживания. Формирование у детей в процессе сотрудничества со взрослым
социальных навыков.
Педагогические действия Учет индивидуальных особенностей каждого малыша: не торопить
медлительного ребенка, не предлагать непосильные для малыша действия, не выполнять за
ребенка то, что он может делать сам. Предоставление детям возможности упражняться в
последовательности операций в ходе раздевания, одевания.
Обращение педагогом внимания детей на все, что он делает сам, рассказывание, что и для чего
он делает, предложение детям помочь.
Побуждение малышей вместе с педагогом складывать игрушки на место помыть игрушки,
искупать кукол, постирать кукольную одежду.
Демонстрация правил этикета и побуждение малышей им следовать.
В сфере развития общения со взрослым Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в
общении и социальном взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не
стремится искусственно ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя
различные предметы, при этом активные действия ребенка и взрослого чередуются; показывает
образцы действий с предметами; создает предметно-развивающую среду для самостоятельной
игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и предметно- манипулятивной
активности, поощряет его действия.
Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного
самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего облика,
одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает
инициативность и настойчивость в разных видах деятельности.
Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к другим
детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его разнообразными
предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет проявление
интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, комментируя
(вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает вербализация
различных чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, огорчения,
боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый продолжает поддерживать
стремление ребенка к самостоятельности в
различных повседневных ситуациях и при овладении навыками самообслуживания.
Формы, способы и средстваВ ходе санитарно-гигиенических процедур, бесед с ребенком
взрослый называет предметы и действия, объясняет, спрашивает, отвечает на вопросы,
рассказывает стишки.
Показ, наблюдение, помощь, простые инструкции.
Привлечение внимания детей к их внешнему виду, деликатное побуждение пользоваться
носовым

Направление Формирование социальных навыков
платком, устранять непорядок в одежде, прическе.

Наблюдение за деятельностью взрослых и по мере возможности включение в нее.
В ходе одевания, малыш учится самостоятельно одеваться, обучается различным

действиям надевает колготки, застегивает и расстегивает застежки на одежде, обуви.
В ходе подготовки к приему пищи, приема пищи, малыш учится самостоятельно умываться:
берет мыло
и намыливает руки, открывает кран.
Направление Становление общения со сверстниками
Задачиобразовательного процесса Созданию благоприятного эмоционального климата в группе,
помощь детям в налаживании положительных взаимоотношений друг с другом.
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Привлечение внимания детей друг к другу, поддержка их интереса к сверстникам;
стимулирование эмоциональных контактов ровесников, сближающих их друг с другом;
организацию предметного взаимодействия между детьми.
Обучение детей позитивным способам разрешения конфликтов.
Педагогические действия Использование разных ситуаций жизнедеятельности детей:
режимные моменты, свободную игру, групповые занятия, специально организованные игры.
Игровые приемы, чтение потешек, пение песенок, упоминая в них имя каждого малыша и
побуждая детей повторять их для поддержания интереса детей друг к другу.
Обращение внимания ребенка на то, что другой малыш - такой же как он: у него тоже есть
глазки, ручки, он умеет так же говорить, бегать, играть, для возникновения чувства общности
ребенка со сверстниками. совместное рассматривание детских фотографий, беседы о родителях
малышей, празднования дня рождения каждого ребенка, совместное изготовление несложных
подарков для именинника, с целью создания доброжелательных отношений между детьми.
Привлечение их внимания к эмоциональным состояниям друг друга для пробуждения и
поддержания между детьми добрых отношений (сорадование сверстнику, проявление
сочувствия, жалости).
Поддержка воспитателем в течение всего дня эмоционально положительной атмосферы.
Организация эпизодов совместного наблюдения за различными событиями и явлениями,
естественно возникающими в течение дня.
В ходе конфликтов, важное значение имеет, не допущение того, чтобы старший и более сильный
ребенок обижал слабого. Объяснение детям, того, что нельзя обижать друг друга, а нужно
договариваться. Помощь детям в обсуждении ситуаций, в выражении своих желаний словами.
При этом воспитатели должны стараться избегать директивных высказываний, требующих от
ребенка действий по прямому указанию («отдай Кате куклу», «играйте вместе»), не унижать
ребенка. Следует объяснять малышам переживания друг друга, помогать понять
состояния другого ребенка и
договариваться. Запреты можно использовать лишь после исчерпания других способов
разрешения

Направление Формирование социальных навыков
конфликта.

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстникамиВзрослый наблюдает за
спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой в различных игровых и/или
повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми конфликтов не спешит
вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые появляются у них в процессе
социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает внимание на то, что
определенные действия могут вызывать обиду.
В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая внимание
детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные чувства
удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать собственные
действия и действия других
людей в плане их влияния на других, овладевая таким образом социальными компетентностями.
Формы, способы и средства1) Игры и занятия по развитию общения ребенка со
сверстниками.
2) Игры, в которых дети действуют одновременно и одинаково, такие как игры-потешки с
несколькими детьми, хороводы, совместные подвижные игры.
3) Включение малышей в разнообразные формы взаимодействия – в совместные игры с
предметами, игры с правилами, сюжетные игры, в совместные занятия рисованием, лепкой,
конструированием и пр.
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4) Совместный просмотр детских работ: рисунков, фигурок из пластилина, построек из
кубиков и пр., сближающие детей.
5) Чтение сказок разных народов и рассматривание иллюстраций к ним воспитывающих у
детей уважительное отношение к другим детям, независимо от их национальности, особенностей
личности и поведения.
6) Специальные игры и занятия, способствующие развитию общения детей со сверстниками.
7) Эмоциональная включенность взрослого в совместные игры.
8) Максимально доброжелательное отношение взрослого и отсутствие отрицательной
оценки действий детей.
9) Игры-потешки, способствующие установлению эмоционально- положительного
отношения к сверстнику.
10) Хороводные игры (мелодичные стихи, песни детских поэтов и композиторов), созданные
по образцу народных игр и построенные на основе сочетания повторяющихся простых движений
со словом, способствующие удовлетворению потребности малышей в движении, в общении,
приобщению к образцам народного поэтического творчеств; формирующие у детей умение
выражать свои эмоции, сопрягать действия, «договариваться» на языке действий, чувствовать
состояние другого.
11) Пальчиковые игры, в которых дети могут подражать друг другу - организовываются в
любое

Направление Формирование социальных навыков
время дня, перемежаются с подвижными играми (эти игры привлекают внимание детей

друг к другу, стимулируют подражание сверстникам, создают атмосферу близости и общности
между малышами).
12) Игры с простыми правилами, в которых у малышей развивается умение управлять своим
поведением, внимательно слушать взрослого и действовать в соответствии с предложенной
ролью, вовремя выполнять игровые действия, которые определяются ролью, а также
согласовывать свои действия с действиями сверстника.
13) Игры – драматизации или спектакль игрушки, объединяющие детей общими
переживаниями, являющиеся средством формирования эмоционально-нравственных основ их
поведения.
14) Совместные игры с использованием различных предметов и игрушек (игры с мячами,
собирание и разборка пирамидок, изготовление различных построек из кубиков (домиков,
дорожек, поездов и пр.), выкладывание фигурок из деталей мозаик и колец пирамидок,
«прятки» игрушек, изготовление бус для кукол и пр.), способствующие малышам увидеть в
сверстнике не соперника по борьбе за право обладания игрушкой, а партнера по игре.
Предметное насыщение среды Игрушки разных народов, куклы – представители разных
культур (с разным внешним обликом, одеждой).
Кубики. Мячи. Пирамидки. Резиновые, пластмассовые, деревянные игрушки.
Направление Формирование игровой деятельности, для развития всех сторон психики и
личности ребенка, и прежде всего для социального развития, для обеспечения эмоционального
комфорта и
эффективного развития ребенка.
Задачиобразовательного процесса Обогащение жизненного опыта, игровых сюжетов детей на
основе личностно-ориентированного общения с детьми в игровой деятельности.
Обеспечение возможности детям осваивать разные ролевые отношения, учиться строить
диалоги,
общаться с партнером по игре.
Педагогические действия 1) В педагогическом процессе - особое внимание -элементам
игры – включение их во все виды взаимодействия педагога с детьми.
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2) Игра - основная форма организации разных видов детской деятельности; В течение дня
выделяется специальное время для проведения разнообразных игр.
3) Включение игровых эпизодов и игр-потешек в ежедневные процедуры (умывание,
переодевание, укладывание, кормление, приход и уход детей) делает их для малышей более
привлекательными, снимает возможные негативные переживания, способствует установлению
доброжелательных отношений ребенка с педагогом, поддержанию благоприятной
эмоциональной атмосферы в группе.
4) Использование игры в качестве основной формы организации детской деятельности
(предметной,

Направление Формирование социальных навыков
изобразительной, музыкальной, театрализованной, физкультурных занятий и др.) не

подменяя игру занятиями по образцу школьного урока.
5) Включение элементов игры в наблюдение, детское экспериментирование, бытовые
занятия (сервировка стола, поддержание порядка в групповых помещениях и на участке и т.п.).
6) Выделение специального времени для организации разнообразных детских игр в режиме
дня.
7) Использование для индивидуальной игры с ребенком игр-потешек, дидактических игр,
игр с сюжетными игрушками – процессуальных игр.
В сфере развития игры Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае
необходимости знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые
игровые действия (покормить куклу,
помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-заместители, поддерживает попытки
ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют несложные сюжетные игры с
несколькими детьми.
Формы, способы и средства1) Игры-потешки (прятки, ладушки), песенки и стишки,
произведения детских поэтов и писателей, сопровождающиеся разнообразными движениями и
звуками.
2) «Действия – понарошку» с разнообразными предметами и игрушками.
3) Процессуальная игра.
4) Разнообразные виды детских игр: игры-забавы, игры-потешки («Ладушки», «Сорока»,
«Едем- поедем», «Баран-баран» и пр.), дидактические игры, игры с сюжетными игрушками,
игры- драматизации, хороводные игры («Каравай», «Раздувайся пузырь» и др.), подвижные игры
(прятки, салочки, «Третий лишний», «Ручеек» и пр.).
5) Дидактические игры конкретной педагогической задачей (игры с матрешками,
пирамидками, вкладышами, настольные игры - лото, домино, мозаики и пр,).
6) Игры с сюжетными игрушками, позволяющие детям моделировать различные ситуации,
отражать собственный жизненный опыт ребенка, впечатления, полученные из наблюдений за
окружающим, из детских книг и рассказов взрослых.
7) Процессуальные игры (или отобразительные). Дети воспроизводят различные бытовые
ситуации (кормление, купание, посещение магазина, врача и т.п.).
8) Игры-драматизации - разыгрываются эпизоды сказок, рассказов, стишков.
9) Имитационные игры,
10) Игры-забавы и подвижные игры, в которых развивается эмоциональная сфера,
двигательная активность ребенка, умение координировать свои действия с действиями
партнеров.
11) В сюжетных играх и играх-драматизациях происходит социальное развитие детей.
Предметное насыщение среды Предметная среда в группе организуется таким образом,
чтобы побуждать детей к игре.
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В игровой комнате организуются зоны, специально предназначенные для разнообразных
сюжетных игр. На столике расставляется игрушечная посуда; обустраиваются уголки для
приготовления еды, купания и

Направление Формирование социальных навыков
укладывания спать игрушек. В определенных местах размещаются машинки и

строительный материал, хранятся наборы игрушек для игры в больницу, парикмахерскую,
магазин и т.д.
Игровое пространство должно быть удобным для детей, давать им возможность играть как по
одиночке, так и в небольшой группе. Все игрушки должны быть в открытом доступе.
Разные виды игрушек:
Реалистические игрушки, воспроизводящие облик людей, животных, черты реальных предметов
(куклы с ресницами, закрывающимися глазами и подвижными частями тела, посуда и мебель,
включающие подробные составляющие их детали, например, плита с конфорками и
открывающейся духовкой и пр.).
Прототипические игрушки - лишь условно воспроизводящие детали предмета, например, кукла с
нарисованным лицом или плита, на которой нарисованы конфорки и духовка.
Предметы-заместители, т.е. предметы, не имеющие сходства с реальными вещами, но удобные
для использования в условном значении. В качестве заместителей могут использоваться палочки,
кубики, шарики, колечки от пирамидки, детали конструкторов, камушки, пуговицы, ракушки,
скорлупки от грецких орехов, пустые фигурные катушки и пр.
Куклы. Куклы разных размеров, выполненные из разных материалов (пластмассовые, резиновые,
тряпичные, вязаные и пр.), имеющие подвижные части тела.
Куклы, несущие отличительные черты разных народов (имеющие характерные черты лица, цвет
кожи, одежду).
Игрушечные животные (кошечки, собачки, медведи), птицы (курочка, петушок) и пр., сделанные
из разных материалов, имеющие разные размеры и яркую окраску.
Матрешки, пирамидки, вкладыши, настольные игры - лото, домино, мозаики.
В сфере социального и эмоционального развития Взрослый грамотно проводит адаптацию
ребенка к Детскому саду, учитывая привязанность детей к близким, привлекает родителей
(законных представителей) или родных для участия и содействия в
период адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных
представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный
контакт. В период адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием ребенка и
поддерживает постоянный контакт с родителями (законными представителями); предоставляет
возможность ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим
Детского сада, не предъявляя ребенку излишних требований.
Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему в этом
поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, усаживая его
на первых порах рядом с собой.
Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя его с
пространством Детского сада, имеющимися в нем предметами и материалами. Взрослый
поддерживает

Направление Формирование социальных навыков
стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает возможность самим

одеваться,
умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных бытовых занятиях;
приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета.
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2.6. Часть формируемая участниками образовательных отношений
Содержание образования в части ООП ДО, формируемой участниками образовательных
отношений, выстроено по модулям образовательной деятельности, на основе авторских
программ, выбранных c учетом образовательных потребностей, интересов, мотивов детей,
членов их семей и возможностей педагогов, с учетом специфики национальных,
социокультурных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность.
Содержание авторских программ является взаимодополняющим ко всем пяти образовательным
областям (модулям образовательной деятельности) обязательной части:
1. «Социально-коммуникативное развитие (дошкольный возраст),
2. «Познавательное развитие» (дошкольный возраст),
3. «Речевое развитие» (дошкольный возраст),
4. «Художественно-эстетическое развитие» (ранний, дошкольный возраст),
5. «Физическое развитие» (ранний, дошкольный возраст).
Объем части ООП ДО для детей раннего возраста, формируемой участниками
образовательных отношений, составляет не более 20% от общего объема времени на реализацию
ООП ДО. Объем части ООП ДО для детей дошкольного возраста, формируемой участниками
образовательных отношений, составляет 40% от общего объема времени на реализацию ООП
ДО.
Данная часть ООП ДО учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы детей,
членов их семей и педагогов и, в частности, ориентирована на:
- специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется
образовательная деятельность;
- выбор тех парциальных образовательных программ, методик и форм организации работы с
детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также
возможностям педагогического коллектива;
- сложившиеся традиции ДОУ.
Обогащение содержания образовательной деятельности обеспечивается в пяти образовательных
областях. При этом учитывается, что в соответствии с ФГОС ДО (п.2.12) «Часть Программы,
формируемая участниками образовательных отношений, может быть представлена в виде ссылок
на соответствующую методическую литературу, позволяющую ознакомиться с содержанием
выбранных участниками образовательных отношений парциальных программ, форм
организации образовательной работы.
Реализация (обогащение) содержания образования с учетом специфики национальных,
социокультурных условий Среднего Урала в направлении всех пяти образовательных областей
В направлении социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-
эстетического, физического развития обеспечивается обогащение содержания модулями
образовательной программой дошкольного образования «СамоЦвет» в двух частях:
1. Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: младенческий, ранний
возраст.
2. Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: дошкольный возраст.
Парциальная образовательная программа для детей раннего возраста.
Парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста. «Конструирование:
открываем будущее вместе».
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Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет» в двух частях представлена в
печатном виде. Региональный реестр учебно-методических материалов, получивших одобрение
по результатам общественно-профессиональной экспертизы ан официальном сайте ГАОУ ДПО
СО «ИРО». Дата одобрения РУМО - 25 декабря 2019 г.
Ссылка для ознакомления: https://www.irro.ru/?cid=440 с Образовательной программой
дошкольного образования «СамоЦвет».
Парциальная образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет» в 2-х частях,
создана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного
стандарта дошкольного образования, учитывает специфику образования детей в
социокультурных условиях Среднего Урала. Программа предоставляет педагогическим
коллективам образовательных организаций реализующих основную общеобразовательную
программу – образовательную программу дошкольного образования, данные о развитии ребенка,
ориентированные на новообразования периода дошкольного возраста, ставит ясные цели и
задачи образовательной деятельности, с ориентацией на духовно-нравственные и
социокультурные ценности и традиции страны, региона Среднего Урала, народа и народностей,
культурное окружение, географические условия, экономические цели и стратегии развития
региона Среднего Урала и другие аспекты окружающей образовательную организацию среды.
Программа раскрывает принципы, содержание, возможные методы и приемы, техники,
подходы к реализации воспитательного потенциала совместной деятельности детей и взрослых,
самостоятельной деятельности детей в предметно-развивающем ценностно-насыщенном
образовательном пространстве, раскрывает особенности создания условий для овладения
культурными средствами деятельности и общения, в системе отношений ребенка к миру, к
другим людям, к себе самому.
Одним из результатов реализации программы станет принятие и уважение детьми дошкольного
возраста ценности «Семьи», «Здоровья», «Труда и творчества», «Социальной солидарности»,
правил и норм поведения.
Программа опирается на методологию, основные теоретические положения и идеи культурно-
исторического, деятельностного, системного и аксиологического подходов,
ориентирует на создание эффективной образовательной развивающей и развивающейся среды, в
партнерском взаимодействии образовательной организации и семьи.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»
Задачи социально коммуникативного развития в части ООП ДО, формируемой участниками
образовательных отношений
1. Обеспечить формирование общей культуры личности ребенка с учетом этнокультурной
составляющей социально-коммуникативного развития.
2. Способствовать воспитанию у ребенка чувства родовой чести, привязанности, сопричастности
к общим делам семьи, горожан (сельчан), уральцев; чувство признательности, благодарности,
уважения к знаменитым людям своего города (села), края.
3. Способствовать воспитанию у ребенка толерантного, уважительного, доброжелательного
отношения к людям другой национальности, вне зависимости от социального происхождения,
вероисповедания, пола, личностного и поведенческого своеобразия.
4. Способствовать воспитанию любви к малой Родине, осознанию ее многонациональности,
многоаспектности.
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5. Способствовать развитию духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к
родному дому, детскому саду, городу (селу), родному краю, культурному наследию своего и
других народов.
6. Способствовать воспитанию уважения и понимания ребенком своих национальных
особенностей, чувства собственного достоинства, как представителя своего народа, толерантного
отношения к представителям других национальностей (сверстникам и их родителям, соседям и
другим людям.)
7. Способствовать формированию бережного отношения ребенка к миру социального
окружения.
8. Ведение краеведческого материала в работу с детьми, с учетом принципа постепенного
перехода от более близкого ребенку, личностно-значимого, к менее близкому – культурно-
историческим фактам, путем сохранения хронологического порядка исторических фактов и
явлений и сведения их к трем временным измерениям: прошлое – настоящее – будущее;
9. Способствовать формированию личного отношения ребенка к фактам, событиям, явлениям в
жизни семьи, города (села), Свердловской области;
10. Создать условия для активного приобщения детей к социальной действительности,
повышения личностной значимости для них того, что происходит вокруг.
11. Обеспечить осуществление деятельного подхода в приобщении детей к истории, культуре
родного города (села), родного края, т.е. выбор самими детьми той деятельности, в которой, они
хотели бы отобразить свои чувства, представления об увиденном и услышанном (творческая
игра, составление рассказов и обыгрывание их, изготовление поделок, сочинение загадок и т.п..);
12. Создать развивающей среды самостоятельной и совместной деятельности взрослых и детей,
которая будет способствовать развитию личности ребенка на основе народной культуры, с
опорой на краеведческий материал (предметы, вещи домашнего обихода, быта; предметы
декоративно- прикладного быта, искусства уральских народов), предоставляющие детям
возможность проявить свое творчество в игре.
13. Способствовать формированию разумной осторожности в ближайшем социальном и
природном окружении, своевременному и правильному реагированию на любую опасную
ситуацию; потребности анализировать, обобщать, моделировать, предвидеть опасность,
прогнозировать ее последствия.
14. Способствовать самостоятельному переносу в игру правила здоровьесберегающего
поведения.
15. Содействовать становлению и развитию потребности к труду, поддержки традиций города
(села), горожан (сельчан), посильному участию в трудовых, социальных акциях, культурных
мероприятиях.
16. Поддержать собственную созидательную активность ребенка, его способность
самостоятельно решать актуальные проблемы и задачи безопасного, разумного поведения в
разных ситуациях.

РАННИЙ ВОЗРАСТ
Формы, способы, методы, приемы и средства, их направленность

Ранний возраст 2-3 лет
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Решение образовательных задач социально-коммуникативного развития детей

Духовно-нравственная культурная практика;

- Культурная практика безопасности жизнедеятельности;

- Культурная практика игры и общения;

- Культурная практика самообслуживания и общественно-полезного труда;

предусматривает:

- актуализацию и поддержку проявления симпатии, привязанности детей друг к другу;

- разъяснение детям значимости труда для человека;

- поощрение инициативы в оказании помощи товарищам, взрослым;

- право выбора ребенком роли, игрушки, материалов, возможность самостоятельного
принятия решений;

- обсуждение с ребенком, настроения близких, причину данного настроения, побуждение

проявлять отзывчивость к переживаниям других, оказывать содействие, адекватную помощь;

- использование естественно возникающих в группе, дома ситуаций, а также художественной
литературы, игр по сюжетам сказок, пения, рисования, различных видов театрализации с
участием детей и взрослых, отображающих отношения и чувства людей;

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение людей к
малой родине: высаживание деревьев и цветов в городе, возложение цветов к мемориалам
воинов, украшение города к праздникам и прочее;

- обсуждение, обыгрывание реальных специально созданных проблемных ситуаций,
связанных с решением проблем в разнообразных опасных ситуациях, в целях воспитания
разумной осторожности;

Способы и средства

- имитационно-образные игры;

- режиссерские игры;

- сюжетно-ролевые игры детей связанные с отражением семейных отношений и

элементарного профессионального взаимодействия близких взрослых;

- игровые ситуации;

- инсценировки с народными игрушками,
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- хороводные народные игры;

- дидактические игры;

- игры с бытовыми предметами;

- просмотр мультипликационных фильмов, сюжетов несложных иллюстраций и картинок по
сказкам;

- импровизации с персонажами народных сказок (пальчиковый, варежковый театр и др.);

- игры с подвижными игрушками, игрушками-забавами;

- - игры-имитации;

- ряжение, театрализованная игра;

- жизненные и игровые развивающие ситуации;

- чтение стихов, потешек, сказок на темы доброты, любви к родителям, заботы о животных;

- загадки;

- создание коллекций;

- экскурсии с целью ориентировки в ближайшем окружении;

- ситуации добрых дел;

- совместное рассматривание семейных фотографий, фотографий близких друзей;

- наблюдением за трудом взрослых и посильное участие в труде взрослых;

- описательный рассказ;

- обсуждение детского опыта;

- ролевые диалоги;

- чтение художественной литературы;

- беседа о семье, о семейных событиях;

- ознакомление с правилами культурного поведения;

- целевые прогулки по улицам родного города (села);

- разучивание стихов и песен о городе (селе);

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»
Задачи познавательного развития в части ООП ДО, формируемой участниками
образовательных отношений
1. Способствовать накоплению ребенком ярких впечатлений о ближайшем природном и
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социальном окружении.
2. Обогащать представления ребенка о растениях, животных, человеке, а также об объектах
неживой природы, встречающихся в ближайшем окружении, побуждать стремление быть
доброжелательными в общении с животными.
3. Стимулировать и поощрять добрые, трогательные поступки ребенка, радостные переживания
от положительного поступка, разделять размышления ребенка над проявлениями разного
отношения людей к природе, социальной действительности.
4. Способствовать накоплению у ребенка представлений об особенностях сезонных явлений
природы ближайшего окружения, приспособления человека, растений и животных родного края
к изменяющимся условиям среды.
5. Способствовать воспитанию у ребенка охранительно – бережного отношения к природе
Уральского региона (природы вокруг дома, в детском саду, в городе, за городом) как среды
жизни ребенка.
6. Поддерживать познавательный интерес ребенка к природе, желание активно изучать
природный мир родного края: искать ответы на вопросы, высказывать догадки и предположения,
эвристические суждения. Поддерживать проявление избирательности детей в интересах и
предпочтениях в выборе природных объектов (мне интересно, мне нравится).
7. Поддерживать потребность в общении со взрослым как источником разнообразной интересной
познавательной информации об окружающем, интерес к разнообразным источникам получения и
передачи информации.

РАННИЙ ВОЗРАСТ
Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий поддержки
культурных практик в части, формируемой участниками образовательных отношений

Ранний возраст 2-3 лет

Решение образовательных задач познавательного развития детей

- Культурная практика познания;

- Сенсомоторная культурная практика;

- Культурная практика конструирования;

предусматривает

стимулирование познавательной активности ребенка;

- поощрение многочисленных детских вопросов о предметах и явлениях ближайшего

окружения, их связях и отношениях;

- обогащение представлений ребенка о растениях и животных, встречающихся в ближайшем
окружении;

- поощрение самостоятельных «открытий» ребенком свойств объектов окружающей
природы;
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- организацию совместной с ребенком разнообразной деятельности в природе, ее охране и
уходу за растениями и животными;

- экспериментирование ребенка с объектами неживой природы ближайшего окружения;

- создание условий на участке детского сада для наблюдений деятельности детей и взрослых
в парковой и садово-огородной среде;

- обогащение детских представлений о мире природы, о связях между природными
явлениями;

- проведение экскурсий природоведческого содержания в период наиболее интенсивных

изменений, происходящих в растительном и животном мире, с целью наблюдений и
фиксаций таких изменений и установления причинно-следственных связей;

- приобщение ребенка к разнообразной деятельности в уголке природы, на участке детского
сада в парковой и садово-огородной среде и содержания некоторых животных;

- организацию поисково-исследовательской деятельности (проведение опытов и
экспериментов):

Способы и средства

-наблюдение;

- игры-экспериментирования;

- дидактическая игра;

- образные игры-имитации;

- игровые ситуации;

- рассматривание иллюстративно-наглядного материала;

- работа с календарем природы;

- чтение литературы природоведческого содержания;

- образовательные ситуации;

- составление описательных рассказов;

- экскурсии;

- отгадывание загадок;

- праздники;

- развлечения;
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- просмотр видеофрагментов;

- игровое моделирование;

- рассматривание иллюстраций, художественных картин, репродукций;

- поделки из природного материала;

- продуктивная деятельность;

- познавательные, практические ситуации;

подбор и рассматривание иллюстраций, фотографий, картинок хвойного, лиственного леса
Среднего Урала;

- дидактические игры «Зоологическое лото», «Животный мир Урала», «Мир растений
Урала»,

«В лесу, на лугу, в поле», «Ботаническое лото», «Живая природа Урала» и др.;

- путешествия по экологической тропе;

- совместные мероприятия с младшими детьми, направленные на помощь животным и

растениям;

- ознакомление с экологическим правилами;

- конструирование на основе современных образовательных конструкторов «Лего», «Тико» и
др.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»
Задачи речевого развития в части ООП ДО, формируемой участниками образовательных

отношений
1. Способствовать пониманию ребенком того, что, что, кроме русского языка, существуют
другие языки, похожие и непохожие, на которых говорят люди разных национальностей родного
края и на основе этого развивать у ребенка умение строить общение с этими людьми.
2. Обогатить представления ребенка об особенностях речевой культуры, культуры общения
народов проживающих на Урале.
3. Развивать у ребенка способность чувствовать красоту и выразительность родного языка,
поэтического слова, языка сказок народов Урала, сказов П.П. Бажова, произведений Д.Н.
Мамина-Сибиряка.
4. Развивать эстетическое восприятие и суждения в процессе чтения произведений
художественной литературы о малой родине, родном крае, накопление опыта участия в
разговорах, беседах о событиях, происходящих в родном городе (селе), на Урале, о
достопримечательностях родного города (села), уральского края, участие в придумывании сказок
и историй о достопримечательностях малой родины

РАННИЙ ВОЗРАСТ
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Ранний возраст 2-3 лет

Решение образовательных задач речевого развития детей

- Речевая культурная практика;

- Культурная практика литературного детского творчества;

предусматривает:

- стимулирование инициативных высказываний ребенка, обращений к взрослому с
просьбами и предложениями;

- организацию игрового взаимодействия со сверстниками, взрослыми, в ходе которого дети
комментируют свои игровые действия, обозначают словом игрушки, предметы-заместители,
условные действия;

- поддержку пробуждения лингвистического отношения к слову (игры со звуками, рифмами,
словотворчество);

- обогащение словаря ребенка наименованиями разных частей речи (существительными,

прилагательными, глаголами), обобщающими словами, антонимами на основе расширения
представлений о мире ближайшего окружения;

- использование в практике общения небольших описательных монологов;

- создание условий для стимулирования потребности ребенка в общении со сверстниками;

- поддержку у ребенка потребности в чтении фольклорных произведений как постоянному

элементу жизни, источнику ярких эмоций и поводу к позитивно окрашенному общению со
взрослым;

- поддержку желания ребенка отражать свои впечатления о прослушанных произведениях,

литературных героях и событиях в разных видах художественной деятельности: в рисунках,
изготовлении фигурок и элементов декораций для театрализованных игр, в игре-
драматизации и т.д.;

- активизацию и поддержку проявления интереса у ребенка к иллюстрациям в детских
книгах, побуждение стремление ребенка рассматривать, описывать, обыгрывать;

- поддержку у ребенка устойчивого интереса к литературному, народному творчеству;

Способы и средства

- проблемные, игровые образовательные ситуации, требующие размышления и рассуждения;

- словесные игры;
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- рассматривание картин, иллюстраций, репродукций, предметов;

- наблюдения;

- “минутки диалога”;

- речевые игры;

- народные прибаутки, потешки, пословицы, загадки, считалки;

- описательные, повествовательные рассказы по игрушкам, картинам, иллюстрациям;

- составление описательных загадок и загадок со сравнением, описательные загадки о

предметах и объектах живой и неживой окружающей природы.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
Задачи художественно-эстетического развития в части ООП ДО, формируемой
участниками образовательных отношений
1. Способствовать развитию у ребенка интереса к специфике народных декоративных промыслов
разных культур, к общему и различиям образов и символов позволяющим увидеть и осмыслить,
что их специфика зависит от внешних особенностей жизни этноса (главным образом, среды
обитания), а общность определяется единством нравственных и эстетических ценностей.
2. Поддерживать интерес ребенка к народным игрушками и способам их изготовления, к
народному музыкальному и изобразительному искусству, народным праздника
мобеспечивающим возможность отражения полученных знаний и умений в разных видах
художественно-творческой деятельности.
3. Способствовать формированию у ребенка опыта эмоционально-личностного отношения к
произведениям народного искусства, потребности в самовыражении своих чувств,
мироощущения через свободный выбор содержания художественно-эстетической деятельности.
4. Поддерживать интерес ребенка к культурному наследию земли Уральской, активную
личностную позицию маленьких жителей Свердловской области, чувство сопричастности,
желание сохранять и передавать фольклор, традиции, обычаи народов Урала.
5. Развивать элементарные представления о художественной, мифопоэтической картине мира,
языках искусства, способах художественного оформления быта на примерах народов Урала,
среды обитания, художественного видения природы, ценностного отношения к традиционной
культуре своего народа, своего края.

РАННИЙ ВОЗРАСТ
Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий поддержки
культурных практик в части, формируемой участниками образовательных отношений

Ранний возраст 2-3 лет

Решение образовательных задач художественно-эстетического развития детей

- Культурная практика музыкального детского творчества;
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- Культурная практика изобразительного детского творчества;

- Культурная практика театрализации;

предусматривает:

- поддержку стремления ребенка выражать свои чувства и впечатления на основе
эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений
искусства или наблюдений за природными явлениями;

- стимулирование ребенка на эмоциональный отклик на прекрасную музыку, двигательную
импровизацию под нее;

- поддержку желания ребенка отражать свои впечатления о прослушанных произведениях,

литературных героях и событиях в разных видах художественной деятельности: в рисунках,
изготовлении фигурок и элементов декораций для театрализованных игр, в игре-
драматизации и т.д.;

- обеспечение ребенку возможности почувствовать многообразие музыки, которую можно

воплотить в движении;

- поощрение инструментальной импровизации, с немузыкальными и музыкальными звуками
и исследования качеств музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра;

- включение народной музыки в доступные и привлекательные для ребенка виды
деятельности;

- поддержку интереса ребенка к народному и декоративному искусству, искусству народных

мастеров Урала;

- возможность использовать для рисования различные материалы (краски, цветные мелки,

фломастеры, маркеры, карандаши, сангину, уголь, листы бумаги разных размеров и фактуры
и

др.);

- проявление уважения к художественным интересам и работам ребенка, бережного
отношения к результатам его творческой деятельности;

- использование наблюдений в природе, ее звуков и классической музыки (П.И. Чайковский)
для того, чтобы помочь ребенку на эмоциональном уровне воспринять и лучше осознать
осваиваемые представления об окружающем природном мире;

- поощрение желания ребенка придумать свои способы реализации задуманного в игре, в

образно-игровых этюдах по текстам прибауток, сказок, литературных текстов и в ходе
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обсуждения созданных детьми образов героев с акцентом на вариативность создания образа;

- активизацию и поддержку проявления интереса у ребенка к предметам народных
промыслов, иллюстрациям в детских книгах, скульптуре малых форм, необычным
архитектурным постройкам; побуждение стремление ребенка рассматривать, обыгрывать;

Способы и средства

- рисование, лепка, аппликация;

пение, слушание; музыкально-дидактические игры;

- составление коллажей;

- изготовление простых сувениров;

- декоративно-прикладное творчество;

- театрализованные игры;

- моделирование;

- чтение произведений народного фольклора;

- образно-игровые этюды;

- экспериментирование с изобразительными материалами;

-рассматривание, обсуждение, обыгрывание разнообразных эстетически привлекательных

предметов (предметы народных промыслов, интересные фотографии, заготовки, например

деревянные ложки, одноразовые тарелочки для росписи), элементов росписи (альбомы,
листы), а также «проектирование» с их помощью фрагментов среды (кукольного уголка);

- настольно-печатные игры;

- «озвучивание картины» - подбор музыкального сопровождения, звуков к образу;

- иллюстрирование книг;

- мини-музеи;

- игра на народных музыкальных инструментах;

- изготовление народных игрушек

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
Задачи в части ООП ДО, формируемой участниками образовательных отношений:
1. Развивать двигательный опыт ребенка с использованием средств ближайшего природного и
социального окружения, стимулировать двигательную активность, стремление к
самостоятельности, к соблюдению правил, через подвижные игры народов Урала.
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2. Формировать полезные привычки здорового образа жизни с использованием местных
природных факторов. Познакомить ребенка с определенными качествами полезных продуктов.
3. Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения
движений в традиционных для Урала спортивных играх и упражнениях.
4. Развивать представления ребенка о пользе закаливания, режиме жизни, о зависимости между
особенностями климата Среднего Урала, погодных условий.
РАННИЙ ВОЗРАСТ
Формы, способы, методы и средства реализации содержательных линий поддержки
культурных практик в части, формируемой участниками образовательных отношений

Ранний возраст 2-3 лет

Решение образовательных задач физического развития детей

- Культурная практика здоровья;

- Двигательная культурная практика

предусматривает:

- учет функциональных и адаптационных возможностей ребенка;

- удовлетворение биологической потребности ребенка в движении;

- поддержку и развитие всех систем и функций организма ребенка через специально
подобранные

комплексы физических упражнений и игр, закаливающие процедуры;

- интеграцию движений тела и сенсорных процессов анализаторов: слушание, ориентация,

осязание, тонкая моторика кисти и речевого аппарата, через сенсомоторное развитие ребенка;

- поддержку интереса ребенка к народным подвижным играм, играм-забавам, играм-

развлечениям;

272

- внимательное наблюдение за самочувствием каждого ребенка на занятиях, его реакцией на

нагрузку, на новые упражнения;

- корректировку движения и осанки каждого ребенка, который в этом нуждается;

- использование игровых образов и воображаемых ситуаций (животных, растений, воды, ветра и

др.), поддержку и стимулирование стремления ребенка к творческому самовыражению и

импровизации в движении (мимике, пантомимике);
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- варьирование нагрузки в соответствии с состоянием здоровья и темпом физического развития

ребенка на основе медицинских показаний и наблюдений за их самочувствием;

- развитие и тренировку всех систем и функций организма ребенка через специально

подобранные комплексы физических упражнений и игр;

- упражнения на освоение ребенком языка эмоций, элементов техники выразительных движений

(гаммы переживаний, настроений); на приобретение навыков саморасслабления;

Способы и средства

- подвижная народная игра;

- народные спортивные игры;

- играм-забавам

- развивающая ситуация;

- игра-история;

- игра-путешествие;

- дидактическая игра;

- увлекательные конкурсы;

- чтение народных потешек, поговорок, присказок, считалок, загадок;

- экскурсия; целевая прогулка;

- простейшая поисковая деятельность;

- совместная выработка правил поведения;

- простейшая проектная деятельность;

- коллекционирование, выставка полезных предметов (для здоровья);

- оформление рисунков, изготовление поделок по мотивами потешек, стихотворений;

- иллюстрирование простейших загадок (отгадок к ним);

- сюжетно-ролевая игра;

- образная игра-импровизация;

- проблемные игровые ситуации, связанные с безопасной жизнедеятельностью человека;

- обсуждение опасных для здоровья и жизни ситуациях;
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- обсуждение с ребенком особенностей поведения в быту, в детском саду, на улице, на дороге, в
транспорте;

III Организационный раздел
3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды
п.31.1. ФОП ДО РППС ДОО выступает основой для разнообразной,
РППС рассматривается как часть разносторонне развивающей, содержательной и
образовательной среды и фактор,
обогащающий развитие детей.

привлекательной для каждого ребенка деятельности

п.31.2. ФОП ДО Территория ДОО, групповые комнаты,
РППС включает специализированные, технологические,
организованное пространство административные и иные помещения), материалы,

оборудование, электронные образовательные ресурсы
и средства обучения и воспитания, охраны и
укрепления здоровья детей дошкольного возраста,
материалы для организации самостоятельной
творческой деятельности детей. РППС создает
возможности для учета особенностей, возможностей и
интересов детей, коррекции недостатков их развития

п.31.3. ФОП ДО Федеральная программа не выдвигает жестких требований к организации
РППС и оставляет за ДОО право самостоятельного проектирования РППС. В
соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при условии учета
целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации
образовательной программы.
п.31.4. ФОП ДО Все компоненты которого, как в помещении, так и

вне его, согласуются между собой по
РППС ДОО создается как единое
пространство

ка содержанию, масштабу, художественному
решению
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п.31.5. ФОП ДО
При проектировании РППСДОО
учитывает

 Местные этнопсихологические,
социокультурные, культурно-исторические и
природно- климатические условия, в которых
находится ДОО; возраст, уровень развития детей и особенности
их деятельности, содержание образования; задачи образовательной программы для разных
возрастных групп; возможности и потребности участников
образовательной деятельности (детей и их
семей, педагогов и других сотрудников ДОО,
участников сетевого взаимодействия и других
участников образовательной деятельности)

п.31.6. ФОП ДО
С учетом возможности реализации
образовательной программы ДОО в
различных организационных моделях и
формах РППС ДОО
соответствует

 требованиям ФГОС ДО; образовательной программе ДОО; материально-техническим и медико
социальнымусловиям пребывания детей вДОО; возрастным особенностям детей; воспитывающему характеру обучения детей в
ДОО; требованиям безопасности и надежности

п.31.8. ФОП ДО
РППС ДОО обеспечивает
возможностьреализации разных видов
индивидуальной и коллективной
деятельности:

игровой, коммуникативной, познавательно-
исследовательской, двигательной, продуктивной и
прочее, в соответствии с потребностями каждого
возрастного этапа детей, охраны и укрепления
их здоровья, возможностями учета особенностей и
коррекции недостатков их развития

п.31.11. ФОП ДО
В ДОО созданы условия для
информатизации образовательного
процесса.

Для этого желательно, чтобы в групповых и
прочих помещениях ДОО имелось оборудование
для использования информационно
коммуникационных технологий в
образовательном процессе. При наличии условий
может быть обеспечено подключение всех
групповых, а также иных помещений ДОО к сети
Интернет с учетом регламентов безопасного
пользования сетью Интернет и психолого-
педагогической экспертизы компьютерных игр

3.2. Материально-техническое обеспечение Программы
Предметно-развивающая среда в группе выполняет образовательную, развивающую,
воспитывающую, стимулирующую, организационную, коммуникационную, социализирующую
и другие функции.
Она направлена на развитие инициативности, самостоятельности, творческих проявлений
ребенка, имеет характер открытой незамкнутой системы, способной к корректировке и развитию
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(не только развивающая, но и развивающаяся система). Окружающий предметный мир
пополняется, обновляется в соответствии с возрастными возможностями ребенка.
Среда обеспечивает:
- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства группы;
- наличие материалов, оборудования и инвентаря для развития детей в разных видах детской
деятельности; охрану и укрепление их здоровья, учет особенностей и коррекцию недостатков их
развития;
- возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых со всей группой и в малых
группах;
- двигательную активность детей, а также возможности для уединения;
- учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется
образовательная деятельность;
- учет возрастных особенностей детей дошкольного возраста.
Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды отвечает принципу
целостности образовательного процесса.

Материально-техническое обеспечение реализации рабочей программы
Наименование помещений Функциональное

использование
Оборудование
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Групповой блок (приёмная,туалет, групповая комната,буфетная)
Организация и проведение
режимных моментов, НОД,
дополнительной
образовательной
деятельности.

В при ёмной располагаются
индивидуальные шкафы для
одежды детей и воспитателей,
скамейки, информационные
стенды для родителей,
информационные уголки по ПДД,
ППБ. Игровая комната
оснащена разнообразным
игровым оборудованием и
дидактическим материалом.
Имеется музыкальный центр,
библиотека, тематические уголки.
Предметно-развивающая среда в
группе создана с учетом
требований СанПиН и возрастных
особенностей воспитанников.
Групповая комната детского сада
оснащена мебелью,
соответствующей возрастным
параметрам.
Туалетная комната облицована
керамической плиткой, кабинки
оснащены индивидуальными
перегородками. Высота
умывальников соответствует
возрастным параметрам детей,
имеются зеркала, шкаф с ячейками
под горшки.

Игровой участок Организация и проведение
прогулок, организация
игровой,
исследовательской,
спортивной,
развлекательной, трудовой
деятельности, проведение
мероприятий
экологической тематики.

Крытая деревянно-металлическая
веранда, стол, скамейки,
песочница, чехол для песочницы,
газон, клумбы, деревья. На
веранде имеется переносное
игровое и спортивное
оборудование.

Музыкально-
физкультурный зал

Проведение музыкальных
НОД, организация концертов,
спектаклей, праздников;
организация НОД по
физическому развитию

библиотека методической
литературы, сборники нот;
пособия, игрушки, атрибуты по
музыкальной деятельности;
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детей, досугов, развлечений,
утренней гимнастики,
дополнительной
образовательной
деятельности с детьми по
физической культуре.
Музыкально-физкультурный
зал работает согласно
графику, утверждённому в
ДОУ.

музыкальный центр;
пианино;
телевизор;
разнообразные музыкальные
инструменты для детей;
подборка дисков с музыкальными
произведениями;
детские стулья;
шведская стенка, стулья, мячи,
скакалки, обручи, кегли.

Материально-техническое обеспечение группы № 6 «Теремок»

Наименование Количество
Мебель

Комплект мягкой мебели (кресла) 1
Шкаф для пособий 2
Столы детские 5
Стулья детские 20
Игровая стенка 2
Уголок природы 1
Стол письменный 1
Кровати детские (3-х ярусные) 2
Раскладушки детские 14
Доска учебная 1
Шкафчики детские 20
Скамейки детские 6
Уголок для рисования 1
Стенд информационный 1
Ковер 1

Технические средства обучения
Музыкальный центр 1

В группе№ 6 имеются следующие центры:
Центр «Почитайка!»
Центр «Театр»
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Центры Центр «Творческой деятельности»
Центр «Конструирования»
Центр «Развития мелкой моторики»
Центр «Музыкальных инструментов»

3.3. Методические материалы и средства обучения и воспитания
Обязательная часть

1. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования
(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17
октября 2013г. №

2. 1155)
3. Конвенция о правах ребенка (Вступила в силу для России с 15 сентября 1990г.)
4. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993)

публикуется с учетом поправок, внесенных Законами Российской Федерации о поправках
к Конституции Российской Федерации от 30.12.2008 № 6- ФКЗ и от 30.12.2008 №7 – ФКЗ.

5. Федеральный закон от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
принят Государственной Думой 21 декабря

6. 2012 года, одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года.
7. ОТ РОЖДЕНИЯ ДОШКОЛЫ. Примерная
8. общеобразовательная программа дошкольного образования (пилотный вариант) / Под ред.

Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А.
9. Васильевой. — 3-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015. — 368 с.
10. Примерное комплексно- перспективное планирование к программе «От рождения до

школы» старшая группа / под ред. Н.Е. Вераксы, Т.
11. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2017. — 176 с.
12. Психолог в детском саду.
13. Веракса А. Н., Гуторова Н. Ф. Практический психолог в детском саду. - М.: МОЗАЙКА-

СИНТЕЗ, 2013.- 144 с.
14. Никифорова Л.А. Вкус и запах радости. Цикл занятий по развитию эмоциональной сферы.

– М. : Национальный книжный центр,
15. (Психологическая служба.)+ CD. 2013. – 72 с.

Социально-коммуникативное развитие.
1. 1.Шорыгина Т.А. Беседы о характере и чувствах. Методические рекомендации. – М.:

ТЦ Сфера, 2014.- 96 с.
2. 2.Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие

дошкольников: подготовительная к школе группа. – М.:
3. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.- 112 с.
4. Алямовская В.Г. и др. Беседы о поведении ребенка за столом. – М.:
5. ТЦ Сфера, 2013. – 64 с.

Формирование основ безопасности
1. Шорыгина Т.А. Безопасные сказки. Беседы с детьми о безопасном поведении дома и на

улице. – М.: ТЦ Сфера, 2014.- 128с. – (Сказки - подсказки).
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2. Шорыгина Т.А Добрые сказки. Беседы с детьми о человеческом участии и добродетели. –
М.: ТЦ Сфера, 2014.- 96с. – (Сказки - подсказки).

3. Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного
4. движения (3–7 лет). - М.:МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014. – 112 с.
5. Лыкова И. А., Шипунова В. А. Дорожная азбука. – М.: Издательский дом «Цветной мир»,

2013.- 96 с.
6. Лыкова И. А., Шипунова В. А. Азбука безопасного общения и
7. поведения. – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2013. – 96 с.
8. Лыкова И. А., Шипунова В. А. Опасные предметы, существа и явления. – М.:

Издательский дом «Цветной мир», 2013. – 96 с.
9. Лыкова И. А., Шипунова В. А. Огонь – друг, огонь - враг. – М.:
10. Издательский дом «Цветной мир», 2015.
11. Шипунова В. А. Детская безопасность. – М.: ИД «Цветной мир», 2013.- 96 с.
12. Шорыгина Т. А. Безопасные сказки: Беседы с детьми о безопасном поведении дома и на

улице. – М.: ТЦ Сфера, 2014.
Познавательное развитие

1. Горошилова Е.П., Шлык Е.В. Опытно — экспериментальная деятельность дошкольников.
Перспективное планирование: вторая младшая, средняя, старшая, подготовительная к
школе группы. Из опыта работы по программе «От рождения до школы». – СПб.: ООО

2. «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018.- 96 с.
3. Рыжова Л.В. Методика детского экспериментирования. – СПб.: ООО
4. «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. – 208 с.
5. Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. – 112 с.
6. Ознакомление с предметным окружением и социальным миром.
7. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением:
8. Павлова О.В. познание предметного мира : комплексные занятия.
9. Подготовительная к школе группа. – Волгоград: Учитель.- 142 с.

Ознакомление с миром природы
1. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду.

Формирование элементарных математических представлений
1. Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических

представлений: Подготовительная к школе группа. -
2. М.; Мозаика- Синтез, 2014. – 80 с. Соответствует ФГОС. – 80 с.
3. Проектная деятельность.
4. Михайлова-Свирская Л.В. Метод проектов в образовательной работе детского сада:

пособие для педагогов ДОО.- М. Просвещение, 2015. – 95 с.

Речевое развитие
1. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа. -
2. М.: Мозаика-Синтез, 2014. – 144 с.
3. Художественная литература.
4. Книга для чтения в детском саду и дома: Пособие для воспитателей детского сада и

родителей/сос. В .В. Гербова и др.- М.: Издательство
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5. Оникс, 2011, - 272с. Гербова и др.- М.: Издательство Оникс, 2011, - 272с.
6. Издательство Оникс, 2011, - 272с. Гербова и др.- М.: Издательство Оникс, 2006, - 352
7. «Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста: Кн. Для воспитателя детского

сада». М.: Просвещение, 1990. – 420 с.: ил.
Художественно – эстетическое развитие

1. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду.
2. Подготовительна к школе группа. - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2016.- 128 с.
3. Павлова О. В. Комплексные занятия по изобразительной деятельности по программе «От

рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.
Подготовительная к школе группа. – Волгоград: Учитель, 2017.- 195 с.

4. Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к школе
группа . - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2016.- 64 с.

Физическое развитие
1. Сборник подвижных игр 2-7 лет / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. -
2. М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014. – 144 с.
3. Харченко Т. Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников. – СПб. :
4. ООО «Издательство «Детство-пресс», 2015.- 96 с.
5. Подольская Е. И. Необычные физкультурные занятия для дошкольников. – Волгоград :

Учитель, 2011. – 167 с.
6. Асачева Л. Ф., Горбунова О. В. Система занятий по профилактике нарушений осанки и

плоскостопия. – СПб. : ООО «Издательство
7. «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013.- 112 с.
8. Коновалова Н. Г. Профилактика нарушения осанки у детей. Занятия корригирующей

гимнастикой в процессе познавательной, игровой,
9. исследовательской, творческой деятельности. – Волгоград: Учитель, 2016.- 90 с.
10. Николаева Е.И., Федорук В.И., Захарина Е.Ю. Здоровьесбережение и

здоровьеформирование в условиях детского сада. – СПб.: ООО
11. «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. – 240 с.
12. Фирилева Ж.Е., Сайкина Е. Г. Лечебно-профилактический танец.
13. «Фитнес-данс». Учебное пособие – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014. – 384 с.

Развитие игровой деятельности
1. Краснощекова Н.В. Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста. Изд. 3-е.

Ростов н/Д.:Феникс, 2008. – 251 с.
2. Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет.- М.:

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 128 с.

Макеты - Животные жарких стран;
- Домашние животные;
- Морской мир;
- Дорога

Детские центры Детский уголок.
- посуда, кухонные атрибуты.
- наборы: «Овощи», «Фрукты», «Продукты»,
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- кукла – 5 шт.,
- корзинки – 1 шт.,
- коляска для кукол – 1 шт.,
Уголок дежурных по столовой.
- фартук – 1 шт.,
- колпак – 1 шт.,
- косынки – 1 шт.,
Уголок строителя.
- набор деревянный;
- конструктор «Лего-дупло»;
- конструктор геометрический средний;
- конструктор «Соты»;

Уголок автомобилиста
- экскаватор средний – 1 шт.,
- грузовик большой – 1 шт.,
- подъемный кран – 1 шт.,
- грузовик средний – 5 шт.,
- маленькая грузовая, легковая, военная техника,
- светофор – 1 шт.
«Уголок живой природы»:
- набор резиновых игрушек: «Домашние и дикие
животные»,
- календарь природы.
Музыкальный уголок.
- металлофон – 2 шт.,
- бубен ,
- погремушка – 1 шт.
- маракасы –
- ложки-
- румба – 1 шт.,
- бубенцы – 1 шт..
- детское электронное пианино – 1 шт

Дидактич
еские
игры

- домино: «Пора в дорогу», «Детское»,
«Животные», «Обитатели леса», «Фрукты»;
- лото: «Птицы - животные», «Геометрические
фигуры», «Форма», «Счет», «Зверюшки»,
«Дорожные знаки»
- «Мозаика» - 2 шт.,
- «Аппликация» - 1 шт.,
- «Рыбалка» - 2 шт.,
- Баскетбол – 1 шт.,
- «Зеленый город» - 1 шт.,
- «Мемино» - 1 шт.,
- «Народные промыслы»- 1 шт.,
- «Мамы и малыши» - 1 шт.,
- «Мой, моя, мое» - 1 шт.,
- «Такие разные животные»- 1 шт.,
- «Противоположности»- 1 шт.,
- «Одень куклу» - 1 шт.,
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- «Мамины помощники» - 1 шт.,
- «Сложи слово» - 1 шт.,
- «Мемори»- 1 шт.,
- «Изучаем предлоги» - 1 шт.,
- Шахматы – 1 шт.,
- Пазлы – 14 шт.,
- Вкладыши – 6 шт.

Игры на
развитие
мелкой
моторики

– «Собери бусы»,
-конструктор «Лего» (большой) – 1 шт.,
-«Лего» (маленький) – 2 шт.,
- «Геометрик» малый,
- «Выложи фигуру из счетных палочек»,
- шнуровки

Сюжетно-ролевые
игры

- «Парикмахерская» - костюм парикмахера,
накидка, ножницы пластмассовые, расческа,
флаконы пустые, фен, плойка,
- «Больница» - белый халат, градусник
пластмассовый, фонендоскоп, пустые коробочки,
- «Мы – строители»;
«Магазин»;
- «Дом»;
- «Гараж»;
- «Библиотека» .

Социально-коммуникативное
развитие

-Материалы для оформления родительского уголка
«сентябрь – февраль», «март – август».
- «Великая Отечественная война».
- «День Победы».
- «Защитники Отечества».
- «Я и мои чувства, настроение».
- «Чувства. Эмоции».
- «Лес – наше богатство».
- «Профессии».
- «Бытовая техника».
- «Посуда».
- «Дикие животные».
- «Фрукты». «Овощи».
- «Птицы».
- «Зима», «Весна», «Лето», «Осень»
- «Ягоды. Грибы».
- «Домашние животные и птицы»
- «Защитники отечества»
- «Далеко и близко, высоко и низко»
- «Веселые часы»
- «Уроки поведения для маленьких»
- «Цифры и фигуры»
- Демонстрационный материал по математике
Конструктивно-модельная деятельность:
- Конструирование из строительных материалов.
Пластмассовые конструкторы. Строительный
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материал крупный и мелкий.
Мягкие модули. Небольшие игрушки для
обыгрывания построек. Транспорт (крупный,
средний, мелкий) из различных
материалов.
Формирование элементарных математических
представлений:
Настольные игры:
- «Часть и целое»,
- «Математические домики»,
- «Умные часики»,
- «Арифметика»,
- деревянные часы,
- счеты,
- лабиринты – 2 шт.,
- блоки Дьеныша – 2 шт.,
- цветные счетные палочки Кюизенера – 2 шт.
Раздаточный и демонстрационный материал:
– грибы, цветочки, мячи, груши, клубнички, елочки,
пуговки, листочки, квадрат, круг,
- карточки с двумя свободными полосками,
- карточки на счет с предметами от 1 до 10,
- счетные палочки,
- набор геометрических фигур;
- тарелочки для раздаточного материала.
- числа и геометрические фигуры,
- цифры, формы и цвета.

Познавательное развитие - «Уроки безопасности»
- «Умный светофор»
- «Дорожные знаки!
- «Безопасность на дороге». Плакат для родителей.
- «Пожарная безопасность!»
- «Безопасность в доме»

Речевое
развитие

- «Опорные схемы для составления описательных
рассказов».
-«Герои русских сказок».
- «Герои зарубежных сказок».
- «Рассказы в картинках».
- предметные картинки.
- сюжетные картинки.

Художествен
но
эстетическое
развитие

- раскраски росписи:
- хохломская, дымковская, гжель, «Русский
сувенир»,
- Альбом «Народные россыпи»
Раздаточный материал
- альбом для рисования ,
- кисточка для рисования,
- кружки – непроливайки,
- салфетки – 20 шт.,
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- кусочки губки – 20 шт.
- ватные палочки,
- простые карандаши,
- цветные карандаши,
- акварель,
- гуашь,
- восковые мелки.
Лепка
– пластилин ,
- доски,
- салфетки,
- большие клеенки на столы.
Аппликация
- альбом ,
- цветная бумага ,
- цветной картон,
- салфетки тканевые,
- клеенки,
- клей – карандаш,
- клей ПВА.

Физическое
развитие

- боулинг – 1 шт.,
- ребристая дорожка – 1 шт.,
- дорожка здоровья – 1 шт.,
- скакалка – 1 шт.,
- мяч малый резиновый – 1 шт.,
- мяч массажный – 1шт.,
- балансир – 2 шт.,
- картотека подвижных игр, двигательные разминки,
дыхательные упражнения.

3.4 Распорядок и режим дня
Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно СП 2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи»», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека
факторов среды обитания»
Ежедневная организация жизни и деятельности детей раннего дошкольного возраста:
· соответствует функциональным возможностям ребенка, их возрасту и состоянию здоровья;
· обеспечивает баланс между разными видами активности детей (интеллектуальной, физической
и др.), их чередование;
· организация гибкого режима пребывания детей в детском саду.
План образовательной деятельности составляется в соответствии требованиями СП 2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи».
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Утренний прием детей
Прием детей очень важный момент в режиме дня. Встречая ребенка, педагог каждый раз
показывает ему, как он ему рад, как он его любит, называет по имени, приобнимает,
поглаживает; при необходимости подсказывает ребенку, во что он может поиграть до
зарядки; если позволяет время, то говорит с ребенком, расспрашивает его (что делал дома,
где гулял и т. д.). Повышенное внимание уделяется детям, которые неохотно расстаются с
родителями и не хотят оставаться в группе, особенно в период адаптации к детскому саду.
Кроме того, утренний прием детей - хорошая возможность для персонального общения с
родителями. Педагоги стремятся использовать это время максимально эффективно.
Задачи педагога
Встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь персонально с каждым ребенком.
Пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией (сообщить о предстоящих
событиях, об успехах и проблемах ребенка).
Ожидаемый образовательный результат
Эмоциональный комфорт и положительный заряд на день.
Развитие навыков вежливого общения.
Вовлеченность родителей в образовательный процесс.
Утренняя гимнастика
Утренняя зарядка в детском саду это не столько занятие физкультурой, сколько оргмомент в
начале дня, нацеленный на создание положительного эмоционального настроя и сплочение
детского коллектива.
Зарядка проводится под музыку или детские песенки, в игровой форме, весело и интересно.
Раз в 2 недели в зарядке что-нибудь изменяется: комплекс упражнений, музыка, какое- либо
упражнение или движение, чтобы был элемент новизны и у детей поддерживался интерес.
В теплое время года прием детей и утренняя гимнастика проводится на улице.
Задачи педагога
Провести зарядку весело и интересно.
Способствовать сплочению детского сообщества.
Ожидаемый образовательный результат
Положительный эмоциональный заряд.
Сплочение детского коллектива, развитие добрых взаимоотношений между детьми,
умения взаимодействовать.
Музыкальное и физическое развитие.
Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями, которые опрашивают родителей
о состоянии здоровья детей. Во время приёма обязательно проводится бесконтактная
термометрия.
Особенности организации и проведения непрерывной образовательной деятельности
Согласно действующих СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» начало
занятий (организованной образовательной деятельности) — не ранее 8:00, окончание занятий —
не позднее 17:00.
Продолжительность организованной образовательной деятельности
• для воспитанников от 1,5 до 3-х лет составляет не более 10 минут;
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки:
• для воспитанников от 1,5 до 3-х лет составляет не более 20 минут;
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Продолжительность перерывов между занятиями во всех возрастных группах составляет не
менее 10 мин. Перерыв во время занятий для гимнастики во всех возрастных группах — не менее
2 мин.
Организация пребывания детей в ДОУ
Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с
учетом здоровья, возраста детей и времени года. Однако, суммарный объем двигательной
активности составляет для всех возрастов не менее 1 часа в день. Утренняя зарядка детей до 7
лет — не менее 10 минут, старше 7 лет – не менее 15 минут. Для детей в возрасте от 1 года до 3-х
лет дневной сон в ДОУ организуется однократно продолжительностью не менее 3-х часов, для
детей в возрасте старше от 4-7 лет — 2,5 часа.
Подготовка к прогулке (возвращение с прогулки)
Задачи педагога
Учить детей самостоятельно одеваться на прогулку, после прогулки самостоятельно
раздеваться, убирать свою одежду в шкафчик, на сушилку.
Развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу.
Использовать образовательные возможности во время режимных моментов.
Ожидаемый образовательный результат
Развитие навыков самообслуживания, умения самостоятельно одеваться и раздеваться в
соответствии со своими возрастными возможностями.
Развитие доброжелательности, готовность помочь сверстнику.
Организация прогулки
Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной активности,
профилактики утомления организуются ежедневные прогулки. Обеспечивается достаточное
пребывание детей на свежем воздухе в течение дня.
Для оптимального развития детей тщательно продумывается содержание прогулки,
насыщается ее интересными видами деятельности, обеспечиваются условия для
самостоятельных подвижных и сюжетных игр (игрушки, игровое и спортивное оборудование
и пр.).
Прогулка является одним из эффективных средств закаливания организма дошкольников,
направлена на оздоровление, реализацию естественной потребности детей в движении и
включает в себя наблюдение, подвижные игры, самостоятельную игровую, продуктивную
деятельность, индивидуальную работу по всем основным направлениям развития детей
(познавательному, речевому, физическому, художественно-эстетическому и социально-
коммуникативному).
Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня до обеда, во вторую половину
дня перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже – 15 градусов и скорости
ветра боле 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при
температуре воздуха ниже – 15 градусов для детей до 4 лет, а для детей 5 – 8 лет при
температуре воздуха ниже – 20 градусов. С целью сохранения здоровья детей, выход на
прогулку организуется по подгруппам, а ее продолжительность регулируется индивидуально
в соответствии с возрастом, состоянием здоровья и погодными условиями.
Относительно слабо закаленные или пришедшие в группу сразу после перенесенного
заболевания дети выходят на участок при температуре воздуха не ниже -13-15.

Прогулка состоит из следующих структурных элементов:
- самостоятельная деятельность детей;
- подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения;
- различные уличные игры и развлечения;
- наблюдение, экспериментирование;
- спортивные секции и кружки (дополнительное образование);
- индивидуальные или групповые занятия по различным направлениям развития детей
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(основное и дополнительное образование);
- посильные трудовые действия.
Задачи педагога
Позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной и содержательной. Обеспечить
наличие необходимого инвентаря (для сюжетных и спортивных игр, исследований, трудовой
деятельности и пр.).
Организовывать подвижные и спортивные игры и упражнения.
Приобщать детей к культуре «дворовых игр» - учить их различным играм, в которые можно
играть на улице.
Способствовать сплочению детского сообщества.
При возможности, организовывать разновозрастное общение.
Максимально использовать образовательные возможности прогулки.
Ожидаемый образовательный результат
Укрепление здоровья детей, профилактика утомления.
Удовлетворение потребности в двигательной активности.
Физическое развитие, приобщение к подвижным и спортивным играм.
Сплочение детского сообщества, развитие доброжелательности, умения
взаимодействовать со сверстниками.
Развитие игровых навыков.
Развитие разновозрастного общения.

Примерный режим дня в группе детей от 2 до 3 лет
Содержание Время

Холодный период года

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.30 - 8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.00 - 9.30

Игры, самостоятельная деятельность 9.30 – 10.00

Второй завтрак <15> 10.00 – 10.30

Подготовка к прогулке, прогулка 10.30 - 11.00

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30 - 12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и
гигиенические процедуры

12.30 - 15.30

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 16.00

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 16.30

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00 - 16.20

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к прогулке, прогулка, 16.20 - 18.00

Уход детей домой до 18.00
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Теплый период года

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.30 - 8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00 - 9.30

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме
по подгруппам

9.30 - 11.30
9.40 - 9.50
10.00 - 10.10

Второй завтрак <16> 10.30 - 11.00

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30 - 12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и
гигиенические процедуры

12.30 - 15.30

Полдник 15.30 - 16.00

Самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам,
подготовка к прогулке, прогулка,

16.00 - 18.00

Уход детей домой До 18.00

Выполнение рекомендаций по организации работы с детьми, перенесших
заболевание:
1. Щадящий режим для детей, перенесших заболевание.
«Щадящий» - (скорректированный) – режим для детей, поступивших после болезни.
Рекомендовано:

- уменьшение длительности пребывания ребенка в детском саду на 1,5 – 2 часа;
- уменьшение длительности непрерывной образовательной деятельности (ребенок
подключается по желанию);
- уменьшение нагрузки или освобождение от занятий по физической культуре;
- увеличение времени дневного сна на 20 минут (поздний подъем);
- соблюдение теплового режима;
- гибкий режим прогулок (сокращение времени прогулки, ребенок одевается на прогулку
последним и раздевается первым после прогулки);

- сокращение времени воздушных ванн и отмена закаливающих процедур.

Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год
Содержание Возрастные группы (9)

Группа
раннего
возраст (1-3
года)

Младшая
группа
(3-4 года)

Средняя
группа
(4-5 лет)

Старшая
группа (5-
6 лет)

Подготовите
льная к
школе
группа
(6-7 лет)
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Количество возрастных
подгрупп

4 1 1 1 2

Продолжительность
учебной
недели

5 дней (с понедельника по пятницу)

Время работы возрастных
групп

10,5 часов в день (с 7.30 до 18.00 часов)

Нерабочие дни суббота, воскресенье и праздничные дни
Начало учебного года 01.09.2023
Окончание учебного года 31.05.2024

Продолжительность
учебного года, в том
числе:

40 недель

1 полугодие 21 неделя

2 полугодие 19 недель
Продолжительность НОД не более 10

минут
не более
15 минут

не более 20
минут

не более 25
минут

не более 30
минут

Сроки проведения
диагностики

Входная – 4 неделя сентября (не более 2-х недель)
Итоговая – 4-5 недели апреля (не более 2-х недель)

Летний образовательно-
оздоровительный период

01.06 - 31.08.2024

3.5 Календарный учебный график
ООП ДО не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и
календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам пространство
для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей реализации ОООП ДО,
условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и
инициатив воспитанников, их родителей, педагогов. Планирование опирается на результаты
педагогической оценки индивидуального развития детей и направлено в первую очередь на
создание психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на
формирование развивающей предметно- пространственной среды.
В ДОУ определено 3 уровня планирования : (долгосрочное стратегическое, годовое и
календарное месячное планирование, которые отличаться между собой):
1 уровень - стратегический уровень планирования – представлен ООП ДО и рабочими
программами, разрабатываемыми педагогами для каждой группы детей, с учетом их возрастных
и индивидуальных особенностей развития;
2 уровень - годовой уровень планирования - тематическое планирование будет
осуществляться по годам пребывания детей в ДОУ в соответствии со структурой ООП ДО и
используемых в ней авторских программ по направлениям развития ребенка. Для этого
выделяются общие темы для организации деятельности детей в охватывающие все направления
их развития и обозначаются формы и методы работы с ними.
3 уровень - календарное планирование - разрабатывается на каждый месяц на основе данных
мониторинга и по итогам выполнения предыдущего плана.
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Назначение тематического уровня планирования состоит в том, чтобы сформировать
целостное и одновременно конкретное представление о содержании той образовательной
деятельности, в которую в течение года будет включаться ребенок. Для этого в ДОУ выделяются
общие темы организации деятельности детей, охватывающие все направления развития:
познавательного, речевого, социально-коммуникативного, физического и художественно-
эстетического развития дошкольников, что позволяет перейти к планированию образовательный
деятельности развивающего характера.

Содержание образовательной деятельности структурируется по областям или направлениям
развития ребенка: социально-коммуникативное, познавательное, речевое,
художественно-эстетическое и физическое развитие; или культурным практикам определяется,
какие виды деятельности (образовательные практики) могут быть использованы при
организации работы с дошкольниками по каждому направлению, что позволяет использовать в
образовании дошкольников деятельностный подход и достичь целостности и комплексности
планирования.
Отбор тем (проектов) для образовательной деятельности проводится согласно критериям
их доступности для детей конкретной возрастной группы, мотивационной побудительности и
направленности, с учетом их социокультурной значимости для их развития. То есть далеко не
все темы, образованные данными факторами, могут быть включены в планы работы воспитателя.
Нахождение разумного баланса между объемом заранее запланированных тем и тем,
возникающих в процессе самой образовательной деятельности, и составляет сущность нового
гибкого подхода к планированию. Такое планирование является гибким планированием от
достигнутого, то есть от данных реального процесса развития ребенка.

Основная направленность тем прослеживается из года в год. Продолжительность работы
внутри одной темы зависит от возраста, интересов детей. Вместе с тем темы в группе
объединены одной тематической «нитью», что позволяет узким специалистам (музыкальному
руководителю, инструктору по физической культуре, педагогу-психологу) более качественно и
быстро осуществлять подбор материала, необходимого для реализации тематического подхода.

Воспитателю не обязательно строго придерживаться очерченного круга и порядка
предложенных тем. На их основе конструируется живой педагогический процесс в реальной
группе с учётом конкретных условий работы. Педагог может сформулировать тему
самостоятельно и совместно с детьми, исходя из их интересов и пожеланий, на основании
географических, национальных, социальных, личностных, индивидуальных и других
особенностей детей группы, а также пожелания их родителей. Вся эта работа проводится не
только в процессе непрерывной образовательной деятельности с детьми, но и в совместной
деятельности с детьми в режимных моментах, решая все необходимые образовательные и
коррекционно-развивающие задачи.

Примерный
проектно-тематический план для детей раннего возраста (на год)

Тема проекта
(обязательной части ОП ДО)

Примерные сроки
реализации

Тема проекта (части ОП ДО, формируемой участниками
образовательных отношений)

«Дары осени» Сентябрь
«Золотая осень»
«Волшебная корзиночка» Октябрь
«Пернатые друзья»
«Домашние животные и их
детеныши»

Ноябрь

«Пестушки, потешки, песенки,
сказки»

«Я и моё поведение»
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«Обитатели леса» Декабрь
«Народные увеселения, игры, забавы семьи»

«В гостях у Деда Мороза
и

снегурочки»
«Новый год семейный праздник»
«Радости зимы» Январь

«Мои первые книжки»
«На чем ездят люди» Февраль
«Наш любимый детский сад»
«Красота игрушки»

«Бабушкин сундук»
«Давайте познакомимся - это
моямама!»

Март

«Волшебный мир сказки»
«Мойдодыр»
«Мы любим музыку»
«Буль, буль, буль журчит
водичка…»

Апрель

«Не хочу болеть»
«Незабываемые герои
мультфильмов»

Май «То березка, то рябина»
«Мой веселый звонкий мяч..»
«Вежливые слова»
«Здравствуй лето!» Июнь В летне-оздоровительный период: развлечения, праздники. НОД – не

осуществляется, кроме.«Радости лета» Июль
«Расту здоровым» Август
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Количество праздников, развлечений самостоятельно определяется педагогами, в зависимости от
возрастных и индивидуальных особенностей, потребностей и интересов детей, по необходимости,
праздничный календарь событий может дополняться другими событиями.

События МБДОУ детского сада № 332
Период Возраст Государственные и народные праздники,

памятные даты
Событие

се
нт
яб
рь

2 – 3
года

Приход детей в детский сад;

Игровая ситуация «Это я!» (анатомия для
малышейв стихах)

3 – 4
года

Приход детей в детский сад;

Игровая ситуация «Это я!» (анатомия для
малышейв стихах)

4 – 5 лет Новоселье в новой группе;

Проблемная ситуация «Что означает мое имя»

5 – 6 лет День окончания Второй мировой войны –3 сентября;

День воспитателя и всех дошкольных работников –27
сентября

Новоселье в новой группе;

27 сентября Всемирный день
ТуризмаВикторина «Твое здоровье»

6 – 7 лет День знаний- 1 сентября;

День окончания Второй мировой войны –3 сентября;

Международный день распространенияграмотности
– 8 сентября;

День воспитателя и всех дошкольных работников –27
сентября

27 сентября Всемирный день
ТуризмаВикторина «Твое здоровье»

ок
тя
бр
ь

2-3 года Международный день пожилых людей –1 октября;

День защитыживотных – 4 октября;

День отца в России – Третье воскресенье октября

Целевая прогулка в уголок леса;

Подготовка к выставке «Осень -припасиха»

3-4 года Международный день пожилых людей –1 октября;

День защитыживотных – 4 октября;

День отца в России – Третье воскресенье октября

Целевая прогулка в уголок леса;

Подготовка к выставке «Осень-припасиха»

4-5 лет Международный день пожилых людей –1 октября;

Международный день музыки – 1 октября;День
защиты животных – 4 октября;

День отца в России – Третье воскресенье октября

Пешая прогулка по территории д/с;

Подготовка к выставке «Осень-припасиха»

5-6 лет Международный день пожилых людей –1 октября;

Международный день музыки – 1 октября;День
защиты животных – 4 октября;

День отца в России – Третье воскресенье октября

Экскурсия в осенний парк;
Проект «Знатоки
природы»
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6-7 лет Международный день пожилых людей –1 октября;

Международный день музыки – 1 октября;День
защиты животных – 4 октября; День учителя – 5
октября;

День отца в России – Третье воскресенье октября

Экскурсия в осенний парк;
Проект «Знатоки
природы»

Но
яб
рь

2-3 года День матери в России – последнее воскресеньеноября Выставка экспонатов детского коллекциони-рования
«Транспорт» День матери (посл. воскр. ноября)
Создание постройки «Мой дом» из напольного
строителя

3-4 года День матери в России – последнее воскресеньеноября Выставка экспонатов детского коллекциони-рования
«Транспорт» День матери (посл. воскр. ноября)
Создание постройки «Мой дом» из напольного
строителя

4-5 лет День народного единства – 4 ноября;
День матери в России – последнее воскресеньеноября

Выставка экспонатов детского коллекциони-рования
«Транспорт» День матери (посл. воскр. ноября)
Конструирование из строителя «Мой детский сад»,
«Мой город»

5-6 лет День народного единства – 4 ноября;
День матери в России – последнее воскресеньеноября

Всемирный день приветствий – 21 ноября

6-7 лет День народного единства – 4 ноября;
День памяти погибших при исполнении служебных
обязанностей сотрудников органов внутренних дел
России – 8 ноября;
День матери в России – последнее воскресенье ноября;
День Государственного герба Российской Федерации –
30 ноября

Всемирный день приветствий – 21 ноября

де
ка
бр
ь

2-3 года Международный день художника – 8 декабря;
Новый год – 31 декабря

Внесение и рассматривание игрушек-забав
15 декабря – Международный день чая

3-4 года Международный день художника – 8 декабря;
Новый год – 31 декабря

Внесение и рассматривание игрушек-забав
15 декабря – Международный день чая

4-5 лет День добровольца (волонтёра) в России –5 декабря;
Международный день художника – 8 декабря;
Новый год – 31 декабря

Сюжетно - ролевая игра «Народные
умельцы»15 декабря – Международный день
чая

5-6 лет День неизвестного солдата – 3 декабря;
Международный день инвалидов – 3 декабря;
День добровольца (волонтёра) в России – 5 декабря;
Международный день художника – 8 декабря;
День героев Отечества – 9 декабря;
День Конституции Российской Федерации –12декабря;
Новый год – 31 декабря

Сюжетно - ролевая игра «Народные
умельцы»15 декабря – Международный день
чая

6-7 лет День неизвестного солдата – 3 декабря;
Международный день инвалидов – 3 декабря;День
добровольца (волонтёра) в России – 5 декабря;
Международный день художника – 8 декабря;День
героев Отечества – 9 декабря;
День Конституции Российской Федерации –12
декабря;
Новый год – 31 декабря

Сюжетно - ролевая игра «Народные
умельцы»15 декабря – Международный день
чая
Поиск в интернет-ресурсах материалов о народных
традициях

Я н в а р ь

2 – 3
года

Забавы со снеговиком, снежками, санками
Всемирный день «спасибо», 11 января
Совместное с взрослыми изготовление
кормушекПодкормка птиц

3 – 4
года

Забавы со снеговиком, снежками, санками
Всемирный день «спасибо», 11 января
Совместное с взрослыми изготовление
кормушекПодкормка птиц

4 – 5 лет Подготовка к зимней Олимпиаде
Всемирный день «спасибо», 11 января
Совместное с взрослыми изготовление
кормушекПодкормка птиц
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5 – 6 лет День снятия блокады Ленинграда – 27 января Что значит «старый» новый год? (13 – 14
января)Всемирный день «спасибо», 11 января
Подготовка к зимней Олимпиаде
Однодневный проект «Русские валенки»
Изготовление кормушек, подкормка
птиц

6 – 7 лет День снятия блокады Ленинграда – 27 января;
День памяти жертв Холокоста – 27 января;
Новый год – 31 декабря

Что значит «старый» новый год? (13 – 14
января)Всемирный день «спасибо», 11 января
Подготовка к зимней Олимпиаде
Однодневный проект «Русские валенки»

фе
вр
ал
ь

2 – 3
года

День Российской науки – 8 февраля; Игра – путешествие «Моя семья»

3 – 4
года

День Российской науки – 8 февраля;
День защитника Отечества – 23 февраля

Подготовка к празднику «День
защитника

Отечества»
4 – 5 лет День Российской науки – 8 февраля;

Международный день родного языка – 21 февраля;
День защитника Отечества – 23 февраля

Подготовка к празднику «День
защитникаОтечества»

5 – 6 лет День Российской науки – 8 февраля;
Международный день родного языка – 21 февраля;
День защитника Отечества – 23 февраля

Подготовка к празднику «День
защитникаОтечества»

6 – 7 лет День разгрома советскими войсками немецко-
фашистских войск в Сталинградской битве –
2 февраля;
День Российской науки – 8 февраля;
День памяти о россиянах, исполнявших служебный
долг за пределами Отечества – 15 февраля;
Международный день родного языка – 21 февраля;
День защитника Отечества – 23 февраля

Подготовка к празднику «День
защитникаОтечества»

М
ар
т

2 – 3
года

Международный женский день – 8 марта;
Всемирный день театра – 27 марта

Подготовка к 8 марта;
МасленицаНаблюдение за
весенней капелью
Появление листочков на веточках в группе

3 – 4
года

Международный женский день – 8 марта;
Всемирный день театра – 27 марта

Подготовка к 8 марта;
МасленицаНаблюдение за
весенней капелью
Появление листочков на веточках в группе

4 – 5 лет Международный женский день – 8 марта;
Всемирный день театра – 27 марта

Подготовка к 8 марта; Масленица
22 марта – Всемирный день водных
ресурсовНаблюдение за весенней капелью
Появление листочков на веточках в группе

5 – 6 лет Международный женский день – 8 марта;
Всемирный день театра – 27 марта

Подготовка к 8 марта; Масленица
22 марта – Всемирный день водных
ресурсовНаблюдение за весенней капелью
Появление листочков на веточках в группе

6 – 7 лет Международный женский день – 8 марта;
День воссоединения Крыма с Россией – 18 марта;
Всемирный день театра – 27 марта

Подготовка к 8 марта; Масленица
22 марта – Всемирный день водных ресурсов

А п р е л ь

2 – 3
года

1 апреля – Международный день птиц; День смеха
Наблюдение за птицами, тематический «День
Смеха»
Внесение и рассматривание альбома силлюстрациями к потешкам, сказкам

3 – 4
года

1 апреля – Международный день птиц; День смеха
Наблюдение за птицами, тематически «День Смеха»
Внесение и рассматривание альбома силлюстрациями к потешкам, сказкам

4 – 5 лет День Космонавтики – 12 апреля 1 апреля – Международный день птиц; День смеха
Наблюдение за птицами, тематический «День
Смеха»
Внесение и рассматривание альбома силлюстрациями Е. Чарушина
Коллекция «Наши увлечения»

5 – 6 лет День Космонавтики – 12 апреля 1 апреля – Международный день
птиц;День смеха
Наблюдение за птицами, тематический
«День Смеха»
Экскурсия-игра «Добро пожаловать в
библиотеку»Коллекция «Наши увлечения»
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6 – 7 лет День Космонавтики – 12 апреля 1 апреля – Международный день птиц;
День смеха
Наблюдение за птицами, тематический
«День Смеха»
Экскурсия-игра «Добро пожаловать в
библиотеку»22 апреля – Международный день
Земли
Коллекция «Наши увлечения»

М
ай

2 – 3
года

День Победы – 9 мая Создание игрового макета «Домашние животные»
Игра – путешествие «Когда мои друзья со мной»

3 – 4
года

День Победы – 9 мая Создание игрового макета «Домашние животные»
Игра – путешествие «Когда мои друзья со мной»

4 – 5 лет Праздник Весны и Труда – 1 мая;
День Победы – 9 мая

Игра – поход «Когда мои друзья со мной»

5 – 6 лет Праздник Весны и Труда – 1 мая;
День Победы – 9 мая;
День славянской письменности и культуры –24
мая

Игра – поход «Когда мои друзья со мной»

6 – 7 лет Праздник Весны и Труда – 1 мая;
День Победы – 9 мая;
День детских общественных организаций России –19
мая;
День славянской письменности и культуры – 24 мая

Игра – поход «Когда мои друзья со мной»

Ию
нь

2 – 3
года

День защиты детей – 1 июня Пешая прогулка в уголок леса детского сада

3 – 4
года

День защиты детей – 1 июня Пешая прогулка в уголок леса детского сада

4– 5 лет День защиты детей – 1 июня;
День русского языка – 6 июня;
День России – 12 июня;

«Читаем книги Пушкина»,
Элементарное экспериментирование на участке
детского сада
Флэшмоб, посвящённый 12 июня – Дню России

5 – 6 лет День защиты детей – 1 июня;
День русского языка – 6 июня;
День России – 12 июня;
День памяти и скорби – 22 июня

«Читаем книги Пушкина»,
Элементарное экспериментирование на участке
детского сада
Флэшмоб, посвящённый 12 июня – Дню России

6 – 7 лет День защиты детей – 1 июня;
День русского языка – 6 июня;
День России – 12 июня;
День памяти и скорби – 22 июня

«Читаем книги Пушкина»,
Элементарное экспериментирование на участке
детского сада
Флэшмоб, посвящённый 12 июня – Дню России

ию
ль

2 – 3
года

День семьи, любви и верности – 8 июля Игровая программа «Кузька сундучок открыл – новой
сказкой удивил»

3 – 4
года

День семьи, любви и верности – 8 июля Игровая программа «Кузька сундучок открыл – новой
сказкой удивил»

4 – 5 лет День семьи, любви и верности – 8 июля Игровая программа «Кузька сундучок открыл – новой
сказкой удивил»
8 июля – досуг с ромашками, посвящённый Дню
Петраи Февронии, Дню семьи, любви и верности

5 – 6 лет День семьи, любви и верности – 8 июля Игровая программа «Кузька сундучок открыл – новой
сказкой удивил»
8 июля – досуг с ромашками, посвящённый Дню
Петраи Февронии, Дню семьи, любви и верности

А а в г у с т

2 – 3
года

День физкультурника – 12 августа Подвижные игры, флэшмоб

3.6 Часть формируемая участниками образовательного процесса
Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды
Наиболее педагогически ценными для реализации образовательной программы

“СамоЦвет» являются материалы и игрушки, обладающие следующими качествами:
- полифункциональностью. Игрушки и материалы могут быть гибко использованы в
соответствии с замыслом ребенка, сюжетом игры и других видов детских деятельностей. Тем
самым способствуя развитию творчества, воображения, знаковой символической функции
мышления и др.;

- вариативностью. Предметная развивающая среда должна отвечать принципу вариативности,
определяющимся содержанием воспитания, национально-культурными и художественными
традициями, климатогеографическими и географическими особенностям Среднего Урала.
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- принадлежностью к изделиям художественных промыслов Урала. Игрушки, сувениры
должны являться средством художественно-эстетического развития ребенка, приобщать его к
миру народно-прикладного искусства и знакомить его с народным художественным
творчеством Урала.

- образно-символичностью. Группа образно-символического материала должна быть
представлена специальными наглядными пособиями, репрезентирующими детям мир вещей и
событий прошлого и настоящего родного края.
Предметная развивающая среда обеспечивает возможность реализации образовательных

областей: личностно-коммуникативного, физического, речевого, познавательного,
художественно- эстетического развития ребенка в образовательном процессе, включающем:

1) совместную партнерскую деятельность взрослого и детей;
2) свободную самостоятельную деятельность самих детей в условиях созданной
взрослыми предметной развивающей образовательной среды, обеспечивающей
выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющей ему
взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально.

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
Предметно-игровая среда содержит «предметы-оперирования», «игрушки-персонажи»,
«маркеры (знаки) игрового пространства»
«Центры активности» редуцируются до ключевого маркера условного пространства, а
«начинка» этого пространства (подходящие предметы оперирования, игрушки-персонажи)

располагаются в стеллажах, полках, в непрерывной близости (доступности) для ребенка.
В связи с тем, что игровые замыслы ребенка весьма разнообразны, весь игровой,

познавательный, конструктивный, материал размещен таким образом, чтобы дети могли
легко подбирать игрушки и материал комбинировать их «под замыслы».

Образовательная область «Познавательное развитие»
Познавательно-исследовательская деятельность имеет огромное значение для развития

восприятия, мышления, речи ребенка.
К образно-символическому материалу относятся специально разработанные, так

называемые
«наглядные пособия», репрезентирующие мир вещей и исторических событий Уральского

региона, расширяющие круг представлений ребенка, способствующие поиску сходства и
различия, классификационных признаков, установлению временных последовательностей,
пространственных отношений. Это всевозможные наборы карточек с разнообразными
изображениями, серии картинок и т.п. В этот тип включаются и материалы, содержащие
графические (наглядные) модели, подводящие ребенка к "скрытым" от реального действия,
более абстрактным и обобщенным связям между вещами и событиями исторического,
географического прошлого и настоящего. Это как специально разработанные для детей
иллюстрированные схемы-таблицы, графические
«лабиринты», так и существующие во "взрослой" культуре, но доступные пониманию

дошкольника условные изображения в виде карт, схем, чертежей (например, глобус, карта
Урала и т.п.).

Образовательная область «Речевое развитие»
В речевом развитии большое значение имеет нормативно-знаковый материала языковых и

числовых знаков, вводящий детей в новую форму репрезентации мира. Это разнообразные
наборы букв и цифр, приспособления для работы с ними, алфавитные таблицы и т.п. Этот
материал, который постепенно опробуется и исследуется ребенком, готовит его к освоению
письменной речи (чтения и письма), начальной математики, т.е. к овладению
универсальными человеческими средствами внутренней мыслительной деятельности.
Каждый из обозначенных типов материала постепенно вводится в арсенал детской

деятельности. С возрастом расширяется диапазон материалов, они изменяются от простого к
сложному, что в конечном итоге на каждом возрастном этапе создает возможность для
развития речи ребенка.
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
К изобразительным (продуктивным) видам детской деятельности относятся рисование,

лепка, аппликация и создание разного рода поделок, макетов из природного и бросового
материала. Все эти виды детской активности играют важную роль в развитии ребенка-
дошкольника.
Социально-коммуникативному, художественно-эстетическому развитию ребенка

способствует возможность проявления им созидательной активности, инициативности при
создании рисунка, лепки, поделки и т.п., которые можно использовать самому или показать и
подарить другим.
В процессе изобразительной деятельности у детей формируется способность к

целенаправленной деятельности, волевой регуляции поведения.
Для художественно-эстетического развития ребенка важную роль играет моделирующий

характер продуктивной деятельности, позволяющий ему по своему усмотрению отражать
окружающую его действительность и создавать те или иные образы. И это положительно
влияет на развитие воображения, образного мышления, творческой активности ребенка.
Творческая работа ребенка с различными материалами, в процессе которой он создает

полезные и эстетически значимые предметы и изделия для игры или украшения быта,
заполняет его свободное время интересным и содержательным делом и формирует очень
важное умение – самому себя занять полезной и интересной деятельностью. Кроме того, в
процессе работы с разными материалами дети получают возможность почувствовать
разнообразие их фактуры, получить широкие представления об их использовании, способах
обработки используемыми как народными мастерами и ремесленниками прошлого, так и
художниками, дизайнерами настоящего.

Предметно-развивающая среда развития ребенка в музыкальной деятельности.
В музыкальных центрах представлены:
- пособия и материалы, побуждающие ребенка к развитию восприятия народной музыки;
пособия и материалы, побуждающие ребенка к детской исполнительской деятельности;
- пособия и материалы, побуждающие ребенка к музыкально-творческой деятельности.
Образовательная область «Физическое развитие»
Подбор оборудования определяется задачами как физического, так и всестороннего

воспитания детей. В детском саду оборудование и пособия дают возможность продуктивно
их использовать в разных видах занятий по физической культуре, при этом создавая их
вариативное содержание для развития произвольности движений детей, их
самостоятельности и творческих замыслов. Такой материал предоставляет возможность
детям играть в подвижные игры народов Среднего Урала, обеспечивать возможность
осваивать элементы спортивных игр Среднего Урала.

Планирование образовательной деятельности
Примерный тематический план для организации деятельности детей в различных

культурных практиках

Тема ранний
возраст

Я и моя семья +
Родительство. Я тоже буду… +
Семейные традиции и праздники: вчера, сегодня,
завтра

+

Я, мое здоровье, мои возможности +
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Я и моё поведение +
Песок. Вода. Воздух. Ветер. Небо. Земля. Стихия +

Строим, конструируем. Архитектура. Исторические
памятники

+

Наши открытия +
Красота (Музыка. Искусство. Слово) +
Я Человек +

Друг. Дружба. Солидарность +
Многообразие: все мы разные +
Наши добрые дела (Доброта. Помощь. Милосердие.
Щедрость)

+

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
Для детей дошкольного возраста предлагаются разные профессиональные,

международные праздники экологической направленности:• «Всемирный день земли»,• «Всемирный день воды»,• «Международный день птиц»,• «Международный день животных».
Международные праздники социальной направленности:• «Всемирный день «спасибо»»,• «Всемирный день улыбок».
В планировании образовательной деятельности с детьми отражены особенности

традиционных событий, праздников, мероприятий, организуемых в детском саду:• Празднование Нового года• День знаний• День победы• 8 марта
Традиционными общими праздниками являются сезонные праздники, которые

основываются на народных традициях и фольклорных материалах:• «Осенины»,• «Масленица»,• «Колядки»,• «Праздник русской березки».
Общекультурными традициями жизни детского сада стали такие формы как:
- взаимодействие детей старшего и младшего дошкольного возраста в детском саду,
- концерты,
- ярмарки,
- гостевание,
- творческие мастерские,
- воспитание театром.
Планируются совместные досуговые события с родителями:
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- концерты,
- фестивали,
- выставки совместных коллекций,
- выставки семейного творчества,
- встречи с интересными людьми,
- спортивные и музыкальные праздники.
Каждый человек – неповторимый, особенный. Как нет двух внешне одинаковых людей,

так нет и двух людей с абсолютно одинаковым внутренним миром, одинаковым опытом,
интересами, устремлениями. Именно уникальность каждого «жителя» детского сада (взрослого,
ребенка) и должна стать предметом развития. Мы говорим о «жителях» детского сада, потому что
стремимся сделать его Домом для детей, их родителей и сотрудников. Поэтому, такие разные и
непохожие люддолжны объединиться вокруг чего-либо, значимого для каждого. Этим значимым,
объединяющим вокруг себя всех, по нашему мнению, должен стать Детский сад. Воспитание у
детей чувства дома по отношению к детскому саду мы считаем основной своей задачей. Для
этого мы используем ритуалы и традиции в группе и в детском саду.

Ритуал – установленный порядок действий.
Традиция – то, что перешло от одного поколения к другому, что унаследовано от

предшествующих поколений.
Ритуалы и традиции способствуют развитию чувства сопричастности сообществу людей,

помогают ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать дальнейшие действия и события.
Поэтому мы считаем необходимым введение ритуалов и традиций в жизнедеятельность детского
сада. Однако каждая традиция должна решать определенные воспитательные задачи и
соответствовать возрастным особенностям детей.

ЧАСТЬ ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ
Образовательная
область

Культурная практика Возрастная
группа

детей

Ссылка для ознакомления,
страницы ОП ДО «СамоЦвет»
https://www.irro.ru/?cid=440

«Социально-
коммуникативное
развитие»

Духовно-нравственная
культурная практика

2-3 года Страницы: 72-76

Культурная практика
игры и общения

2-3 года Страницы: 83-93

Культурная практика
самообслуживания и
общественно-полезного
труда

2-3 года Страницы: 80-83

Культурная практика
безопасности
жизнедеятельности

2-3 года Страницы: 77-80

«Познавательное
развитие»

Культурная практика
познания

2-3 года Страницы: 113-118

Культурная практика
конструирования

2-3 года Страницы: 118-123

https://www.irro.ru/?cid=440
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Сенсомоторная
культурная практика

2-3 года Страницы: 123-129

«Речевое
развитие»

Речевая культурная
практика

2-3 года Страницы: 143-146

Культурная практика
литературного детского
творчества

2-3 года Страницы: 150-152

«Художественно-
эстетическое
развитие»

Культурная практика
изобразительного
детского творчества

2-3 года Страницы: 166-167

Культурная практика
музыкального детского
творчества

2-3 года Страницы: 168-170

Культурная практика
театрализации

2-3 года Страницы: 171-179

«Физическое
развитие»

Культурная практика
здоровья

2-3 года Страницы: 192-195

Двигательная
культурная практика

2-3 года Страницы: 195-202

Вариативные формы, способы, методы и средства
организации совместной деятельности взрослых
и детей, Поддерживающих культурные Практики

Страницы: 278-303

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями
дошкольников

Страницы: 303-308

Коррекционно-развивающая работа с детьми
с особыми образовательными потребностями

Страницы: 308-314
Страницы: 334-343
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Приложение
Планирование занятий групп раннего возраста и дошкольных групп

Начало учебного года с 01 сентября
Образовательные
области,виды
деятельности

Количество в неделю,
периодичность

от 1
года
до 2 лет

от 2
до 3 лет

от 3
до 4 лет

от 4
до 5 лет

от 5
до 6 лет

от 6
до 7 лет

Познавательное
развитие (количество
занятий в неделю)

1 1 1 1 1 2

Разделы:
1)Сенсорные эталоны и 1 1 1 1 1 2
познавательные действия (1 неделя)

2) Математические представления
(2 неделя)

- 1 1 1 1 2

2 1 1 1 1 2
3) Окружающий мир (3 неделя)

1 1 1 1 1 2
4) Природа (4 неделя)
Речевое развитие
(количество занятий в
неделю)
Разделы:

2 1 1 1 2 2

1) Развитие понимания речи
(1, 3 неделя)

2 - - - - -

2) Развитие активной речи
(2, 4 неделя)

2 - - - - -

3)Формирование словаря/
Грамматический строй речи
(через неделю) (1 неделя)

- 1 1 1 2 2

4) Звуковая культура речи (2 неделя) - 1 1 1 2 2
5) Связная речь (3 неделя) - 1 1 1 2 2
6) Подготовка к обучению
грамоте /Интерес к
художественной литературе
(через неделю) (4 неделя)

- 1 1 1 2 2

Художественно –
эстетическое развитие
(количество занятий в
неделю)

4 4 4 4 5 5

Восприятие музыки (1, 3 неделя) 2 - - - - -
Экспериментирование с
красками, глиной, пластилином
(2, 4 неделя)

2 - - - - -

Разделы:
Рисование (2 неделя)

- 1 - - 1 -

Рисование (2 неделя) / Лепка - - 1 1 - 1
Лепка /Конструктивная
деятельность (4 неделя)

- 1 - - 1 -

Аппликация/Народное
декоративно-
прикладное искусство
(ДПИ - 4 неделя)

- - 1 1 - 1
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Аппликация/Прикладное
творчество (4 неделя)

- - - - 1 -

Прикладное творчество
/Конструктивная
деятельность(4 неделя)

- - - - - 1

Музыкальная деятельность (1, 3
неделя)

- 2 2 2 2 2

Физическое развитие
(количество занятий в неделю)

3 3 3 3 3 3

Физическая культура в
помещении

2 2 2 2 2 2

Физическая культура на
прогулке

1 1 1 1 1 1

Итого 10 10 10 10 12 13
Продолжительность
непосредственно

образовательнойдеятельности

не более
10 минут

не более
10 минут

не более
15 минут

не
более
20
минут

не более
25
минут

не более
30 минут

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
Утренняя гимнастика ежеднев

но
ежедневно ежедневно ежедневн

о
ежеднев
но

ежедневно

Комплексы закаливающих
процедур

ежеднев
но

ежедневно ежедневно ежедневн
о

ежеднев
но

ежедневно

Гигиенические процедуры ежеднев
но

ежедневно ежедневно ежедневн
о

ежеднев
но

ежедневно

Ситуативные беседы при
проведении режимных
моментов

ежеднев
но

ежедневно ежедневно ежедневн
о

ежеднев
но

ежедневно

Чтение художественной
литературы

ежеднев
но

ежедневно ежедневно ежедневн
о

ежеднев
но

ежедневно

Дежурства ежеднев
но

ежедневно ежедневно ежедневн
о

ежеднев
но

ежедневно

Прогулки ежеднев
но

ежедневно ежедневно ежедневн
о

ежеднев
но

Ежедневн
о

Самостоятельная деятельность детей
Игра ежеднев

но
ежедневно ежедневно ежедневн

о
ежеднев
но

ежедневно

Самостоятельная
деятельность
детей в уголках развития

ежеднев
но

ежедневно ежедневно ежедневн
о

ежеднев
но

ежедневно

Примерный перечень художественной литературы.
От 2 до 3 лет.
Малые формы фольклора. "А баиньки-баиньки", "Бежала лесочком лиса с кузовочком...",
"Большие ноги", "Водичка, водичка", "Вот и люди спят", "Дождик, дождик, полно лить...",
"Заяц Егорка...", "Идет коза рогатая", "Из-за леса, из-за гор...", "Катя, Катя...", "Кисонька-
мурысонька...", "Наша Маша маленька...", "Наши уточки с утра", "Огуречик, огуречик...",
"Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу", "Поехали, поехали", "Пошел котик на
Торжок...", "Тили-бом!...", "Уж ты, радуга-дуга", "Улитка, улитка...", "Чики, чики, кички...".
Русские народные сказки. "Заюшкина избушка" (обраб. О. Капицы), "Как коза избушку
построила" (обраб. М.А. Булатова), "Кот, петух и лиса" (обраб. М. Боголюбской), "Лиса и
заяц" (обраб. В. Даля), "Маша и медведь" (обраб. М.А. Булатова), "Снегурушка и лиса"
(обраб. А.Н. Толстого).
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Фольклор народов мира. "В гостях у королевы", "Разговор", англ. нар. песенки (пер. и обраб.
С. Маршака); "Ой ты заюшка-пострел...", пер. с молд. И. Токмаковой; "Снегирек", пер. с нем.
В. Викторова, "Три веселых братца", пер. с нем. Л. Яхнина; "Ты, собачка, не лай...", пер. с
молд. И. Токмаковой; "У солнышка в гостях", словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С.
Могилевской и Л. Зориной).
Произведения поэтов и писателей России.
Поэзия. Аким Я.Л. "Мама"; Александрова З.Н. "Гули-гули", "Арбуз"; Барто А., Барто П.
"Девочка-ревушка"; Берестов В.Д. "Веселое лето", "Мишка, мишка, лежебока", "Котенок",
"Воробушки"; Введенский А.И. "Мышка"; Лагздынь Г.Р. "Петушок"; Лермонтов М.Ю. "Спи,
младенец..." (из стихотворения "Казачья колыбельная"); Маршак С.Я. "Сказка о глупом
мышонке"; Мошковская Э.Э. "Приказ" (в сокр.), "Мчится поезд"; Пикулева Н.В. "Лисий
хвостик", "Надувала кошка шар..."; Плещеев А.Н. "Травка зеленеет..."; Саконская Н.П. "Где
мой пальчик?"; Сапгир Г.В. "Кошка"; Хармс Д.И. "Кораблик"; Чуковский К.И. "Путаница".
Проза. Бианки В.В. "Лис и мышонок"; Калинина Н.Д. "В лесу" (из книги "Летом"), "Про
жука", "Как Саша и Алеша пришли в детский сад" (1 - 2 рассказа по выбору); Павлова Н.М.
"Земляничка"; Симбирская Ю.С. "По тропинке, по дорожке"; Сутеев В.Г. "Кто сказал "мяу?",
"Под грибом"; Тайц Я.М. "Кубик на кубик", "Впереди всех", "Волк" (рассказы по выбору);
Толстой Л.Н. "Три медведя", "Косточка"; Ушинский К.Д. "Васька", "Петушок с семьей",
"Уточки" (рассказы по выбору); Чарушин Е.И. "В лесу" (1 - 3 рассказа по выбору),
"Волчишко"; Чуковский К.И. "Мойдодыр".
Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. "Га-га-га!", пер. с англ. Н.
Шерешевской; Дональдсон Д. "Мишка-почтальон", пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б.
"Все спят", "Маша обедает", пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. "Приключения
маленького Бобо. Истории в картинках для самых маленьких", пер. Т. Зборовская; Эрик К.
"Очень голодная гусеница".
Примерный перечень музыкальных произведений.
От 2 до 3 лет.
Слушание. "Наша погремушка", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Весною", "Осенью",
муз. С. Майкапара; "Цветики", муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Вот как мы умеем",
"Марш и бег", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Кошечка" (к игре "Кошка и котята"),
муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; "Микита", белорус, нар. мелодия, обраб. С. Полонского;
"Пляска с платочком", муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; "Полянка", рус. нар. мелодия,
обраб. Г. Фрида; "Утро", муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой.
Пение. "Баю" (колыбельная), муз. М. Раухвергера; "Белые гуси", муз. М. Красева, сл. М.
Клоковой; "Дождик", рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; "Елочка", муз. Е. Тиличеевой, сл. М.
Булатова; "Кошечка", муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; "Ладушки", рус. нар. мелодия;
"Птичка", муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; "Собачка", муз. М. Раухвергера, сл. Н.
Комиссаровой; "Цыплята", муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; "Колокольчик", муз. И.
Арсеева, сл. И. Черницкой.
Музыкально-ритмические движения. "Дождик", муз. и сл. Е. Макшанцевой; "Воробушки",
"Погремушка, попляши", "Колокольчик", "Погуляем", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой;
"Вот как мы умеем", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель.
Рассказы с музыкальными иллюстрациями. "Птички", муз. Г. Фрида; "Праздничная
прогулка", муз. А. Александрова.
Игры с пением. "Игра с мишкой", муз. Г. Финаровского; "Кто у нас хороший?", рус. нар.
песня.
Музыкальные забавы. "Из-за леса, из-за гор", Т. Казакова; "Котик и козлик", муз. Ц. Кюи.
Инсценирование песен. "Кошка и котенок", муз. М. Красева, сл. О. Высотской; "Неваляшки",
муз. 3. Левиной; Компанейца.
Примерный перечень произведений изобразительного искусства.
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33.3.1. От 2 до 3 лет.
Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев "Кораблик", "Кто сказал мяу?", "Цыпленок и Утенок";
Ю.А. Васнецов к книге "Колобок", "Теремок".


