
Учебный план дополнительной образовательной программы на 2024 – 2025 учебный год 

Содержание образования 1,5-3 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет Формы работы с 

детьми 

Направления 

развития детей 

Виды детской 

деятельности 

Разделы 

программы 

Объём образовательной нагрузки  

Продолжительность непрерывной образовательной  деятельности Не более 10 

мин 

Не более 15 

мин 

Не более 20 

мин 

Не более 25 

мин 

Не более 

30мин 

 

Социально – 

гуманитарная 

направленность 

Познавательно- 

исследовательская, 

игровая, 

коммуникативная, 

общение 

Логоритмика  

  

2 (20 мин)  

в неделю 

- - - - Образовательна

я игровая 

ситуация, 

беседа, речевая 

ситуация, 

решение 

логических 

задач, ответы на 

вопросы 

Игралочка 

 

- 2 (30 мин) 

в неделю 

2 (40 мин) 

в неделю 

2 (50 мин) 

в неделю 

2 (60 мин) 

в неделю 

Художественная 

направленность 

Изобразительная, 

музыкальная, 

двигательная, игровая, 

коммуникативная 

Весёлые ладошки  

 

2 (20 мин) - - - - Игры на 

развитие 

моторики, 

рисование, 

лепка, 

музыкально- 

дидактические 

игры, песенное 

творчество, 

разучивание 

хореографическ

их номеров 

Вокал  

 

- 2 (30 мин) 2 (40 мин) 2 (50 мин) 2 (60 мин) 

Хореография - 2 (30 мин) 2 (40 мин) 2 (50 мин) 2 (60 мин) 
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