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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Обязательная часть рабочей программы 

1.1.1. Пояснительная записка 

    Рабочая программа(далее - РП) составлена на основе Основной общеобразовательной 

программы – образовательной программы дошкольного образования (далее по тексту – ООП 

ДО) Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад 

№ 332 (далее по тексту ДОУ) - это нормативно-управленческий документ, определяющий 

содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного 

образования в МБДОУ детский сад № 332. РП  включает три основных раздела: целевой, 

содержательный и организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и 

часть, формируемая участниками образовательных отношений и дополнительным разделом. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты 

освоения программы. 

Пояснительная записка раскрывает: 

 цели и задачи реализации РП; 

 принципы и подходы к формированию РП; 

 значимые для разработки и реализации РП характеристики, в том числе 

характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. 

Планируемые результаты освоения ООП ДО конкретизируют требования Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования (далее по тексту 

ФГОС ДО) и Примерной основной образовательной программой дошкольного образования 

(рамочной), (одобренной решением федерально-методического объединения по общему 

образованию от 20 мая 2015 г. Протокол № 2/15), (далее по тексту ПООП ДО) к целевым 

ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий детей, а также 

особенностей развития детей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе детей-

инвалидов (далее – дети с ограниченными возможностями здоровья) в инклюзивной форме 

образования. 

Миссия РП: 

- оказать помощь в достижении конечного результата, который должен быть получен к 

определенному моменту времени, кто, когда и какие действия для этого должен совершить и 

что этих действий будет достаточно для достижения желаемого результата; 

- указать, на достижение какой общей цели работают участники образовательного процесса, 

какова их роль в этой работе; 

- программа позволяет своевременно выявить и предупредить недочеты в процессе 

воспитания, обучения и развития детей в период пребывания детей дошкольного возраста в 

МБДОУ детский сад № 332. 

1.1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы 

Цель РП: создание социокультурной среды группы, открывающей возможности для 

позитивной социализации ребенка дошкольного возраста, его личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в разнообразных формах образовательной деятельности 

Задачи реализации рабочей программы: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоциональное благополучие. 
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2. Обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья). 

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней. 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром. 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества. 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности. 

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания и организационных форм 

дошкольного образования, с учетом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей. 

8. Развитие индивидуальных способностей и творческого потенциала каждого ребенка. 

9. Обеспечение преемственности дошкольного и начального уровней общего образования. 

10. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

1.1.3. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Основные принципы: 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

 принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 

Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики); 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

 принцип учета совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 

 принцип учета возраста и ведущего вида деятельности, соответствующего возрасту 

(предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми; основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 

деятельности является игра); 

 принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 

дошкольников. 
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Основные подходы: 

1) Культурно-исторический подход 

В рамках этого подхода развитие определяется как «…процесс формирования человека или 

личности, совершающийся путём возникновения на каждой ступени новых качеств, 

специфических для человека, подготовленных всем предшествующим ходом развития, но не 

содержащихся в готовом виде на более ранних ступенях» (Л.С.Выготский). 

2) Личностный подход 

В основе развития лежит эволюция поведения и интересов ребёнка, изменение структуры 

направленности его поведения. В рамках этого подхода ведущая роль отводится 

личностному развитию, а не интеллектуальному и физическому. 

3) Деятельностный подход 

В рамках данного подхода деятельность наравне с обучением рассматривается как движущая 

сила психического развития. В каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, 

внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются психические процессы и 

возникают личностные новообразования. 

4) Гендерный подход 

При осуществлении воспитательно-образовательного процесса учитывается гендерная 

специфика развития детей дошкольного возраста. 

Все методологические подходы взаимосвязаны. 

1.1.4. Значимые для разработки рабочей программы характеристики 

В разработке РП учитывается характеристики возрастных особенностей развития детей 

дошкольного возраста, необходимые для правильной организации образовательного 

процесса как в условиях семьи, так и в условиях дошкольной образовательной организации. 

Игровые действия детей седьмого года жизни становятся более сложными, обретают особый 

смысл, который не всегда открывается взрослому. В сюжетно-ролевых играх дети 

подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия детей, 

отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение 

ребенка, болезнь, трудоустройство и т.д. Игровое 

пространство усложняется. Дети способны отслеживать поведение партнеров по всему 

игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нѐм. Так, ребѐнок 

уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель – мама или 

покупатель – шофер и т.п. 

Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового 

пространства эта роль воспроизводится. 

Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется 

инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по 

ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно 

изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские 

образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и 

дочка, комната и т. д. 
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Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть 

украшена различными деталями. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и 

материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 

деятельности не просто доступен детям – он важен для углубления их пространственных 

представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 

целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные 

отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, 

на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети 

не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на 

друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени 

ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение 

развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно 

объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 

лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся 

словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают 

активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные 

и т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются 

диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 
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Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

Общие сведения о детях 

Возрастная категория, 

название группы 

Количество детей в 

группе 

Мальчиков  Девочек  

От 6 до 7 лет, 

подготовительная к школе 

группа 

106 человек   

 

1.1.5. Планируемые результаты освоения рабочей программы 

В соответствии с ФГОС ДО требования к планируемым результатам освоения ООПДО 

устанавливаются в виде целевых ориентиров «на выходе» из дошкольного возраста, которые 

конкретизированы с учетом возрастных возможностей детей в целевом разделе ПООПДО с 

учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий детей. 

Целевые ориентиры обязательной части программы  

На этапе завершения дошкольного детства: 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по 

разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и 

психических особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто 

в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 
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• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно- следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой  

природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые 

знания; положительно относится к обучению в школе. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 

исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ 

жизни как ценность. 

1.1.6. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по освоению 

рабочей программы: 

Оценивание качества образовательной деятельности в подготовительной группе 

определяется требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации», а также ФГОС ДО. 

Педагогическая диагностика 

Реализация рабочей программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики 
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(оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики - карты развития (наблюдений) детского 

развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 

каждого ребенка в детских видах деятельности. Педагогическая диагностика 

преимущественно направлена: - на изучение ребенка  

дошкольного возраста для познания его индивидуальности и оценки его развития как 

субъекта познания, общения и деятельности; - на понимание мотивов его поступков, видение 

скрытых резервов личностного развития, предвидение его поведения в будущем. 

Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на изучение: 

• деятельностных умений ребенка; • интересов, предпочтений, склонностей ребенка; 

• личностных особенностей ребенка; 

• поведенческих проявлений ребенка; 

• особенностей взаимодействия ребенка со сверстниками; 

• особенностей взаимодействия ребенка со взрослыми. 

В образовательной деятельности предусмотрена система мониторинга динамики развития 

детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения, 

включающая в себя: – педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную 

с оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации. 

Диагностика развития ребенка, используется как профессиональный педагогический 

инструмент с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми в образовательной 

деятельности; Результаты диагностики после совместного обсуждения заносятся в 

индивидуальнуюкарту развития ребенка (а также в сводную диагностическая карту по 

группе). Диагностическая карта отражает общую картину развития детей группы, по 

вертикальным ячейкам можно выделить наиболее проблемные сферы, что требует 

постановки образовательных задач для подгруппы или всей группы детей. Таким образом, 

педагогическая диагностика является основанием для построения образовательной работы с 

детьми. 

Периодичность мониторинга: 

- ноябрь – 1-2 неделя 

- май – 3-4 неделя. 

Объекты мониторинга: 

- освоение детьми ООП ДО 

- здоровье 

- готовность к школе 

- развитие детей раннего возраста. 

Форма регистрации результатов мониторинга: 

- «Индивидуальная карта развития ребенка». 

- «Портфолио». 

Педагогический мониторинг развития детей в ходе реализации ООП ДО 

Оценивание образовательных результатов педагогами осуществляется по методическому 

комплекту: Программы "От рождения до школы" под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. 
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1.2. Часть рабочей программы, формируемая участниками образовательных 

отношений (парциальная программа «Самоцвет») 

Цели и задачи части ООП ДО, формируемой участниками образовательных отношений 

по 5 направлениям развития ребенка (образовательным областям) Реализация 

(обогащение) содержания образования с учетом специфики национальных, 

социокультурных условий Среднего Урала1 

Значимыми для разработки и реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования характеристики в части, формируемой частниками 

образовательных отношений является: 

- учет природно-географического и культурно-исторического своеобразия Уральского  

региона – Свердловской области, развитие интереса и воспитание уважения к родному краю, 

его основным достопримечательностям; 

- включение воспитанников в процессы ознакомления с региональными особенностями с 

учетом климатических условий, национально-культурных традиций народов Среднего 

Урала. 

Основной целью работы является воспитание любви к малой Родине, родному краю 

осознание его многонациональности, многоаспектности. Формирование общей культуры 

личности с учетом этнокультурной составляющей образования. 

Реализация (обогащение) содержания образования с учетом национально-культурных 

традиций региона Среднего Урала: Свердловская область, которое включено в каждый 

содержательный модуль образовательной деятельности ООП ДО, реализуется в группе 

общеразвивающей направленности для детей старшего дошкольного возраста. и направлена 

на обеспечение воспитания и развития детей на идеях народной педагогики. Содержательная 

часть программного материала отражает познавательные сведения об истории, жизни, быте 

народов Среднего Урала, их взаимоотношениях в быту, семье, труде, особенностях 

отношения к природе, специфике игрового и речевого фольклора, особенностях 

изобразительного искусства, о техническом прогрессе, производстве, сельском хозяйстве, 

архитектуре. 

Цели образовательной деятельности: 

1. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

2. Учет этнокультурной ситуации развития детей 

Образовательные задачи: 

- Формировать познавательный интерес к истории своей семьи, ее родословной. 

- Воспитывать чувство родовой чести, привязанности, сопричастности к общим делам, 

любви и уважения к членам семьи. 

- Развивать у детей интерес к родному городу: к улицам, районам, достопримечательностям: 

культурных учреждениях, промышленных центров, памятников зодчества, архитектуре, 

истории, событиям прошлого и настоящего; к символике (герб, флаг, гимн), традициям. 

- Развивать способность чувствовать красоту природы, архитектуры своей малой родины и 

эмоционально откликаться на нее. 

- Содействовать становлению желания принимать участие в традициях города, горожан, 

культурных мероприятиях, социальных, природоохранных акциях. 

- Развивать чувство гордости, бережное отношение к родному городу. 

- Расширять представления детей о том, что делает малую родину (город) красивым. 

- Познакомить детей с жизнью и творчеством некоторых знаменитых людей своего города. 

                                                           
1 1 Толстикова О.В., Трофимова О.А. Дягилева Н.В, Закревская О.В. и др. Образовательная программа 

дошкольного образования «СамоЦвет»: младенческий, ранний возраст. – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО», 2019. – 360 с. (программа реализуется в апробационном, внедренческом режиме с 2017 года) 

Толстикова О.В., Трофимова О.А. Дягилева Н.В, Закревская О.В. и др. Образовательная программа 

дошкольного образования «СамоЦвет». Дошкольный возраст. – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2019. – 

460 с. (программа реализуется в апробационном, внедренческом режиме с 2017 года) 

Толстикова О.В., Трофимова О.А., Тюгаева Е.В. и др. Парциальная образовательная программа для детей 

дошкольного возраста «Конструирование: открываем будущее вместе». – Екатеринбург: ИРО. – 2016 – 260с. 
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- Развивать у детей интерес к родному краю как части России: культуре, истории зарождения 

и развития своего края; к людям, прославившим свой край в истории его становления; к 

людям разных национальностей, живущих в родном крае. 

-  Развивать интерес и уважение к деятельности взрослых на благо родного края, стремление 

участвовать в совместной со взрослыми деятельности социальной направленности. 

- Воспитывать патриотические и гражданские чувства: чувство восхищения достижениями 

человечества; чувство гордости от осознания принадлежности к носителям традиций и 

культуры своего края; уважительное отношение к историческим личностям, памятникам 

истории. 

- Развивать представления детей об особенностях (внешний облик, национальные костюмы, 

жилища, традиционные занятия) и культурных традициях представителей разных 

национальностей жителей родного края - Среднего Урала. 

- Воспитывать чувство привязанности ребенка к родному краю, уважение к культурным 

традициям своего и других народов. 

- Развивать интерес детей к природным богатствам родного края, стремление сохранять их. 

- Развивать интерес детей к народной культуре (устному народному творчеству, народной 

музыке, танцам, играм, игрушкам) своего этноса, других народов и национальностей. 

- Способствовать накоплению опыта познания ребенком причин различия и глубинного 

сходства этнических культур, опыта субъекта деятельности и поведения в процессе освоения 

культуры разных видов, обеспечивая возможность отражения полученных знаний, умений в 

разных видах художественно-творческой деятельности. 

- Обеспечивать познание детьми общности нравственно-этических и эстетических 

ценностей, понимание причин различий в проявлениях материальной и духовной культуры. 

- Развивать способность к толерантному общению, к позитивному взаимодействию с людьми 

разных этносов. 

- Воспитывать у детей миролюбие, принятие и понимание других людей (детей и взрослых) 

независимо от их расовой и национальной принадлежности, языка и других особенностей 

культуры. 

В рамках реализации программ дополнительного образования, части, формируемой 

участниками образовательных отношений в форме кружка, студии на котором все дети 

группы могут расширить базовые компетенции, дети осваивают области знаний, выходящие 

за рамки обязательной части ООП ДО. 

Принципы и подходы к формированию части ООП ДО, формируемой участниками 

образовательных отношений: 

С учетом специфики национальных, социокультурных условий Среднего Урала – 

Свердловской области. Реализация целей и задач развития детей в культурных практиках 

основывается на следующих принципах: 

- принцип деятельностного подхода как развитие самой деятельности, основных ее 

компонентов (мотивов, целей, действий, способов действий или операций), что способствует 

развитию ребенка как субъекта деятельности (активного деятеля); 

- принцип универсальности содержания и одновременно вариативности и гибкости, 

позволяющий корректировать его реализацию в зависимости от хода образовательного 

процесса и особенностей развития детей; 

- принцип интеграции содержания модулей образовательной деятельности, который, с одной 

стороны, не нарушает целостность каждого из направлений развития, а с другой - 

существенно их взаимообогащает, способствует их смысловому углублению, расширяет 

ассоциативное информационное поле детей, что и предполагает освоение культурной 

практикой; 

- принцип создания проблемных ситуаций в процессе освоения содержания культурной 

практики, характеризующихся определенным уровнем трудности, связанной с отсутствием у 

ребенка готовых способов их разрешения и необходимостью их самостоятельного поиска. В 

результате найденные детьми способы обобщаются и свободно используются в новых 

ситуациях, что говорит о развитии их мышления; 

- принцип продуктивного и игрового взаимодействия детей между собой и со взрослыми 

(диалогическое общение), благодаря чему формируется социокультурное пространство 
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саморазвития, а также детское сообщество, в котором каждый ребенок чувствует себя 

успешным, умелым, уверенным в случае необходимости в помощи товарищей и взрослого. 

Стимулирование и мотивация игрового взаимодействия, предоставляет возможность поиска 

личностного смысла в игровой деятельности. Открытость игрового взаимодействия, 

обеспечивает субъектность ребенка, усвоение им социального опыта на основе 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми; 

- принцип учета определенных особенностей психики детей (высокое развитие 

эмоционально-чувственного восприятия, способность непосредственно запечатлевать, 

сохранять и использовать в качестве ориентиров как материальные, так и духовные объекты 

внешнего мира). Целенаправленное формирование аксиологического ядра личности может 

успешно осуществляться в период дошкольного детства на основе психологических 

механизмов интериоризации, оценки, выбора и экстериоризации совокупности устойчивых 

общечеловеческих ценностей, имеющих нравственное содержание, представленных в 

социокультурной среде в виде идеальных форм, образцов, эталонов поведения, отношения, 

деятельности, доступных для восприятия дошкольников; 

- принцип учета индивидуальных особенностей, как личностных (лидерство, 

инициативность, уверенность, решительность и т.п.), так и различий в возможностях и в 

темпе выполнения заданий и др. Это способствует успешному развитию каждого ребенка и 

его эмоциональному благополучию; 

- принцип стимулирования рефлексивной позиции ребенка, означающий создание условий 

для поиска оптимальных средств и способов взаимодействия, позволяющих ребенку познать 

и реализовать себя; 

- принцип обогащения (амплификации) детского развития - получение опыта 

самоопределения и саморегуляции, созидательного отношения к миру и себе самому, 

формирование и развитие желания учиться постоянно и самостоятельно через игру и 

различные виды деятельности, через поддержку детской инициативы, исследовательской 

активности, любознательности, поддержку в реализации собственного потенциала в 

развивающей среде, предоставляющей инструменты и возможности, которыми он может 

воспользоваться, осуществлять поиск ответов на свои вопросы, возможность высказывать 

свое мнение, аргументировать собственную позицию и умение слышать и принимать 

позицию другого; 

- принцип эмоционального благополучия через позитивный эмоциональный фон, 

способствующий укреплению чувства защищенности, веры в себя и настойчивости в 

достижении поставленных целей в мотивированной, творческой деятельности; если 

удовлетворены базовые потребности ребенка в привязанности, внимании и любви, если дети 

здоровы и хорошо себя чувствуют, они начинают активно интересоваться и исследовать 

окружающее пространство, положительно воспринимать себя как успешного, творческого 

человека; 

- принцип предоставления возможностей для проявления детской инициативы в 

планировании образовательной деятельности, ее поддержки и стимулирования. 

- принцип содействия, сотрудничества – использования и поддержки в воспитаении детей 

партнерских доброжелательных отношений между взрослыми и детьми, через полноправное 

участие ребенка в образовательном процессе, приобретение им собственного культурного 

опыта общения, освоения и осмысления окружающего мира (природного, социального) как 

исследователя и партнеров самостоятельной и совместной деятельности с другими детьми и 

взрослыми; взрослый, по отношению к ребенку со-исследователь, со-автор, проводник, 

поддерживающий и уважающий самостоятельность и осознанность ребенка; 

- принцип привлечения и использования в реализации программы потенциала семьи 

-родители участники, соавторы программы, осведомлены обо всех ее изменениях, о 

достижениях детей; они включены в творческий, постоянный, слаженный коллектив 

взрослых, заинтересованных в развитии ребенка; 

- принцип особой роли в реализации программы социальной и развивающей предметной 

пространственной среды. 
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1.3 Планируемые результаты освоения основной общеобразовательной программы – 

образовательной программы дошкольного образования в части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

В освоении содержания образования детьми раннего возраста с учетом специфики 

национальных, социокультурных условий Среднего Урала 
Воспитательный потенциал планируемых результатов, конкретизирующих целевые 

ориентиры ФГОС ДО, ориентирован на ценности: 

СЕМЬЯ 

ЗДОРОВЬЕ 

СОЦИАЛЬНАЯ СОЛИДАРНОСТЬ, 

ТРУД И ТВОРЧЕСТВО 

В освоении содержания образования с учетом специфики национальных, 

социокультурных условий Среднего Урала 

Характеристики планируемых результатов, конкретизирующих целевые ориентиры 

ФГОС ДО на этапе завершения дошкольного образования (к 7 (8) годам) 

 

Ценности 

 

 

Эмоционально- 

чувственный 

компонент 

Деятельностный 

(поведенческий, 

регулятивный) 

компонент 

Когнитивный 

компонент 

Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности 

Семья Адекватно 

проявляет 

свои чувства к 

родителям. 

Активно включается в 

семейные игры в 

соответствии с гендерной 

ролью. Проявляет 

воспитанность и 

уважение по отношению 

к 

старшим и младшим 

членом семьи. 

Оказывает посильную 

помощь членам семьи. 

Обладает начальными 

знаниями о себе, своей 

семье, 

Знает способы 

проявления заботы о 

близких людях. 

Знает функциональные 

обязанности каждого 

члена семьи. 

Социальная 

солидарность 

Проявляет доверие 

к 

поликультурному 

миру. Проявляет 

доверие к другим 

людям и самому 

себе. Адекватно 

проявляет свои 

чувства, в том 

числе чувство веры 

в себя. Адекватно 

проявляет свои 

чувства гендерной 

идентичности. 

Выстраивает стратегию 

своего поведения. 

Может создавать условия 

для организации какой- 

либо деятельности. 

Способен регулировать 

свое поведение на основе 

усвоенных норм. 

Самостоятельно 

выполняет 

знакомые правила в 

различных жизненных 

ситуациях. 

Имеет опыт правильной 

оценки хороших и плохих 

поступков. 

Может следовать 

социальным нормам 

поведения и правилам во 

взаимоотношениях со 

Знакомится с 

нравственными 

категориями «совесть», 

«правда». 

Проявляет интерес к 

социальным аспектам 

общественной жизни. 

Задает вопросы о 

школе и своем 

будущем. 

Знает социальные 

нормы поведения и 

правила во 

взаимоотношениях со 

взрослыми и 

сверстниками. 

Знает правила 

безопасного поведения 

и личной гигиены 
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взрослыми и 

сверстниками. 

Может соблюдать 

правила 

безопасного поведения и 

личной гигиены. 

Навык культурного 

социального творчества и 

экспериментирования в 

игровой деятельности. 

Способен находить 

Недостающую 

информацию, в том числе 

правильно 

формулировать вопрос и 

находить нужного 

адресата. Может 

включаться в работу 

сверстников и 

действовать в рамках 

границ, обозначенных 

правилами игры. 

Имеет навык 

коллективно- 

распределенной 

деятельности. 

Умеет обходиться с 

чужой собственностью. 

Способен выбирать 

нравственные способы 

достижения целей из 

возможных вариантов. 

Способен поддерживать 

хорошие отношения в 

процессе взаимодействия 

с другими людьми в 

любой ситуации. 

Труд и 

творчество 

Ребенок способен 

выбирать себе 

участников по 

совместной 

трудовой 

и творческой 

деятельности. 

Ребенок обладает 

установкой 

положительного 

отношения к миру, 

к 

разным видам 

труда. 

Переживает 

радость 

открытия нового в 

трудовой и 

Владеет основными 

культурными способами 

трудовой и творческой 

деятельности. 

Способен самостоятельно 

действовать (в 

повседневной жизни, в 

различных видах детской 

деятельности). В случаях 

затруднений обращается 

за помощью к взрослому. 

Знает социальные 

нормы поведения и 

правила трудовой и 

творческой 

деятельности 

Знает правила 

безопасного поведения 

и личной гигиены 
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творческой. 

Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты 

Социальная 

солидарность 

Способен 

учитывать 

интересы и чувства 

других, 

сопереживать 

неудачам и 

радоваться успехам 

других. 

Проявляет интерес 

к 

внутреннему миру 

людей, 

особенностям их 

взаимоотношений. 

Способен 

проявлять 

толерантность. 

Использует некоторые 

(конструктивные)способы 

разрешения конфликтов. 

Умеет договариваться, 

согласовывать действия 

совместно со 

сверстником, 

контролировать свои 

действия и действия 

партнёра, исправлять 

свои и его ошибки. 

Имеет близкого друга 

(друзей), с которым с 

удовольствием общается, 

участвует в общих делах, 

обсуждает события, 

делится своими мыслями, 

переживаниями, мечтами. 

Способен проявить 

самостоятельность в 

оценке ответов и 

высказываний других 

детей. Умеет реагировать 

в ситуации, когда 

виноват. Умеет 

проигрывать. 

Ребенок проявляет 

любознательность к 

поликультурному 

миру. 

Проявляет позитивный 

интерес к социальным 

аспектам 

общественной жизни. 

Задает вопросы о своем 

будущем. 

Идентифицирует себя 

как представитель 

семьи, общества, 

государства. 

Знает социальные 

нормы поведения и 

правила во 

взаимоотношениях со 

взрослыми и 

сверстниками. 

Здоровье Способен 

справляться со 

страхами. 

Способен 

переживать печаль. 

  

Труд и 

творчество 

Ребенок способен 

выбирать себе 

участников по 

совместной 

трудовой 

и творческой 

деятельности. 

Ребенок обладает 

установкой 

положительного 

отношения к миру, 

к 

разным видам 

труда и творчества. 

Переживает 

радость 

открытия нового в 

Умеет слушать взрослого 

и выполнять его 

инструкции, работать по 

правилу и по образцу. 

Приобретает навыки 

одновременных или 

поочерёдных действий, 

понимая необходимость 

осуществления 

совместных действий. 

Различает условную и 

реальную ситуации в 

трудовой и творческой 

деятельности. 

Ребенок способен 

расширять 

собственный 

опыт за счет 

удовлетворения 

потребности в новых 

знаниях. 

Умеет использовать 

разнообразные 

источники получения 

информации для 

удовлетворения 

интересов, получения 
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трудовой и 

творческой 

деятельно 

сти. 

знаний и содержа- 

тельного общения. 

Семья Проявляет доверие 

и 

эмоциональную 

отзывчивость к 

своей семье. 

Проявляет чувство 

любви и верности к 

близким людям. 

Проявляет 

уважение 

к родителям. 

Проявляет 

ответственность за 

младших братьев и 

сестер. Способен 

сопереживать 

неудачам и 

радоваться успехам 

членов семьи. 

Готов оказывать 

помощь; 

поддерживать 

(словом и делом) 

ровесника или 

младшего, близких 

и 

др. в различных 

критических 

ситуациях. 

Способен к 

осмыслению своих 

отличительных 

особенностей. 

Откликается на эмоции 

близких людей и друзей. 

Способен выбрать 

верную 

линию по- ведения по 

отношению к людям 

разного возраста, 

проявлять уважение к 

старшим. 

Обладает начальными 

знаниями о себе, своей 

семье. 

Знает способы 

проявления заботы о 

близких людях. 

Знает функциональные 

обязанности каждого 

члена семьи. 

Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам 

Семья Проявляет доверие 

и 

эмоциональную 

отзывчивость к 

своей семье. 

Проявляет 

уважение 

к родителям. 

Проявляет 

ответственность за 

младших братьев и 

сестер. 

Способен отвечать за 

свои поступки перед 

членами семьи, 

Способен к совместной 

деятельности с близкими 

людьми, отвечать за 

«общее дело». 

Понимает необходимость 

согласовывать с членами 

семьи свои мнения и 

действия. 

Знает элементарные 

правила этикета и 

безопасного поведения 

дома. 

Знает о необходимости 

подчиняться 

требованиям близких 

членов семьи. 

Знает о правах и 

обязанностях членов 

семьи. 

Социальная 

солидарность 

Проявляет интерес 

к 

В процессе чтения- 

слушания включает 

Понимает, что 

социальные роли 
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сюжетно-ролевым 

играм Осознает 

свои права и 

свободы (иметь 

собственное 

мнение, выбирать 

друзей, игрушки, 

виды деятельности, 

иметь личные 

вещи, по 

собственному 

усмотрению 

использовать 

личное 

время) 

творческое воображение. 

Способен участвовать в 

создании коллективного 

творческого продукта 

совместной деятельности. 

человека (ребёнок– 

взрослый, дети– 

родители, продавец– 

покупатель и т.д.) 

определяют его 

речевые роли, и умеет 

регулировать их в 

конкретной ситуации 

общения 

Труд и 

творчество 

Проявляет 

потребность в 

творческом 

самовыражении. 

Проявляет 

осознанный 

интерес 

к выбору вида 

совместной 

трудовой 

и творческой 

деятельности, 

осознанный выбор 

роли. 

Способен с помощью 

адекватных речевых 

средств представить 

воображаемую 

коммуникативную 

ситуацию, описать и 

объяснить речевое 

поведение участников 

коммуникации. 

В ролевой игре берет на 

себя роль разных 

профессионалов. 

Различает условную и 

реальную ситуации в 

трудовой и творческой 

деятельности. 

Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребенка складываются предпосылки грамотности 

Семья Может оценивать 

применение 

речевых 

навыков у членов 

семьи Способен 

определять 

собственное 

эмоциональной 

состояние и 

эмоциональные 

состояния членов 

семьи. 

Осознает свои 

отличительные 

особенности, 

отражает в речевой 

деятельности. 

Уместно использует 

словесные единицы и 

выражения в устной речи 

в зависимости от 

конкретной 

коммуникативной 

семейной ситуации. 

Способен в зависимости 

от ситуации совершать 

речевые поступки 

(успокоить, пожалеть, 

подбодрить и т.п.). 

Осмысленно 

использует 

словесные средства, 

отражающие 

нравственные 

категории и 

представления о 

нравственных 

качествах 

членов семьи 

Социальная 

солидарность 

Способен 

адекватно 

использовать речь 

для выражения 

чувств, желаний и 

Способен содержательно, 

грамматически правильно 

и последовательно 

излагать 

свои мысли. Речь живая, 

Умеет использовать 

средства 

художественной 

выразительности в 

самостоятельном 
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т.п., 

Может оценивать 

применение 

речевых 

навыков у других 

участников 

коммуникации. 

Готов к оценке 

речевого поступка с 

точки зрения 

нравственных 

ценностей, норм 

речевого этикета. 

Способен в 

зависимости от 

ситуации 

совершать 

речевые поступки 

(успокоить, 

пожалеть, 

подбодрить и т.п.). 

Может поделиться 

своими 

впечатлениями, 

обосновать 

собственное мнение 

и т.п. 

непосредственная, 

выразительная. 

Даёт чёткие, образные 

ответы на вопросы 

взрослого об 

услышанном, увиденном. 

Ясно излагает свои 

чувства, мысли по поводу 

увиденного, 

услышанного, 

прослушанного 

произведения. 

Владеет культурой 

слушания: внимательно 

воспринимает и понимает 

звучащие речь или текст, 

не перебивает говорящего 

(читающего), но 

невербально реагирует. 

Навык речевого этикета. 

высказывании. Владеет 

диалогической и 

монологической речью. 

Осмысленно 

использует 

словесные средства, 

отражающие 

нравственные 

категории 

и представления о 

нравственных 

качествах людей. 

Уместно использует 

эти словесные единицы 

и выражения в устной 

речи в зависимости от 

конкретной 

коммуникативной 

ситуации. 

 

Труд и 

творчество 

Позитивно 

воспринимает 

литературные 

произведения, 

описывающие 

профессии. 

Описывает содержание 

знакомых профессий 

Знает содержание 

некоторых профессий. 

Знаком с некоторыми 

терминами, 

характерными для 

некоторых профессий. 

У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими 

Семья Способен выражать 

свои переживания, 

чувства, взгляды, 

убеждения и 

выбирать способы 

их выражения, 

исходя из 

имеющегося у них 

опыта 

Активно включается в 

игру в соответствии с 

гендерной ролью. 

Ребенок оказывает 

посильную помощь 

членам семьи. 

Знает физические 

возможности и 

антропометрические 

данные семьи 

Здоровье Испытывает 

удовольствие от 

движения, от 

активных действий. 

Умеет справляться со 

стрессом с помощью 

двигательной активности. 

 

Социальная 

солидарность 

Осуществляет 

текущий контроль 

за 

точностью 

двигательного 

действия не только 

на базе зрительного 

Владеет и использует в 

физкультурном зале и 

естественных условиях 

разные способы ходьбы, 

бега, прыжков, ползания, 

метания, действия с 

большим и малым мячом 

Может планировать 

своё двигательное 

поведение, выбирать 

способ с учётом своих 

физических 

возможностей, 

физического «я»: 
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анализатора и 

мышечных 

ощущений, но и 

настроения, 

эмоционального 

состояния. 

и др. пособиями с учётом 

условий выполнения и 

двигательной задачи. 

Различает мышечные 

ощущения, вес и фактуру 

предметов. 

Согласовывает действия с 

партнёрами в условиях 

ограниченного 

пространства. 

Соблюдает правила 

честного соперничества, 

владеет навыком 

самоконтроля. 

Навык соблюдения 

очередности, заданной 

правилами. 

антропометрических 

данных (веса, роста), 

развития физических 

качеств (силы, 

быстроты, ловкости, 

выносливости). 

Труд и 

творчество 

Способен выбирать 

себе участников по 

совместной 

трудовой 

и творческой 

деятельности. 

Способен выражать 

свои переживания, 

чувства, взгляды на 

различные 

профессии и виды 

деятельности. 

Ребенок подвижен, 

вынослив, владеет 

основными движениями, 

может контролировать 

свои движения и 

управлять ими. 

Ребенок способен к 

принятию собственных 

решений в выборе 

будущей предполагаемой 

профессии, опираясь на 

свои знания, умения и 

интересы в различных 

видах деятельности. 

Знает деятельность 

людей различных 

профессий. 

Знает свои физические 

возможности, веса, 

роста, развития 

физических качеств, 

может соотнести свои 

физические данные с 

возможностью 

выполнять ту или иную 

трудовую и 

творческую 

деятельность 

Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены 

Семья Проявляет чувство 

любви и верности к 

близким людям. 

Проявляет 

уважение 

к родителям. 

Проявляет 

ответственность за 

младших братьев и 

сестер. 

Способен 

сопереживать 

неудачам и 

радоваться успехам 

членов семьи. 

Адекватно 

проявляет 

свои чувства к 

родителям. 

Ребенок проявляет 

уважение к родителям 

(близким людям). 

Проявляет воспитанность 

и уважение по 

отношению к старшим и 

младшим членом семьи. 

Обладает начальными 

знаниями о себе, своей 

семье, о природном и 

социальном мире, в 

котором он живет. 

Знает способы 

проявления заботы о 

близких людях. 

Знает функциональные 

обязанности каждого 

члена семьи. 

Здоровье Способен 

справляться со 

Умеет реагировать на 

незаслуженные 
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страхами. Способен 

справляться со 

смущением. 

Способен 

справиться 

с ситуацией 

игнорирования. 

Способен к 

преодолению 

стресса. 

 

обвинения. 

Способен адекватно 

реагировать на отказ. 

Способен находить и 

выбирать способ 

реагирования на опасную 

ситуацию. 

Спокойно реагирует в 

ситуации, когда не 

принимают в общую 

деятельность группы. 

Способен адекватно 

реагировать на ситуации, 

когда дразнят. 

Способен к регуляции 

собственных действий. 

Социальная 

солидарность 

Обладает чувством 

собственного 

достоинства. 

Имеет опыт 

правильной оценки 

хороших и плохих 

поступков как 

своих, 

так и других людей. 

Способен 

определять смыслы 

и социальную 

направленность 

собственной 

деятельности. 

Имеет привычку 

оценивать свой 

вклад в 

коллективную 

работу. 

Способен 

определять 

границы 

допустимой 

самодеятельности в 

группе 

сверстников, 

в отношениях со 

взрослыми. 

Способен 

справляться со 

смущением. 

Способен выражать 

свое мнение 

публично. 

Способен 

придерживаться 

правила 

очередности 

Способен регулировать 

свое поведение на основе 

усвоенных норм. 

Может проявить волевые 

усилия в ситуации 

выбора. 

Самостоятельно 

выполняет 

знакомые правила в 

различных жизненных 

ситуациях. 

Имеет собственное 

мнение, выбирает друзей, 

игрушки, виды 

деятельности, имеет 

личные вещи, по 

собственному 

усмотрению 

использует личное время. 

Умеет принять 

последствия 

собственного выбора 

(отношение к своей 

ошибке). Умеет говорить 

«нет». Способен 

придерживаться 

правила очередности в 

высказываниях своего 

мнения. 

Знаком с 

нравственными 

категориями «совесть», 

«правда». 

Сформировано понятие 

о добре и зле, хороших 

и плохих поступках. 

Знает социальные 

нормы поведения и 

правила во 

взаимоотношениях со 

взрослыми и 

сверстниками. 

Знает правила 

безопасного поведения 

и личной гигиены 

Выстраивает стратегию 

своего поведения. 
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в высказываниях 

своего мнения. 

Труд и 

творчество 

Способен выбирать 

себе участников по 

совместной 

трудовой 

и творческой 

деятельности. 

Обладает 

установкой 

положительного 

отношения к миру, 

к 

разным видам 

труда. 

Испытывает 

чувство 

ответственности за 

конечный 

результат. 

Способен выбирать себе 

род занятий. 

Ребенок способен к 

принятию собственных 

решений, опираясь на 

свои знания и умения в 

различных видах 

деятельности. 

Способен адекватно 

оценивать свои 

возможности и правильно 

находить партнеров для 

достижения своих целей. 

Способен самостоятельно 

находить решение и 

исправлять недостатки в 

работе. Владеет навыком 

контроля за 

правильностью 

выполнения задания. 

Способен сдерживать 

свое желание 

подсказывать. 

Способен 

заинтересованно 

выслушать всех 

участников игры, 

обсуждения и т.п. 

(навык «активного» или 

«включенного» 

слушания). 

Ребенок способен 

расширять 

собственный 

опыт за счет 

удовлетворения 

потребности в новых 

знаниях. 

Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Семья Проявляют 

эмоциональную 

отзывчивость к 

членам семьи, 

сопереживают 

неудачам и 

радостям 

близких людей. 

Проявляет 

ответственность за 

младших братьев и 

сестер. 

Сформированы полезные 

навыки и привычки, 

нацеленных на 

поддержание 

собственного здоровья и 

здоровья членов семьи. 

Сформированы умения 

договариваться с членами 

семьи, аргументировать 

принятие собственного 

решения. Сформированы 

навыки регулирования 

собственного поведения в 

различных жизненных 

Использует знания и 

беседы с членами 

семьи 

как один из источник 

информации в 

познании мира. 

Знает традиции семьи, 

истории, связанные с 

«генеалогическим 

семейным древом». 

Знает как учились 

Близкие родственники, 

как живут .сколько 

зарабатывают. 
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ситуациях. Знают свои 

функциональные 

обязанности и 

обязанности каждого 

члена семьи. 

Социальная 

солидарность 

Проявляет доверие 

к 

другим людям и 

самому себе. 

Способен 

учитывать 

интересы и чувства 

других, 

сопереживать 

неудачам и 

радоваться успехам 

других. 

Проявляет 

исследовательскую 

активность и интерес к 

окружающему миру, 

взаимодействию со 

сверстниками. 

Способен к принятию 

собственных решений. 

Принимает 

ответственность за 

принятое решение. 

Проявляет интерес к 

социальным аспектам 

общественной жизни. 

Задает вопросы об 

устройстве мира. 

Имеет начальные 

представления в 

разных областях 

знания, о работе 

органов и систем 

своего организма, 

правилах 

здоровьесберегающего 

поведения. 

Владеет знаниями о 

своём городе (селе), 

достопримечательностя 

х, музеях, театрах, 

памятниках культуры и 

народным героям. 

Имеет первоначальные 

представления о 

государстве 

(президент, 

армия и т.д.), его 

символах (герб, флаг, 

гимн), 

государственных 

праздниках; 

многонациональном 

составе населения 

России; народной и 

национальной 

культуре, предметах 

быта, игрушках и 

играх. 

Труд и 

творчество 

Ребенок обладает 

установкой 

положительного 

отношения к миру, 

к разным видам 

труда. Переживает 

радость открытия 

нового в 

трудовой и 

творческой 

деятельности. 

Испытывает 

положительные 

эмоции от 

Ребенок владеет 

основными культурными 

способами трудовой и 

творческой деятельности. 

Имеет опыт практических 

действий с 

разнообразными 

материалами, участие в 

элементарных опытах и 

экспериментах. 

Умеет выделять из 

потоков информации ту, 

которая актуальна для 

решения поставленной 

Умеет использовать 

разнообразные 

источники получения 

информации для 

удовлетворения 

интересов, получения 

знаний и содержа- 

тельного общения. 

Имеет общие 

представления в 

естественнонаучной 

области, математике, 

экологии и пр. 

Имеет первоначальные 
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обращения с 

формами, 

количествами, 

числами, а также с 

пространством и 

временем. 

задачи проблемы. представления о 

значении для человека 

счета, чисел, знания о 

формах, размерах, весе 

окружающих 

предметов, времени и 

пространстве, 

закономерностях и 

структурах. 

 

 

В ходе реализации содержания взрослые осуществляют педагогическое наблюдение за 

деятельностью, поведением детей для последующей индивидуализации образовательного 

процесса, отбора и адаптации предложенных программой и обладающих развивающим 

потенциалом материалов, методов, способов, соответствующих ее целям и содержанию. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Обязательная часть рабочей программы 

2.1.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с описанием 

вариативных форм, способов, методов и средств реализации рабочей программы, с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 

 Содержание психолого-педагогической работы с детьми 7 года жизни представлено по 

образовательным областям: «Социально коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие»,«Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие», с учѐтом:- комплексной программы (проект) Примерной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». Под ред. Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 г . 

https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/470-programma-ot-

rozhdeniya-do-shkoly  Педагог использует учебно-методический комплект к этой 

комплексной программе. Учебно- методический комплект и программа включены в 

антологию программ реестра  возрастных и индивидуальных особенностей детей; 

- выбранных участниками образовательных отношений парциальных программ. 

2.1.1. Социально –коммуникативное развитие (обязательная часть) 

В Программе, определены направления и основное содержание образовательной 

деятельности области «Социально коммуникативное развитие» в каждом возрастном 

периоде в соответствии с пунктом 2.6. ФГОС ДО: 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в МБДОУ; 

https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/470-programma-ot-rozhdeniya-do-shkoly
https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/470-programma-ot-rozhdeniya-do-shkoly
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- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 «Социально-коммуникативное развитие» 6-7 лет 

 Задачи и содержание 

работы 

 Формы работы  Формы 

организации детей 

 Примерный 

объем (в 

неделю) 

 Непосредственно образовательная деятельность 

 Развитие игровой 

деятельности (сюжетных 

игр). 

Формировать 

представление о труде 

взрослых. 

Формирование и развитие 

средств общения.  

Воспитание потребности в 

сотрудничестве со 

сверстниками во всех видах 

деятельности. 

Приобщение к 

элементарным 

общепринятым нормам и 

правилам взаимоотношения 

со сверстниками и 

взрослыми (в том числе 

моральным). 

Выполнение процессов 

самообслуживания, 

отдельных видов ХБТ и 

труда в природе. 

Формирование 

представлений: o 

некоторых видах опасных 

ситуаций (стандартных и 

нестандартных) и причинах 

их возникновения. 

Формирование первичных 

личностных, семейных, 

тендерных представлений, 

представлений об обществе, 

стране, мире. 

 Индивидуальная игра. 

Совместная с воспитателем 

игра. 

Совместная со 

сверстниками игра.  

Сюжетно-ролевая игра. 

Игра. Чтение. Беседа. 

Наблюдение. 

Педагогическая ситуация. 

Экскурсия. 

Ситуация морального 

выбора. Проектная 

деятельность. 

Интегративная 

деятельность. 

Праздник 

Организация деятельности 

педагогов и детей по 

решению данных задач 

осуществляется также в 

рамках реализации других 

образовательных модулей 

(в пределах примерного 

времени, с использованием 

форм и методов работы, а 

также форм организации 

детей, определенных для 

каждого конкретного 

образовательного модуля) 

 Подгр. 

Инд. 

 Групп. 

Подгр. 

 

 

 

Инд. 

  

 

Групп. 

Подгр. 

Инд 

 1 час 40 

мин. 

 

 

 

 25 мин. 

 

 

 

 

 

 

 До 35- 40 мин. 

(по 

календарю 

праздников) 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

 Развитие игровой 

деятельности (сюжетных 

 Индивидуальная игра. 

Совместная с воспитателем 

 Групп.  45-50 мин 
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игр). игра. 

Совместная со 

сверстниками игра. 

Подгр. 

Инд. 

 Приобщение к 

элементарным 

общепринятым нормам и 

правилам взаимоотношения 

со сверстниками и 

взрослыми (в том числе 

моральным). 

Формирование первичных 

личностных, семейных, 

гендерных представлений, 

представлений об обществе, 

стране, мире. 

 Ситуативный разговор с 

детьми. 

Педагогическая ситуация. 

Ситуация морального 

выбора 

Беседа (после чтения 

социально-нравственного 

содержания). 

Игра. 

Проектная деятельность. 

Интегративная 

деятельность 

 Групп. 

Подгр. 

Инд. 

 40-50 мин. 

 Самостоятельная деятельность детей 

 Развитие игровой 

деятельности (сюжетных 

игр). 

Приобщение к 

элементарным 

общепринятым нормам и 

правилам взаимоотношения 

со сверстниками и 

взрослыми (в том числе 

моральным). 

Формирование первичных 

личночтных, семейных, 

гендерных представлений, 

представлений об обществе, 

стране, мире 

 Индивидуальная игра. 

Совместная с воспитателем 

игра. 

Совместная со 

сверстниками игра. 

Во всех видах 

самостоятельной детской 

деятельности. 

 Подгр. 

Инд. 

Подгр. 

Инд. 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно 

объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, 

договариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим. 

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность. 

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные 

нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру. 
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Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать 

собеседника, не перебивать без надобности. Формировать умение спокойно отстаивать свое 

мнение. 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, 

извинения). 

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к 

школе. 

Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении 

позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый 

работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять 

представления ребенка o себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и 

девочках качества, свойственные их полу. 

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной 

страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о 

воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. 

Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде 

(оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить детей выделять 

радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка 

и т. п.). 

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев, 

выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); формировать умение эстетически 

оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое 

мнение. 

Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через участие 

в проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и родителей; 

посильном участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, 

подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и 

др.). 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и правильно 

умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить 

зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой. 

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести 

себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в 

своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в 

костюме, прическе. 

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, 

складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые 

вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить). 



27 

 

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель после сна. 

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к 

занятию, без напоминания убирать свое рабочее место. 

Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения и навыки, 

воспитывать трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, 

беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, 

стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного труда. 

Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, оказывать 

друг другу помощь. 

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые материалы, 

делать несложные заготовки. 

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и мыть 

игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, игрушки (в 

том числе книги и игрушки воспитанников младших групп детского сада). 

Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: подметать и 

очищать дорожки от мусора, зимой - от снега, поливать песок в песочнице; украшать участок 

к праздникам. 

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: полностью 

сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол. 

Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать воспитателя, 

действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно планировать свои 

действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать результаты своей 

деятельности). 

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности 

дежурного в уголке природы: 

поливать комнатные растения, рыхлить почву, мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, 

морских свинок и т. п. 

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: осенью 

— к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, 

перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; 

зимой-к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма 

для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, выращиванию с 

помощью воспитателя цветов к праздникам; весной – к перекапыванию земли на огороде и в 

цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом - к участию в рыхлении 

почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о значении их 

труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей с 

профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка). 

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их 

работы. 

Формирование основ безопасности. 
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Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры. 

Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. 

Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и растительного 

мира, занесенными в нее. 

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, 

радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях. 

Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о 

дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». 

Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими и 

информационно-указательными. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

Расширять представления детей о работе ГИБДД. 

Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 

Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. 

Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать представления о том, что 

полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить 

вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые 

предметы). Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами. 

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в 

водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.). 

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить 

оценивать свои возможности по преодолению опасности. 

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», 

«Заблудился». 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. 

Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о 

том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03».  

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

Расширение спектра образовательных задач социально-коммуникативного развития 

данные https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf 

(стр. 164-268) 

2.1.2. Познавательное развитие (обязательная часть) 

В Программе определены направления и основное содержание образовательной 

деятельности области «Познавательное развитие» в каждом возрастном периоде в 

соответствии с пунктом 2.6. ФГОС ДО: 

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

- формирование познавательных действий, становление сознания; 

- развитие воображения и творческой активности; 

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf
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- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

«Познавательное развитие» 6-7 лет 

 Задачи и содержание 

работы 

 Формы работы  Формы 

организации 

детей 

 Примерный объем (в 

неделю) 

 Непосредственно образовательная деятельность 

 Развитие 

познавательно-

исследовательской и  

продуктивной 

(конструктивной) 

деятельности 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора детей 

 Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Исследовательская 

деятельность  

Конструирование 

Экспериментирование 

Развивающая игра 

Наблюдение 

Проблемная ситуация 

Рассказ 

Беседа Интегративная 

деятельность 

 Групп. 

Подгруп.  

Инд. 

 50 мин., а также в рамках 

реализации  других 

образовательных модулей (в 

пределах примерного времени, с 

использован нем форм и методов 

работы, а также форм 

организации детей, определенных 

для каждого конкретного 

образовательного модуля). 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

 Развитие 

познавательно- 

исследовательской и 

продуктивной 

(конструктивной) 

деятельности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора детей. 

 Сюжетно-ролевая игра 

Развивающая игра 

Создание коллекций 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Экспериментирование 

Наблюдение 

Проблемная ситуация 

Рассказ 

Беседа 

Интегративная 

 Групп.  25 мин. 
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деятельность 

 Самостоятельная деятельность детей 

 Развитие 

познавательно-

исследовательской и 

продуктивной 

(конструктивной) 

деятельности 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора детей 

 Во всех видах 

самостоятельной 

детской 

деятельности 

 Подгр. 

Инд. 

 

 Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира. 

Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире; о простейших 

связях между предметами  ближайшего окружения. 

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и 

качествах различных материалов. Расширять представления о качестве поверхности 

предметов и объектов. 

Учить применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, 

сравнение по количеству и т. д.). 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, 

фокусы; привлекать к простейшим экспериментам и наблюдениям. 

Сенсорное развитие. 

Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в 

разнообразных видах деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя 

внимание на более тонкое различение их качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы 

по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять характерные 

детали, красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и 

др.). 

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, 

строению, цвету). 

Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах. 

Проектная деятельность. 
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Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, 

нормативную). 

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание 

анализу эффективности источников информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу 

сверстников. 

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового 

характера. 

В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих этим 

проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут возникнуть при нарушении 

установленных норм. 

Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных смыслов 

и выражении их в образной форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры 

(лото, мозаика, бирюльки и др.). 

Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. 

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. 

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. 

д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: 

произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, 

познавательной активности. 

Приобщение к социокультурным ценностям. 

Расширять и уточнять представления детей о предметном мире. 

Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве. 

Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). 

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями.   

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные знания 

о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить школу, познакомиться с 

учителями и учениками и т. д.). 

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни 

ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. 

Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность 

познакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из перечисленных 

областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; 

создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку 

младшую группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными). 

Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, значение для 

общества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость помощи 

менее обеспеченным людям, благотворительность). 
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Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, 

эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и социальном 

мире, происхождении и биологической обоснованности различных рас. 

Формировать элементарные представления об истории человечества через знакомство с 

произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), игру и 

продуктивные виды деятельности. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, 

как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 

Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве 

ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка), об отечественных 

и международных  

организациях, занимающихся соблюдением прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). 

Формировать элементарные представления о свободе личности как достижении 

человечества. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение формировать 

множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых 

предметы отличаются определенными признаками. 

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или 

отдельных его частей. Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а 

также целым множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар предметов 

или соединения предметов стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. Познакомить 

со счетом в пределах 20 без операций над числами. 

Знакомить с числами второго десятка. 

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 

меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). 

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и 

предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять пропущенное 

число. 

Знакомить с составом чисел в пределах 10. 

Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в 

пределах 10, на наглядной основе). 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор 

и размен монет) 

Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на 

сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); 

при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и знаком отношения 

равно (=). 

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а 

несколько предметов или часть предмета. 

Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и 

др.), а также используя условную меру; правильно обозначать части целого (половина, одна 
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часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать 

соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и целое по известным 

частям. 

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, 

ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в 

клетку). 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. Дать 

представления о весе предметов и способах его измерения. 

Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. 

Познакомить с весами. 

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) 

зависит от величины условной меры. 

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, 

стороны) и некоторых их свойств. 

Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о 

прямой линии, отрезке прямой. 

Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, 

располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по 

цвету, форме, размерам. 

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один 

многоугольник, из нескольких маленьких квадратов - один большой прямоугольник; из 

частей круга - круг, из четырех отрезков - четырехугольник, из двух коротких отрезков - 

один длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их 

характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по собственному 

замыслу. 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по 

форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве. Учить детей ориентироваться на ограниченной территории 

(лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их 

изображения в указанном направлении, отражать в речи их пространственное расположение 

(вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) 

углу, перед, за, между, рядом и др.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к 

моделированию пространственных отношений между объектами в виде рисунка, плана, 

схемы. 

Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные 

отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева направо, справа 

налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, 

ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его 

текучести, периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, 

времен года. 

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», 

«позже», «в одно и то же время». 
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Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в 

соответствии со временем; различать длительность отдельных временных интервалов (1 

минута, 10 минут, 1 час). 

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

Ознакомление с миром природы. 

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых растениях; 

растениях луга, сада, леса. 

Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. Знакомить 

со способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, усами). Учить 

устанавливать связи между состоянием растения и условиями окружающей среды. 

Знакомить с лекарственными растениями (подорожник, крапива и др.). 

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; 

домашних животных и обитателях уголка природы. Продолжать знакомить детей с дикими 

животными. Расширять представления об особенностях приспособления животных к 

окружающей среде. 

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Знакомить с 

некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж 

отпугивает врагов шипением и т. п.). 

Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, 

пчелы, осы живут большими семьями, муравьи - в муравейниках, пчелы - в дуплах, ульях). 

Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, крапивница, 

павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.). Учить сравнивать насекомых 

по способу передвижения (летают, прыгают, ползают). 

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских жителей 

(земледельцев, механизаторов, лесничих и др.). 

Учить обобщать и систематизировать представления о временах года. 

Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и наоборот. 

Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь. 

Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных видах 

деятельности. 

Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (если 

исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не дадут семян и др.). 

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье 

и жизни человека. 

Закреплять умение правильно вести себя в природе (не ломать кустов и ветвей деревьев, не 

оставлять мусор, не разрушать муравейники и др.). 

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские рисунки и 

рассказы. 

Сезонные наблюдения 
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Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь первый осенний месяц. Учить замечать 

приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; заледенели лужи; листопад; 

иней на почве). 

Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. 

Привлекать к высаживанию садовых растений (настурция, астры) в горшки. 

Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для изготовления 

поделок. 

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые короткие 

дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды (на 

рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для птиц. 

Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из 

влажного тяжелого снега лучше делать постройки). 

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, то 

идет снег, на крышах домов появляются сосульки). 

Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году. Привлекать к посадке семен овса 

для птиц. 

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе (чаще 

светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, 

начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; 

вылетают бабочки- крапивницы; появляются муравьи). 

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и опускаться, в 

зависимости от того, где он находится — в тени или на солнце). 

Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. 

Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать новые 

листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, в том числе способом 

черенкования. 

Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню. 

Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки - к долгой весне», «Если 

весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. п. 

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе (самые 

длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга). 

Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: растут, цветут и 

плодоносят. 

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго - к ненастью, скоро 

исчезнет - к ясной погоде», «Вечером комары летают густым роем - быть теплу», 

«Появились опята - лето кончилось». 

Рассказать о том, что 22 июня - день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: с 

этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль). 

Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание помогать 

взрослым. 
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Расширение спектра образовательных задач познавательного развития данные: 

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf 

(стр. 168 – детей 4 – го года жизни; 196- детей 5 – го года жизни; 230 – детей 6 – го года 

жизни; 268 – детей 7-го года жизни) 

2.1.3.Речевое развитие (обязательная часть) 

В Программе определены направления и основное содержание образовательной 

деятельности области «Речевое развитие» в каждом возрастном периоде в соответствии с 

пунктом 2 6 ФГОС ДО: 

- владение речью как средством общения и культуры; 

- обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

 «Речевое развитие» 6-7лет 

 Задачи и содержание 

работы 

 Формы работы  Формы 

организации 

детей 

 Примерный 

объем (в 

неделю) 

 Непосредственно образовательная деятельность 

 Формирование целостной 

картины мира 

Развитие литературной 

речи 

Приобщение к словесному 

искусству 

 Чтение 

Обсуждение. Рассказ. Беседа. 

Игры. 

Инсценирование. Викторина 

 Групп. 

Подгруп. 

Инд. 

 1 час 40 мин. 

30 мин 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

 Формирование целостной 

картины 

мира 

Развитие литературной 

речи 

Приобщение к словесному 

искусству 

 Разговор с детьми 

Сочинение загадок. Проблемная 

ситуация 

Игра (сюжетно ролевая, 

режиссерская) 

Продуктивная деятельность 

Использование 

различных видов театра 

 Групп. 

Подгруп. 

Инд. 

 25 мин. 

 Самостоятельная деятельность детей 

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf


37 

 

 Формирование целостной 

картины мира 

Приобщение к словесному 

искусству 

 Во всех видах самостоятельной 

деятельности 

 Групп. 

Подгр. 

 Инд. 

 

Развивающая речевая среда. 

Приучать детей - будущих школьников - проявлять инициативу с целью получения новых 

знаний. 

Совершенствовать речь как средство общения. 

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие 

настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие мультфильмы 

готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. п. 

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для 

самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с воспитателем и сверстниками. 

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, ситуацию; 

учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли 

понятно для окружающих. 

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. Помогать осваивать формы 

речевого этикета. 

Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и 

событиях. 

Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, 

обществоведческого словаря детей. 

Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их 

значением и целью высказывания. 

Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в произношении 

все звуки 

родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова и 

словосочетания с естественными интонациями. Совершенствовать фонематический слух: 

учить называть слова с определенным звуком, 

находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в 

предложении. 

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные 

с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной 

степени. 
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Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые 

средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т.д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы 

речи. 

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить 

быть доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого 

общения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, 

драматизировать их. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по 

набору картинок с последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план 

рассказа и придерживаться его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без грамматического 

определения). 

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без союзов и 

предлогов) на слова с указанием их последовательности. 

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-ша Ма-ша, 

ма- ли-на, бе-ре-за) на части. 

Учить составлять слова из слогов (устно). 

Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

Художественная литература. 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, 

считалками, скороговорками. 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, 

отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора. 

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, 

эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность языка 

произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при 

чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность 

поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию 

литературной фразы). 

Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, 

рассказом, стихотворением. 

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 

Расширение спектра образовательных задач речевого развития данные: 

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf 

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf
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(стр. 172 стр. – 4 го года жизни; 202 стр. – 5 го года - жизни; 237 стр. – 6-го года жизни; 276 

стр. -7- го года жизни). 

2.1.4. Художественно – эстетическое развитие (обязательная часть) 

В Программе определены направления и основное содержание образовательной 

деятельности области «Художественно эстетическое развитие» в каждом возрастном 

периоде в соответствии с пунктом 2.6. ФГОС ДО: 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства; 

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора, 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

-реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно- модельной, музыкальной и др.) 

 «Художественно-эстетическое развитие» 6-7 лет 

 Задачи и содержание 

работы 

 Формы работы  Формы 

организации 

детей 

 Примерный 

объем 

(в неделю) 

 Непосредственно образовательная деятельность 

 Развитие продуктивной 

деятельности детей, 

детского творчества и 

приобщение к искусству 

в изобразительной 

деятельности 

(рисовании) 

Обогащение, освоение 

,развитие  

-представление о 

многообразии 

музыкальных форм и 

жанров и их музыке 

-опыта слушания 

музыки, музыкальных 

впечатлений 

-слушательской 

культуры 

-умение элементарного 

музыкального анализа 

Развитие продуктивной 

деятельности детей, 

 Изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам, предметов для 

игры, сувениров, предметов 

для познавательно- 

исследовательской 

деятельности Слушание 

соответствующей возрасту 

народной, классической, 

детской музыки 

Музыкально-дидактическая 

игра Беседа интегрированного 

характера .Беседа 

элементарного 

музыковедческого содержания 

Интегративная деятельность 

Создание макетов, коллекций и 

их оформление Украшение 

предметов для личного 

пользования 

Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

(овощей, фруктов, деревьев, 

цветов и др.), узоров в работах 

 Групп. 

Подгруп. 

Инд 

 50 мин. 

50 мин. 

20 мин. 

20 мин. 
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детского творчества и 

приобщение к искусству 

в изобразительной  

деятельности (лепке) 

Развитие продуктивной 

деятельности детей, 

детского творчества в 

изобразительной 

деятельности 

(аппликации) 

Развитие продуктивной 

деятельности детей, 

детского творчества в 

изобразительной 

деятельности 

(художественном 

конструировании). 

Обогащение, освоение, 

развитие: 

- самостоятельной 

деятельности по 

подготовке и 

исполнению 

задуманного 

музыкального образа; 

умение комбинировать и 

создавать элементарные 

оригинальные 

фрагменты мелодий, 

танцев. 

народных мастеров и 

произведениях декоративно-

прикладного искусства, 

произведений книжной 

графики, иллюстраций, 

произведений искусства, 

репродукций с произведений 

живописи и книжной графики 

Игра 

Организация выставок работ 

народных мастеров и 

произведений декоративно-

прикладного искусства, книг с 

иллюстрациями художников 

(тематических и 

персональных), репродукций 

произведений живописи и 

книжной графики, 

тематических выставок (по 

временам года, настроению и 

др.) 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

 Развитие продуктивной 

деятельности детей, 

детского творчества и 

приобщение к искусству 

в изобразительной 

деятельности 

(рисовании) 

 

 

 

 

 

 

 

 Изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам, предметов для 

игры, сувениров, предметов 

для познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Создание макетов, коллекций и 

их оформление. Украшение 

предметов для личного 

пользования. 

Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

(овощей, фруктов, деревьев, 

цветов и др.), узоров в работах 

народных мастеров и 

произведениях декоративно-

прикладного искусства, 

 Групп. 

Подгруп. 

Инд 
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 Развитие продуктивной 

деятельности детей, 

детского творчества и 

приобщение к искусству 

в изобразительной 

деятельности (лепке) 

Развитие продуктивной 

деятельности детей, 

детского творчества в 

изобразительной 

деятельности 

(аппликации) 

Развитие продуктивной 

деятельности детей, 

детского творчества в 

изобразительной 

деятельности 

(художественном 

конструировании) 

произведений книжной 

графики, иллюстраций, 

произведений искусства, 

репродукций с  

произведениями живописи и 

книжной графики. 

Игра 

Организация выставок работ 

народных мастеров и 

произведений декоративно-

прикладного искусства, книг с 

иллюстрациями художников 

(тематических и 

персональных), репродукций 

произведений живописи и 

книжной графики, 

тематических выставок (по 

временам года, настроению и 

др.) 

 Самостоятельная деятельность детей 

 Развитие продуктивной 

деятельности детей, 

детского творчества и 

приобщение к искусству 

в изобразительной 

деятельности (рисовании 

лепке, аппликации, 

художественном 

конструировании) 

Музыкально-

художественная 

деятельность (в  разных 

видах самостоятельной 

 Создание соответствующей 

предметно-развивающей 

среды. 

Рисование, лепка, аппликация, 

Рассматривание. 

Создание соответствующей 

предметно - 

развивающей среды. 

 Групп. 

Подгр. 

Инд. 
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деятельности) 

 

Приобщение к искусству. 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, эстетическое 

отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности. 

Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, изобразительному 

искусству, литературе, архитектуре). 

Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к искусству. Закреплять 

знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах искусства 

(декоративно- прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, 

театр, танец, кино, цирк). 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное 

восприятие произведений изобразительного искусства. 

Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро в 

сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. Большая вода»), А. Саврасов 

(«Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов 

(«Аленушка», «Богатыри»,«Иван-царевич на Сером волке») и др. 

Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства 

выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.). 

Расширять представления о художниках - иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. 

Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными 

игрушками. 

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что 

существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские 

сады, школы и др.). 

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового 

назначения. Формировать умение выделять одинаковые части конструкции и особенности 

деталей. 

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по 

периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой с 

опорой на региональные особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям о 

том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во 

всем мире: в России это Кремль, собор Василия  

Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и 

другие - в каждом городе свои. 

Развивать умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных 

сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление изображать детали построек 

(наличники, резной подзор по контуру крыши). 

Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; формировать 

умение называть виды художественной деятельности, профессии деятелей искусства 
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(художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, 

архитектор и т. п). 

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно создавать 

художественные образы в разных видах деятельности. 

Формировать представление о значении органов чувств человека для художественной 

деятельности, формировать умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку 

слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). 

Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать народное и 

профессиональное искусство. Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка 

(совместно с родителями). 

Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов 

(различные виды материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывать интерес к 

искусству родного края; любовь и бережное отношение к произведениям искусства. 

Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по собственному 

желанию и под руководством взрослого. 

Изобразительная деятельность. Подготовительная к школе группа 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. Обогащать 

сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения рук по предмету. 

Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, 

формировать эстетические суждения; учить аргументированно и развернуто оценивать 

изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на 

обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей. 

Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства, к художественно творческой деятельности. 

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее усвоенные 

способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства. 

Продолжать учить рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение 

сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; 

совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, 

пропорции, цвет, композицию. 

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать 

согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как 

отдельные изображения будут объединяться в общую картину. 

Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить дополнения 

для достижения большей выразительности создаваемого образа. 

Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с 

натуры; развивать наблюдательность, способность замечать характерные особенности 

предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе 

бумаги). 

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и одновременно 

точность движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. Расширять 

набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и 

жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в 

одном рисунке разные материалы для создания выразительного образа. 
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Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать 

акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для изображаемой картины: 

при рисовании акварелью и гуашью – до создания основного изображения; при рисовании 

пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по 

завершении основного изображения. 

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении линейного 

рисунка, учить плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном 

направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учить 

осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними 

пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, 

травки (хохлома), оживок (городец) и др. 

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности 

линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, 

равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, 

получившиеся при равно-мерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску 

предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. 

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два оттенка 

(желто- зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. 

п.). Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста 

помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета в природе в 

связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивать 

цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. 

Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, 

способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-

зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-

зеленые листья и т. п.). 

Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения на листе в 

соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к 

нижнему краю листа – передний план или дальше от него - задний план); передавать 

различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; 

воробышек маленький, ворона большая и т. п.). 

Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и 

животных, растений, склоняющихся от ветра. 

Продолжать формировать умение передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, так и 

авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в 

выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение 

создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, 

гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). Учить детей выделять и 

передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. 

Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах 

предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного 

вида народного искусства использовать xapaктерные для него элементы узора и цветовую 

гамму. 
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Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов 

предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные 

ранее; продолжать учить передавать форму основной части и других частей, их пропорции, 

позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы 

движениями пальцев и стекой. 

Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и животных, 

создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик 

скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная композиция). 

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство 

композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, 

выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить 

использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учить 

при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, 

разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные 

композиции. 

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и 

по представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать фигуры на 

листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов). 

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и 

растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по 

замыслу детей и по мотивам народного искусства.  

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; 

несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. 

При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания бумаги, 

наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию 

передачи объема); учить мозаичному способу изображения с предварительным легким 

обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать чувство 

цвета, колорита, композиции. 

Поощрять проявления творчества. 

Художественный труд: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение складывать 

бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); 

использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать 

игрушки-забавы (мишка- физкультурник, клюющий петушок и др.). 

Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, 

закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей 

костюмов и украшений к праздникам. 

Формировать умение использовать образец. Совершенствовать умение детей создавать 

объемные игрушки в технике оригами. 

Художественный труд: работа с тканью. Формировать умение вдевать нитку в иголку, 

завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для 

семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Закреплять умение делать 

аппли кацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для 

зайчика и т. д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным 

сюжетом. 
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Художественный труд: работа с природным материалом. Закреплять умение создавать 

фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других 

материалов, передавать выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная 

поляна», «Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение. 

Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.). 

Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. 

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их функциональное 

назначение. 

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе 

анализа существующих сооружений. 

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в 

соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать различные 

конструкции одного и того же объекта в 

соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Определять, 

какие детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; 

продолжать развивать умение планировать процесс воз ведения постройки. 

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины, 

дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными 

пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, самолеты, 

поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. 

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. 

Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной 

инструкции воспитателя. 

Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, стоянка 

машин и др.). 

Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых 

конструкторах). 

Музыкально-художественная деятельность. Продолжать приобщать детей к музыкальной 

культуре, воспитывать художественный вкус. 

Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный 

отклик при восприятии музыки разного характера. 

Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух. 

Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков 

движения под музыку. 

Обучать игре на детских музыкальных инструментах. Знакомить с элементарными 

музыкальными понятиями. 
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Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах квинты - 

терции; обогащать впечатления детей и формировать музыкальный вкус, развивать 

музыкальную память. Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, 

концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов. 

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 

Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до первой 

октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание и удерживать его до конца фразы; 

обращать внимание на артикуляцию (дикцию). 

Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным 

сопровождением и без него. 

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве 

образца русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную 

тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и 

танцы. 

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию навыков 

танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с 

разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание. 

Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.). 

Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного 

исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию творческой 

активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в 

оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.). 

Учить детей импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, 

конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). 

Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно действовать с 

воображаемыми предметами. 

Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. 

Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и 

самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными 

произведениями в исполнении различных инструментов и в оркестровой обработке. 

Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, 

русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; 

исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

Расширение спектра образовательных задач художественно-эстетического развития данные: 

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf 

  (стр. 155 – 160). 

2.1.5. Физическое развитие (обязательная часть) 

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf


48 

 

В Программе определены направления и основное содержание образовательной 

деятельности области «Физическое развитие» в каждом возрастном периоде в соответствии с 

пунктом 2.6. ФГОС ДО: 

- приобретение опыта в следующих видах деятельности детей; двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, 

как координация и гибкость; 

- правильное формирование опорно-двигательной системы организма, развитие равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильное не 

наносящее ущерба организму, выполнение основных движении (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны); 

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; 

 - становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

Задачи, содержание, формы работы и организации детей по образовательной области 

«Физическое развитие» 6-7 лет 

 Задачи и содержание работы  Формы работы  Формы 

организации 

детей 

 

Примерный 

объем (в 

неделю) 

 Непосредственно образовательная деятельность 

 Развитие мотивации к 

двигательной активности и 

развитие потребности в 

физическом совершенствовании 

Накопление и обогащение 

двигательного опыта (развитие 

основных движений), 

воспитание культуры движений 

Развитие физических качеств 

Развитие интереса к 

спортивным играм и 

упражнениям 

 НОД по физической культуре 

Игра 

Утренняя гимнастика 

Рассматривание 

Беседа 

Рассказ Чтение 

Интегративная деятельность 

Утренняя гимнастика 

НОД по физической культуре 

Игра 

Интегративная деятельность 

Контрольнодиагностическая 

деятельность 

Спортивные и физкультурные 

досуги 

Соревновательные состязания 

Совместная деятельность 

взрослого и детей тематического 

характера. 

Проектная деятельность. Игра 

Спортивный и физкультурный 

 Групп.  5-6 лет 25-

30 мин. 

6-7 лет 30-

35мин. 

5-6 лет 60-

90 мин. 

6-7 лет 70-

80 мин. 

5-6 лет 60 

мин. 

6-7 лет 70 

мин. 

5-6 лет 25-

30 мин. 

6-7 лет 30 

мин. 
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досуги 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

 Развитие мотивации 

двигательной активности и 

развитие потребности 

физическом совершенствовании  

Накопление и обогащение 

двигательного опыта (развитие 

основных движений), 

воспитание культуры движений 

Развитие физических качеств 

Развитие интереса к 

спортивным играм и 

упражнениям 

 Аналогичные формы работы во 

всех компонентах режима дня 

 Групп. 

Подгруп. 

Инд. 

 5-6 лет 50 

мин. 

6-7 лет 75 

мин., а 

также в ходе 

реализац ии 

других 

модулей и 

организа 

ций, и в 

течение дня 

 Самостоятельная деятельность детей 

 Развитие мотивации к 

двигательной активности и 

развитие потребности в 

физическом совершенствовании 

Накопление и обогащение 

двигательного опыта (развитие 

основных движений), 

воспитание культуры движений 

Развитие физических качеств 

Развитие интереса к 

спортивным упражнениям и 

играм 

Формирование представлений о 

здоровье, основах здорового 

образа жизни и правилах  

здоровьесберегающего 

поведения 

 Во всех видах самостоятельной 

деятельности детей (в условиях 

исследовательских и игровых 

проектов, сюжетно- ролевых, 

дидактических и 

театрализованных играх) 

Двигательная активность в 

течение дня 

Подвижная игра Двигательная 

активность (в сюжетно-ролевых 

играх, играх - драматизациях, 

музыкально двигательных 

импровизациях) 

Самостоятельные спортивные 

игры и упражнения 

Во всех видах самостоятельной 

деятельности детей 

 Групп. 

Подгр. 

Инд. 

 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность 

ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения 

использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем. 

Формировать представления об активном отдыхе. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их 

влиянии на здоровье. 
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Физическая культура. 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, 

точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с 

разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, 

кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию движений и ориентировку в пространстве. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной 

формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, 

настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, 

самостоятельность, творчество, фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 

собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области 

спорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе 

игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств 

(ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры 

со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие 

способности. Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, 

баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

Расширение спектра образовательных задач физического развития данные: 

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf 

(стр. 143 – 146). 

2.2 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее значение, как 

для индивидуальной жизни человека, так и для социального, экономического 

культурологического развития общества. 

https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/ot_rojdeniya_do_shkoly.pdf
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В современных условиях дошкольная организация является единственным общественным 

институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть имеющим 

возможность оказывать на неѐ определенное влияние. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения нами заложены 

следующие принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребенка; 

• открытость дошкольного учреждения для родителей; 

• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

• уважение и доброжелательность друг к другу; 

• дифференцированный подход к каждой семье; 

 • равная ответственность родителей и педагогов. 

Взаимодействие с родителями как обязательное условие успешной реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования, позволит обеспечить ее 

эффективность, повысить качество образования. 

Формы работы с родителями: 

 Функции совместной 

партнерской 

деятельности 

 Формы работы (взаимодействия) с родителями 

 Нормативно-правовая 

деятельность 

 - знакомство родителей с локальной нормативной базой МБДОУ; 

- участие в принятии решений по созданию условий, направленных на 

развитие организации; 

- вовлечение семьи в управление организации: планирование, 

организацию образовательного процесса, оценку результата освоения 

детьми основной общеобразовательной программы 

 Информационно-

консультативная 

деятельность 

 - определение и формулирование социального заказа родителей, 

определение приоритетов в 

содержании образовательного процесса; 

- анкетирование, опрос родителей; 

- информационные стенды для родителей; 

- подгрупповые и индивидуальные консультации; 

- интернет сайт; 

- презентация достижений; 

 Просветительская 

деятельность 

 - лекции специалистов ДОУ, приглашенных научных консультантов; 

- библиотечка для родителей; 

- педагогическая гостиная; 

- совместная разработка учебных пособий и дидактических игр; 

- круглые столы, конференции с участием родителей, представителей 

общественных, научных организаций; 

- информационные буклеты по заявленным родителями проблемам; 

 Практико-

ориентированная 

методическая 

деятельность 

 - дни открытых дверей; 

- практические семинары; 

- открытые занятия; 

- детско-родительские проекты; 

- выставки; 

- смотры-конкурсы 

 Культурно-досуговая  - физкультурно-спортивные мероприятия; 
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деятельность - акции; 

- музыкальные праздники; 

- день ребенка, семьи, детского сада, группы и т.д.; 

- экскурсии игровые семейные конкурсы, викторины 

 Индивидуально-

ориентированная 

деятельность 

 - конкурсы семейных рисунков; 

- выставки семейных достижений; 

- коллективные творческие дела; 

- создание, сопровождение портфолио детских достижений; 

- работа с картой индивидуального маршрута ребенка; 

- реализация индивидуальных программ развития ребенка, в том числе 

– одаренного; 

- организация вернисажей, выставок детских работ 

 Таким образом, в ходе организации взаимодействия с родителями старших дошкольников 

педагог стремится развивать их интерес к развитию своего ребенка, желание познать свои 

возможности как родителей, включиться в активное сотрудничество с педагогами группы по 

развитию ребенка. 

 Перспективный план работы с родителями на год 

 Месяцы  Название мероприятия 

 Сентябрь  Расширенное заседание родительского комитета 

Подбор материала для папки-раскладушки в рамках «Недели 

безопасности» 

Анкетирование родителей «Степень удовлетворенности качеством 

образования родителями МБДОУ» 

 

 Октябрь  Консультация: «Школа глазами ребенка» 

Проведение общего родительского собрания: 

«Составляющие готовности ребенка к школе» 

Приглашаем в гости к нам. Мастер-класс «Очумелые ручки» 

Работа с родителями по благоустройству территории 

 Ноябрь  Фотовыставка «Осень, в гости просим» 

(по страничкам осенних праздников) 

Литературная викторина по произведениям знакомых писателей 

 Декабрь  Привлечение родителей к зимним постройкам на участках, участию в 

конкурсе «Гирлянда для веранды» 

Новогодние и рождественские праздники «Новый год у ворот» 

Опасности на дорогах. ПДД. (с приглашением сотрудника ГИБДД) 

 Январь  Консультации: « О детском травматизме» 

Заседание родительского комитета. Отчет. 

 Февраль  Выпуск газеты для родителей на тему: «Режим дня школьника» 

Фотовыставка «Из чего же сделаны наши мальчишки…» 

 

 Март  Консультация по плану воспитателя 

Собрание родительского комитета. 

Анкетирование родителей «Степень удовлетворенности качеством 

образования родителями МБДОУ» 



53 

 

Участие в районном музыкальном Фестивале «Маленькая страна» 

Организация родителей для пополнения предметно-развивающей среды 

по 

ОО «Безопасность» 

 Апрель  Подготовка к выпускному празднику 

Фотовыставка «Наши достижения», праздничная программа 

Декада, посвященная годовщине Победы в ВОВ 

«История Победы в истории семьи» 

Весенний субботник 

 Май  Оформление памятки для родителей: «Охрана жизни ребенка в летние 

каникулы - ответственность родителей» 

(Стенд группы) 

Выпускной вечер 

«До свидания, детский сад!» 

 

2.3.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и реализовывается в 

различных видах деятельности (общении, игре, познавательно- исследовательской 

деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 

- в раннем возрасте (2 года - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, 

тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность; 

- для детей дошкольного возраста (3 года – 7(8) лет) - ряд видов деятельности, таких как 

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно- исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный 

и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие 

и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение 

основными движениями) формы активности ребенка. 

Культурные  практики ребенка дошкольного возраста 

Культурные практики ребенка - активная, продуктивная образовательная деятельность. 

«Для того, чтобы стать субъектом культурной деятельности, ребенку нужна особая 

собственная практика, особые собственные пробы сил. На основе взаимодействия с 

взрослым у ребенка формируются: привычки, пристрастия, интересы и излюбленные 

занятия, черты характера, стиль поведения. 

В ДОУ организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление 

детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных 

практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит 

преимущественно подгрупповой характер. 
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Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- драматизация, 

строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, 

освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 

носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 

Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального 

характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных 

проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с 

личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт 

проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных 

делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, 

которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий преимущественно игрового 

характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 

какому- либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи. 

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. Построение 

вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, 

проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 

сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее – зона 

ближайшего развития каждого ребенка), обеспечивается через: 

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-

эстетического развития детей; 

- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства. 

Создание условий для овладения культурными средствами деятельности и формирования 

культурных практик обеспечивается на основе подходов Коротковой Н. 

 

Направленность содержания образовательных областей на развитие приоритетных 

видов детской деятельности 

Образовательная область Приоритетные виды детской деятельности 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Игровая 

Коммуникативная (общение и взаимодействие со 

сверстниками и взрослыми) 

Самообслуживание и бытовой труд 

Познавательно-исследовательская 

Музыкальная и изобразительная деятельность 

Познавательное развитие Познавательно-исследовательская 
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Коммуникативная 

Техническое конструирование 

Игровая 

Речевое развитие Коммуникативная 

Восприятие художественной литературы 

Познавательно-исследовательская 

Игровая 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Изобразительная 

Музыкальная 

Восприятие художественной литературы и фольклора 

Творческое конструирование 

Игровая 

Физическое развитие Двигательная 

Игровая 

Познавательно-исследовательская 

 

Пути интеграции различных образовательных областей 

Реализации принципа интеграции формирования ООП ДО и ее комплексный подход 

позволяют осуществлять решение основных психолого-педагогических задач одной области 

в процессе освоения всех областей ООП ДО. Реализация комплексно-тематического 

принципа построения образовательного процесса осуществляется в тесной взаимосвязи с 

принципом интеграции. Полноценная реализация темы возможна при интеграции не только 

содержания дошкольного образования, но и ее организационных форм, в которых в той или 

иной степени будут интегрироваться и различные виды детской деятельности. 

При планировании психолого-педагогической работы с детьми в ДОУ предусматриваются 

следующие варианты интеграции: 

1. Интеграция содержания и задач психолого-педагогической работы (содержание 

образовательной области «Физическое развитие» интегрируется с содержанием таких 

образовательных областей, как «Познавательное развитие», «Речевой развитие и т.д.) 

2. Интеграция детских деятельностей (утренняя гимнастика под музыку (интеграция 

музыкальной и двигательной деятельностей), игры с правилами, например, «Лото» 

(интеграция познавательно-исследовательской, коммуникативной и игровой деятельностей) 

и т.д.) 

3. Использование средств одной образовательной области для организации и оптимизации 

образовательного процесса в ходе реализации другой образовательной области или основной 

общеобразовательной программы в целом. Например, восприятие произведений 

художественной литературы не только для решения задач образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие», но и в качестве средства для обогащения 

образовательного процесса: образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» (чтение и восприятие рассказов о Родине), образовательной области 

«Познавательное развитие» (чтение и восприятие рассказов о природе) и т.д. 

 

Примерные виды интеграции образовательных областей 

По задачам и содержанию психолого- 

педагогической работы 

По средствам (формам) организации и 

оптимизации образовательного процесса 

Виды интеграции области «Социально-коммуникативное развитие» 

«Речевое развитие» (развитие свободного 

общения со взрослыми и детьми в процессе 

освоения способов безопасного поведения, 

способов оказания самопомощи, помощи 

другому, правил поведения в различных 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(использование изобразительной и 

музыкальной видов деятельности для 

обогащения и закрепления содержания 

области (для развития эмоциональной 
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ситуациях и др.) 

«Познавательное развитие» (формирование 

первичных представлений о себе, других 

людях; о малой Родине и Отечестве, 

социокультурных ценностях народа, 

отечественных традициях и праздниках и 

др.) 

«Физическое развитие» (формирование 

первичных ценностных представлений о 

здоровье и здоровом образе жизни 

человека) 

отзывчивости, сопереживания, 

формирования норм и ценностей и др.) 

«Познавательное развитие» (использование 

дидактической игры как средства 

реализации образовательной области 

«Познавательное развитие») 

Речевое развитие (использование 

произведений художественной литературы 

для развития эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирования норм и 

ценностей) 

Виды интеграции области «Познавательное развитие» 

«Речевое развитие» - развитие 

познавательно- исследовательской 

деятельности в процессе свободного 

общения со сверстниками и взрослыми; в 

процессе чтения и восприятия 

произведений худ литературы) 

- «Художественно-эстетическое развитие» - 

в процессе продуктивной деятельности 

формирование представлений об объектах 

окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира, о 

планете Земля и др., развитие воображения 

и творческой активности) 

- «Физическое развитие» - расширение 

кругозора детей в части представлений о 

здоровом образе жизни, видах спорта) 

- «Социально-коммуникативное развитие» - 

расширение кругозора в части 

представлений о себе, семье, обществе, 

государстве, мире, труде взрослых и 

собственной трудовой деятельности; о 

безопасности собственной 

жизнедеятельности и безопасности 

окружающего мира природы, 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(восприятие произведений искусства для 

развития творческой активности, интересов 

детей, познавательной мотивации, 

использование музыкальных произведений, 

средств изобразительной деятельности 

детей для обогащения содержания области 

«Познавательное развитие»). 

Виды интеграции области «Речевое развитие» 

«Физическое развитие» (развитие 

свободного общения со взрослыми и детьми 

по поводу здоровья и ЗОЖ человека; в 

части необходимости двигательной 

активности и физического 

совершенствования; игровое общение) 

«Социально-коммуникативное развитие» 

(развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми в части формирования 

первичных ценностных представлений, 

представлений о себе, семье, обществе, 

государстве, мире, а также соблюдения 

элементарных общепринятых норм и 

правил поведения; в процессе освоения 

способов безопасного поведения, способов 

оказания самопомощи, помощи другому, 

правил поведения в стандартных опасных 

ситуациях и др., в части формирования 

«Социально-коммуникативное развитие» 

(использование сюжетно-ролевых, 

режиссерских и игр с правилами как 

средства реализации указанной 

образовательной области) 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(использование музыкальных произведений 

и произведений изоискусства как средства 

обогащения образовательного процесса, 

произведений художественной литературы) 
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основ экологического сознания; в процессе 

трудовой деятельности) 

«Познавательное развитие» (развитие 

познавательно-исследовательской 

деятельности в процессе свободного 

общения со сверстниками и взрослыми) 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми по поводу музыки, 

результатов продуктивной деятельности, 

восприятия произведений искусства)  

Виды интеграции области «Художественно-эстетическое развитие» 

«Речевое развитие» (развитие свободного 

общения со взрослыми и детьми по поводу 

процесса и результатов изобразительной и 

музыкальной деятельности) 

«Познавательное развитие» (расширение 

кругозора в части различных видов 

искусства, социокультурных ценностях, 

развитие воображения, творчества) 

«Социально-коммуникативное развитие» 

(формирование основ безопасности 

собственной жизнедеятельности в 

различных видах изобразительной и 

музыкальной деятельности, трудолюбия в 

продуктивной и музыкальной видах 

деятельности) 

«Физическая культура» (развитие детского 

двигательного творчества) 

«Физическое развитие» (использование 

музыкальных произведений в качестве 

музыкального сопровождения различных 

видов детской деятельности и двигательной 

активности) 

«Речевое развитие» (использование 

произведений музыкального и 

изобразительного искусства как средства 

обогащения образовательного процесса, 

усиления эмоционального восприятия 

художественных произведений) 

«Познавательное развитие» 

(использование произведений 

музыкального и изобразительного как 

средства развития интересов, 

любознательности и познавательной 

мотивации; формирования представлений 

об объектах окружающего мира, их 

свойствах и отношениях) 

Виды интеграции области «Физическое развитие» 

«Познавательное развитие» (формирование 

познавательной мотивации, становление 

сознания; 

формирование первичных представлений о 

себе, других людях) 

«Социально-коммуникативное развитие» 

(формирование основ безопасного 

поведения, усвоение норм и ценностей, 

связанных со здоровьем, развитие у детей 

саморегуляции собственных действий, 

становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере) 

«Речевое развитие» (развитие свободного 

общения со взрослыми и детьми по поводу 

здоровья и ЗОЖ человека) 

«Художественно- эстетическое развитие» 

(развитие музыкально-ритмической 

деятельности на основе физических качеств 

и основных движений детей) 

«Художественно-эстетическое развитие» 

(использование изобразительных и 

музыкальных видов деятельности для 

обогащения и закрепления содержания 

области; развитие представлений и 

воображения для освоения двигательных 

эталонов в творческой форме, моторики для 

успешного освоения указанной области) 

«Речевое развитие (использование 

произведений художественной литературы 

для обогащения и закрепления содержания 

области) 

«Социально-коммуникативное развитие» 

(накопление опыта здоровьесберегающего 

поведения, освоение культуры здорового 

труда) 

 

Содержание ООП ДО в полном объёме реализуется: 

  в процессе непрерывной образовательной деятельности; 

  в совместной образовательной деятельности взрослых и детей; 
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  через организацию самостоятельной деятельности детей. 

Совместная образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов - 

это деятельность, в которой решение образовательных задач по всем основным 

направлениям развития сопряжено с одновременным выполнением функций по присмотру и 

уходу за детьми. 

Совместная образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Направления 

развития 

Режимные моменты 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов, 

подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков через 

поручения и задания, навыки самообслуживания; помощь 

взрослым; участие детей в расстановке и уборке инвентаря и 

оборудования для занятий, в построении конструкций для 

подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного 

оборудования); 

формирование навыков безопасного поведения при проведении 

режимных моментов 

Познавательное 

развитие 

Проектирование и макетирование, познавательно-

исследовательская деятельность 

Речевое развитие Создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с 

детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, 

иллюстраций, мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; 

называние трудовых действий и гигиенических процедур, с 

детьми; называние трудовых действий и гигиенических 

процедур, поощрение речевой активности детей; обсуждение 

(пользы закаливания, занятий физической культурой, 

гигиенических процедур) 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в 

досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной 

деятельности, при проведении утренней гимнастики, 

привлечение внимания детей к разнообразным звукам в 

окружающем мире, к оформлению помещения, 

привлекательности оборудования, красоте и чистоте 

окружающих помещений, предметов, игрушек 

Физическое 

развитие 

Комплексы закаливающих процедур (оздоровительные 

прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым приемом 

пищи, полоскание рта и горла после еды отварами трав, 

воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и 

после сна, контрастные ножные ванны), утренняя гимнастика, 

упражнения и подвижные игры во второй половине дня 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

ФГОС ДО определяет необходимость поддержки индивидуальности и инициативности 

детей: через установление правил взаимодействия в разных ситуациях; построение 

вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, 

проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослыми и более опытным 

сверстником, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности; уважение 

взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной 

уверенности в собственных возможностях и способностях; использование в образовательной 

деятельности форм и методов работы, соответствующих возрастным и индивидуальным 

особенностям. 
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Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является 

научение, расширение сфер собственной компетентности в различных областях 

практической предметности, в том числе орудийной деятельности, а также 

информационная познавательная деятельность. Для поддержки детской инициативы 

взрослым необходимо: вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с 

одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и способов 

совершенствования продукта; спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать 

несколько вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, 

доделывание, совершенствование деталей и т. п.; рассказывать детям о трудностях, которые 

вы сами испытывали при обучении новым видам деятельности; создавать ситуации, 

позволяющие ребенку реализовывать свою компетентность, обретая уважение и признание 

взрослых и сверстников; обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его 

тем индивидуальным достижениям, которые есть у каждого; поддерживать чувство гордости 

за свой труд и удовлетворении я его результатами; создавать условия для разнообразной 

самостоятельной творческой деятельности детей; при необходимости помогать детям в 

решении проблем при организации игры; привлекать детей к планированию жизни группы 

на день, неделю, месяц; учитывать и реализовывать их пожелания и предложения; создавать 

условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам. 

2.5. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей 

В ФГОС ДО определено, что содержание коррекционной работы и\или инклюзивного 

образования включается в образовательную программу, если планируется ее освоение 

детьми с ОВЗ. 

В современном российском обществе, на законодательном уровне определено право детей 

на доступное образование (ст. 2 пункт 27 Федерального закона 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»), которое подразумевает активное вовлечение в 

процесс обучения каждого ребенка; мобилизацию ресурсов внутри образовательной 

организации и окружающих сообществ; действия, направленные на удовлетворение 

разнообразных образовательных потребностей обучающихся, тем самым, определяя 

необходимость реализации инклюзивного подхода во всех дошкольных образовательных 

организациях. 

Содержание коррекционной работы направлено на обеспечение коррекции недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии различных категорий детей с ограниченными 

возможностями здоровья и оказание помощи детям с нарушением в речевом развитии в 

освоении основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Содержание коррекционной работы по освоению детьми основной общеобразовательной 

программы, обеспечивает: 

- выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями 

здоровья, обусловленных недостатками в их речевом развитии; 

- осуществление индивидуально ориентированной логопедической, медико-психолого- 

педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

- возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья образовательной 

программы и их интеграции в образовательном учреждении. 
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Организация работы с детьми с особенностями развития 

Объективным фактом становится понимание ситуации, когда сложности на пути 

образовательного процесса, даже в условиях инклюзивной модели, появляются не только у 

детей с ОВЗ. В детской популяции в последние годы отмечается увеличение количества 

детей со специфическими отклонениями (особенностями) как органического, так и 

функционального характера. Педагогическим сообществом эти дети отнесены к так 

называемой «группе риска» детей, также имеющих «особые образовательные потребности» - 

особенности развития, препятствующие успешному освоению образовательной программы. 

Для данной категории детей могут быть разработаны индивидуальные образовательные 

маршруты, предусмотренные основной образовательной программой образовательной 

организации. 

Данная группа детей на сегодняшний день выделяется наиболее широко и может быть 

представлена следующими категориями: 

- одарённые дети; 

- дети-билингвы; 

- часто болеющие дети; 

- леворукие дети; 

- дети с синдромом гиперактивности и дефицитом внимания; 

- дети с нарушением эмоционально-волевой сферы. 

Инклюзия в таком случае рассматривается, как процесс включения всех детей в общее 

(дошкольное) образование на основе особых образовательных потребностей данных 

категорий. В то же время, практически каждая из представленных категорий может входить 

в симптомокомплекс сочетанных нарушений, имеющихся у детей с ОВЗ. В этой ситуации 

обеспечение качества образовательного процесса становится возможным в рамках 

определённого пересмотра ценностных характеристик образования и созданию 

своевременных практических рекомендаций для организации условий образования и 

воспитания детей с особыми образовательными потребностями. 

 

Особенности организации коррекционно-развивающей работы с детьми  

Организация работы с одаренными детьми 

Категория типов 

нарушенного 

развития 

Одаренные дети 

Одарённость – значительное по сравнению с возрастными нормами 

опережение в умственном развитии либо исключительное развитие 

специальных способностей 

Особенности 

развития 

ребенка, 

препятствующие 

освоению 

образовательной 

программы 

Одарённые дети, демонстрируя выдающиеся способности в какой- 

либо одной области, иногда могут ничем не отличаться во всех 

отношениях от своих сверстников. 

Одарённость как правило, охватывает довольно широкий спектр 

индивидуально-психологических особенностей: 

- в познавательной деятельности – повышенная любознательность, 

активная исследовательская деятельность окружающего мира, 

установление причинно-следственных связей. 

Для таких детей характерна быстрая передача нейронной 

информации на фоне повышенной биохимической и электрической 

активности мозга. Такие дети имеют отличную память, умение 

пользоваться накопленными знаниями, высокие способности к 

классификации; 

- раннее речевое развитие обуславливает у одарённых детей 

абстрактное мышление, умение строить сложные синтаксические 

конструкции, ставить вопросы. Дети с удовольствием читают 

словари, энциклопедии, имеют яркое воображение, высокоразвитую 
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фантазию; 

- в сфере психосоциального развития одарённым детям свойственно 

рано сформировавшееся чувство справедливости, установление 

высоких требований к себе и окружающим, хорошее чувство юмора, 

иронии; 

- в области физических данных для одарённых детей характерен 

очень высокий энергетический уровень и низкая продолжительность 

сна, особенно дневного. 

Выделяют виды детской одарённости: 

- художественная одарённость; 

- общая интеллектуальная и академическая одарённость; 

- творческая одарённость; 

- социальная одарённость. 

Формы, методы, 

приемы 

работы с детьми 

Основная стратегия в работе с одарёнными детьми строится с 

позиций развития их внутреннего деятельностного потенциала, 

поддержки потребностей в исследовательской и поисковой 

активности, грамотном сочетании принципов ускорения, 

углубления, обогащения и проблематизации. 

Наиболее эффективными являются методы работы: 

- исследовательский; 

- частично-поисковый; 

- проблемный; 

- проективный. 

Оптимальными являются следующие формы работы – творческие 

задания, разноуровневые задания, словесные игры и забавы, ребусы, 

кроссворды, изографы, своеобразные научно-исследовательские 

проекты, интеллектуальные марафоны, различные конкурсы, 

викторины, ролевые игры, индивидуальные творческие задания. 

Эффективно использование ИКТ. 

Организация 

развивающей 

предметно- 

пространственной 

среды 

ППС должна обеспечивать самую разнообразную деятельность 

одарённого ребёнка и отвечать следующим параметрам: 

- иметь высокую степень неопределённости, стимулирующей 

поиск собственных ориентиров и потенциальной 

многовариативностью (богатством возможностей). Такая среда 

должна содержать образцы креативного поведения и его результаты; 

- обогащать предметно-информационную среду материальными и 

информационными ресурсами, обеспечивать доступность и 

разнообразие предметов в данной среде, возможность их любого 

использования; 

- активизировать трансформационные возможности; 

- обеспечивать гибкость в использовании времени, средств и 

материалов, с предоставлением возможности самостоятельно 

ставить задачи, выбирать время, последовательность, способы её 

решения; 

- сочетать индивидуальную игровую и исследовательскую 

деятельность с её коллективными формами. 

Специфика 

планируемого 

результата 

- экспериментирует с предметами и их свойствами, новыми 

материалами, преобразовывает их; 

- использует формы умственного и социального 

экспериментирования (при решении проблемных ситуаций, анализе 

литературных произведений, сопоставлении собственных 

высказываний, событий социума и так далее); 

- использует обобщённые способы анализа условий задачи и их 

соотнесение с конечной целью; 

- проявляет творчество в поиске оригинальных решений. 
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Организация работы с детьми с особенностями развития 

Категория типов 

нарушенного 

развития 

Часто болеющие дети (ЧБД) 

Часто болеющие дети, это дети преимущественно дошкольного 

возраста, которые болеют различными респираторно-вирусными 

заболеваниями более четырёх раз в году. 

Особенности 

развития 

ребенка, 

препятствующие 

освоению 

образовательной 

программы 

Часто болеющих детей относят к группе риска на основании случаев 

заболеваемости острыми респираторно-вирусными инфекциями 

(ОРВИ): 

- дети до года - четыре и более заболеваний в год; 

- от года до трёх лет – восемь и более заболеваний в год; 

- от четырёх до пяти лет – четыре-шесть и более заболеваний в год; 

- старше пяти лет – четыре-шесть и более заболеваний в год. 

В таких случаях врачи указывают на снижение у ребёнка 

иммунитета, формирования у него хронических воспалительных 

очагов, и как следствие это приводит к нарушениям физического и 

нервно- психического развития дошкольников. Принято считать, 

часто болеющих детей специфическим возрастным феноменом. 

Формы, методы, 

приемы 

работы с детьми 

Рациональный оздоровительный режим с применением 

оздоровительных методик: 

- дыхательная гимнастика, общеукрепляющая зарядка с элементами 

ЛФК; 

- закаливание, витаминизация; 

- пальчиковая гимнастика, массаж и самомассаж (лицевой, 

ладонный, аурикулярный, волосистой части головы, плантарный 

и другие); 

- психогимнастика; 

- логоритмика; 

- озонирование внутренних помещений (люстра Чижевского), 

проветривание, кварцевание; устранение аллергоисточников 

(организация индивидуального питания, исключение пухоперовых и 

шерстяных одеял, подушек, ковров). 

Организация 

развивающей 

предметно- 

пространственной 

среды 

Наличие в групповом помещении уголка здоровья, массажных 

дорожек с различными раздражителями, лампы для кварцевания, 

оборудования для проведения закаливающий процедур. 

Рекомендуется наличие в ДОУ лекотеки,  групп кратковременного 

пребывания «Особый ребёнок» (с разумным дозированием времени 

пребывания). 

Специфика 

планируемого 

результата 

- определяет состояние своего здоровья (здоров он или болен), а 

также состояние здоровья окружающих; 

- называет и показывает, что именно болит (какая часть тела, орган); 

- различает полезные и вредные для здоровья продукты питания, 

разумно употребляет их, выбирает одежду и обувь соответствующие 

погоде, состоянию своего здоровья; 

- владеет культурно-гигиеническими навыками, в том числе при 

работе за столом или с книгой, с рисунком, поделкой (расстояние 

от глаз до текста, иллюстрации, контроль своей осанки), 

самостоятельно выполняет гигиенические процедуры и правила 

здорового образа жизни. 

Категория типов 

нарушенного 

развития 

 

Леворукие дети 

Леворукость – это предпочтение и активное пользование левой 

рукой. Леворукость может быть временным признаком, часто её 

смешивают с истинным левшеством, при котором у человека 

наблюдаются совершенно иное распределение функций между 

полушариями мозга. 
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Особенности 

развития 

ребенка, 

препятствующие 

освоению 

образовательной 

программы 

Для леворуких детей характерно проявление следующих 

характеристик: 

- сниженная способность зрительно-двигательной координации 

(дети плохо справляются с задачами на срисовывание графического 

изображения, с трудом удерживают строчку на письме, часто 

впоследствии имеют плохой почерк, медленный темп письма); 

- недостатки пространственного восприятия зрительной памяти 

(ошибки при расположении предметов в пространстве, зеркальное 

расположение графических элементов); 

- слабость внимания (трудности переключения и концентрации 

внимания), повышенная утомляемость и как следствие – сниженная 

работоспособность; 

- дети склонны к робости, неуверенности, подвержены страхам, 

быстрой смене настроения, при этом они более эмоциональны, 

чем их сверстники; 

- речевые нарушения (ошибки звукобуквенного анализа, 

замедленный темп овладения чтением). 

Важно помнить о том, что леворукость – это индивидуальный 

вариант нормы. 

Формы, методы, 

приемы 

работы с детьми 

Работа с леворукими детьми должна выстраиваться с учётом двух 

аспектов: 

 общеукрепляющие действия, направленные на полноценное 

развитие мозга – регулярная двигательная активность, закаливание 

(стимулирование развития мышц усиливает мозговую активность); 

 целенаправленные мероприятия по освоению конкретного навыка. 

Важными условиями становятся положительное отношение к 

леворукости и правильная организация рабочего мета (источник 

света находится справа, расположение листа бумаги, тетради). 

Рекомендуется развитие пространственного мышления, зрительно- 

моторной координации, соматогнозиса, предупреждение 

переутомления, развитие эмоционального интеллекта. В работе 

эффективны имитационные развивающие игры, психогимнастика 

(выражение своего эмоционального состояния в рисунке, в 

движении), ауторелаксация. 

Организация 

развивающей 

предметно- 

пространственной 

среды 

- Составляющей развивающей предметно-пространственной среды, 

в которой воспитывается леворукий ребёнок должны стать пособия 

для формирования: 

- пространственных ориентировок и сенсомоторных процессов: 

геометрические фигуры, кубики, карточки, конструктор («LEGO» и 

другие), «Волшебные мешочки» (с предметами различной формы, 

размера и цвета – пуговицы, ракушки, мелкие игрушки из «киндер- 

сюрпризов» и так далее), модели, схемы, обводки, трафареты, 

контуры, мячи; 

- эмоциональной сферы: дидактические, сюжетно-ролевые игры, 

«Уголок уединения» и так далее. 

Специфика 

планируемого 

результата 

 у детей на достаточном уровне сформированы зрительно-

моторные 

координации, зрительное восприятие память; 

 правильно сидеть, держать карандаш и ручку, дифференцировать 

строчку, уверенно выполнять различные графические элементы; 

 у детей сформировано положительное отношение к графическим 

упражнениям, письму, к учебной деятельности в целом; 

на фоне общей нормализации эмоционального состояния, дети 

могут трансформировать полученные навыки саморегуляции в 

личный опыт. 
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Категория типов 

нарушенного 

развития 

Дети с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью 

Синдром дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ) – 

неврологическо – поведенческое расстройство развития, 

начинающееся в детском возрасте и проявляющееся такими 

симптомами как трудности концентрации внимания, 

гиперактивность, плохо управляемая импульсивность. 

Особенности 

развития 

ребенка, 

препятствующие 

освоению 

образовательной 

программы 

В основе синдрома дефицита внимания с гиперактивностью (далее 

СДВГ) лежит дисфункция центральной нервной системы. Дети 

проявлениями СДВГ имеют выраженные проблемы концентрации 

внимания, что существенно влияет на общую работоспособность. 

Страдает программирование поведения, проявляющееся в 

импульсивности, в сложности регуляции побуждений к 

деятельности, неспособности к самоконтролю. В ситуации 

эмоционального возбуждения эти дети «не успевают» сопоставлять 

свои желания с последствиями действий, вследствие чего 

испытывают трудности формирования межличностных отношений. 

Выделяются варианты протекания СДВГ в зависимости от 

преобладающих признаков: 

- синдром гиперактивности без дефицита внимания; 

- синдром дефицита внимания без гиперактивности (чаще 

наблюдается у девочек – тихие, спокойные, «витающие в облаках»); 

- синдром, сочетающий дефицит внимания и гиперактивность 

(наиболее распространённый вариант). 

Диагноз СДВГ – это не поведенческая проблема, а медицинский и 

нейропсихологический диагноз, который может быть поставлен 

только по результатам специальной диагностики. 

Формы, методы, 

приемы 

работы с детьми 

Оптимальные результаты достигаются при грамотном сочетании: 

- медикаментозного лечения; 

- психологического сопровождения; 

- нейропсихологической коррекции. 

Положительной динамики можно достигнуть при использовании: 

- дыхательных упражнений, направленных на стабилизацию 

ритма организма (активности мозга, дыхания, работы ЖКТ и других 

функций); 

- глазодвигательных и других специальных упражнений 

(разнонаправленных и однонаправленных с языком), развивающих 

межполушарное взаимодействие, повышающих энергетизацию 

организма; 

- функциональных и коммуникативных упражнений. 

Важно! Без коррекции поведения родителей и/или ближнего 

окружения - работы с ребёнком СДВГ становится практически 

бесполезной! 

Организация 

развивающей 

предметно- 

пространственной 

среды 

Все занятия и события в группе включают продуктивную 

деятельность с разными материалами. Рекомендуются игры и 

занятия: 

- на развитие внимания, дифференцировки (с включением всех 

анализаторов – зрительного, слухового, тактильного, вкусовой 

и так далее); 

- на снятие импульсивности, гиперактивности, воспитание выдержки 

и контроля (упражнения с песком, водой, глиной и т.д.); 

- на многозначность задач (на одновременное воспитание внимания, 

усидчивости и импульсивности); 

- физической культурой, на развитие межполушарного 

взаимодействия, для укрепления иммунитета (контрастный душ, 

обливания, ритмика, хореография, лыжи, теннис, плавание, прыжки 
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на батуте, восточные единоборства, и даже – вязание!). 

Специфика 

планируемого 

результата 

- запоминает достаточный объём информации при хорошей 

концентрации внимания сразу (и помнит очень долго); 

- умеет применять общепринятые нормы и правила поведения: без 

напоминания взрослого соблюдает правила безопасного поведения 

в некоторых стандартных опасных ситуациях; 

- устойчив в достижении целей, не представленных в актуальном 

окружении, значительно отдалённых во времени (часы, дни, недели); 

- самостоятельно и отчётливо может тормозить поведенческие 

реакции в большинстве знакомых и незнакомых ситуаций; 

- умеет найти выразительные средства (кроме вербальных средств) 

для передачи своих мыслей, чувств, отношения к кому или чему 

либо; 

- устойчиво принимает активное участие в общей деятельности, 

организовывать фрагменты такой деятельности; 

- планирование поведения проявляется спонтанно и вариативно, том 

числе – с использованием вербальных средств, контролирует 

промежуточные и конечные результаты; 

- на фоне общей нормализации эмоционального состояния, дети 

могут трансформировать полученные навыки саморегуляции в 

личный опыт. 

Категория типов 

нарушенного 

развития 

Дети с нарушениями эмоционально-волевой сферы 

Особенности 

развития 

ребенка, 

препятствующие 

освоению 

образовательной 

программы 

Тщательный анализ совокупности нескольких характерных 

симптомов может определить имеющееся у ребёнка нарушение 

эмоционально-волевой сферы, для которого наиболее характерно: 

- эмоциональная напряжённость, быстрое психическое утомление 

(снижение игровой активности, затруднений организации 

умственной деятельности); 

- повышенная тревожность (проявляется в избегании 

- социальных контактов, снижении стремления к общению); 

- агрессивность (в виде демонстративного неповиновения, 

физической и вербальной агрессии), которая может быть направлена 

на самого себя. 

- ребёнок проявляет непослушание, с большим трудом 

воспитательным воздействиям взрослых; 

- отсутствие эмпатии, чувства сопереживания, понимания другого 

человека; 

- неготовность и нежелание преодолевать трудности (ребёнок вялый, 

с неудовольствием контактирует со взрослыми, может полностью 

игнорировать родителей, или сделать вид, что не слышит 

окружающих); 

- низкая мотивация к успеху с избеганием гипотетических неудач, 

которые иногда могут истолковываться как проявление лени; 

- выраженное недоверие к окружающим (может проявляться во 

враждебности, плаксивости, чрезмерной критичности); 

- повышенная импульсивность. 

Нарушения эмоционально-волевой сферы у дошкольника, при 

отсутствии адекватного сопровождения, могут привести к серьёзным 

проблемам в виде низкой социальной адаптации, к формированию 

асоциального поведения, затруднению в обучении. 

Формы, методы, 

приемы работы с 

детьми 

Коррекция нарушений эмоционально-волевой сферы у детей 

эффективна при использовании приёмов и методы социально- 

личностной технологии: 
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- психогимнастики, коммуникативные тренинги; 

- музыкальная и сказкотерапия, песочная терапия,  

- метод биологической обратной связи – БОС (подходит детям 6-7 

лет) 

- метод опережающего социального одобрения; 

- социально-ориентированные игры и проекты (сюжетно- ролевые и 

режиссёрские игры общественной тематики); 

- организация практики коллективных творческих дел (театральные 

постановки и так далее). 

Организация 

развивающей 

предметно- 

пространственной 

среды 

Рекомендуется иметь разнообразный практический материал для 

организации оптимальной двигательной активности детей 

(способствующий формированию произвольной регуляции у детей): 

- физкультурно-развивающие модули и оборудование, системные 

блоки оздоровительных комплексов; 

- коррекционно-развивающие дидактические игры; 

- игры, игрушки по видам, целям и характеру игровых действий, 

ситуаций и ролевых проявлений, игры-драматизации и так далее, 

используемых в для психологических тренингов, этюдов, 

имитационных игр, смоделированных ситуаций; 

Специфика 

планируемого 

результата 

- инициирует общение и совместную со сверстниками и взрослыми 

деятельность; 

- проявляет отчётливые признаки гибкости психических процессов в 

большинстве знакомых и незнакомых ситуаций; 

- устойчив в достижении целей, не представленных в актуальном 

окружении, значительно отдалённых во времени (часы, дни, недели); 

- самостоятельно и отчётливо может тормозить поведенческие 

реакции в большинстве знакомых и незнакомых ситуаций; 

- детально и разнообразно обследует новые объекты и места, хорошо 

ориентируется в знакомых местах и ситуациях; 

- проявляет осторожность и предусмотрительность в потенциально 

опасной ситуации; 

- способен интерпретировать образцы социального поведения 

взрослых или детей (персонажей литературных произведений, 

мультфильмов) в играх, повседневной жизни; 

- планирование поведения проявляется спонтанно и вариативно, том 

числе – с использованием вербальных средств 

- на фоне общей нормализации эмоционального состояния, дети 

могут трансформировать полученные навыки саморегуляции в 

личный опыт. 

Категория типов 

нарушенного 

развития 

Дети-билингвы 

Билингвизм – это двуязычие, то есть сосуществование у человека 

или у всего народа двух языков, обычно первого – родного, и 

второго приобретённого. Может носить индивидуальный и 

массовый характер. 

Особенности 

развития 

ребенка, 

препятствующие 

освоению 

образовательной 

программы 

Выделяют следующие особенности двуязычных детей: 

- эти дети позднее овладевают речью; 

- словарный запас на каждом из языков меньше, чем у сверстников, 

при этом общий, совокупный лексикон ребёнка шире; 

- при отсутствии обучения формируются аграмматизмы; 

- в школе возникают трудности при усвоении письменной речи 

второго языка; 

- существует риск постепенной утраты доминирующего языка; 

- могут возникнуть эмоциональные трудности, проявляющиеся в 

поведении – плаксивость, колебания настроения, повышенная 

капризность и другие проявления. 
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При этом у детей-билингвов отмечаются положительные моменты: 

- на практике эти дети намного раньше могут освоить 

металингвистические навыки, то есть они с раннего возраста лучше 

понимают устройство языка (например, что один и тот же предмет 

может называться по-разному); 

- билингвы очень творчески используют свой языковой багаж, у них 

очень рано начинается словотворчество; 

- большое стремление к самоанализу как пути познания 

окружающей реальности («я сказал неверно» / «родители говорят 

неверно»); большая социальная активность, вариативность и 

оригинальность в решении проблем. 

Формы, методы, 

приемы 

работы с детьми 

Процесс обучения в раннем возрасте должен быть организован 

параллельно с процессом познания мира: интересующий объект 

называется взрослым и по-русски и на родном языке. 

В более старшем возрасте оптимальна технология 

коммуникативного обучения русскоязычной культуре (традиции и 

культуру нельзя просто «рассказывать», их надо показывать), 

просмотр и обсуждение с ребёнком мультфильмов и фильмов, 

общение с «носителями родного языка» (ровесники и пожилые 

люди). 

Эффективны: техника «ресурсных вопросов», условно-речевых и 

речевых вопросов, «конструирование окружающего мира» как 

способ познания реальности (сложи из кубиков свой дом и опиши – 

что где находится, где твоё место в доме, расположи вокруг другие 

здания…), техника «Ковёр-самолёт» 

Рекомендуется отмечать события и праздники, как русской, так и 

национальной культуры, дни рождения (ребёнок сам выбирает на 

каком языке, поощрять попеременное использование языков) 

Речевые, пальчиковые игры с использованием утрированного 

произношения («расслышать правильно звук») должны быть на двух 

языках, с использованием других (не надо делать перевод на другой 

язык!) аутентичных потешек, стишков. 

Рекомендована интенсивная работа со сказками- носителями 

истинной информации о культуре, традициях народа, 

«тренирующей» детей на сопоставлении (анализе и синтезе) двух 

культур (н: «Как говорит немецкая собачка? А, как русская?»). 

Организация 

развивающей 

предметно- 

пространственной 

среды 

Окружающая обстановка должна стать той поликультурная средой, 

которая способствует воспитанию у ребёнка его национальной 

принадлежности, сохранению собственной культурной 

идентичности 

(Н: дидактические и демонстрационные комплекты «Русские 

народные сказки»и/или «Казахские народные сказки» и т.д., 

народные костюмы или их элементы, предметы быта, и прочее). 

Педагогу важно обратить внимание на размещение в групповой 

комнате (или в другой обстановке, в которой воспитывается 

ребёнок), поликультурных объектов -национальных узоров, 

плакатов, комплектов предметных и сюжетных картинок 

(отображающих «родную» среду), постеров, азбук (на родном и 

приобретённом языке), портретов национальных героев и так далее. 

Специфика 

планируемого 

результата 

- спонтанно производит развёрнутое высказывание (из 4-5 и более 

слов) на двух языках; 

- знает несколько стихотворений, песен наизусть на родном и 

приобретённом языках; 

- пользуется прямой и косвенной речью в общении, при пересказе 

литературных текстов; 
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- слышит собственные речевые недостатки, сравнивая свою речь с 

речью взрослых; 

- имеет устойчиво правильное произношение родного и 

приобретённого языка; 

- имеет представления о родной стране и стране проживания (их 

населении, природе, быте, народной культуре и так далее); 

- складываются предпосылки грамотности. 

 

Часть основной общеобразовательной программы – образовательной программы 

дошкольного образования, формируемая участниками образовательных отношений 

Содержание образования в части ООП ДО, формируемой участниками образовательных 

отношений, выстроено по модулям образовательной деятельности, на основе авторских 

программ, выбранных c учетом образовательных потребностей, интересов, мотивов детей, 

членов их семей и возможностей педагогов, с учетом специфики национальных, 

социокультурных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность. 

Содержание авторских программ является взаимодополняющим ко всем пяти 

образовательным областям (модулям образовательной деятельности) обязательной части: 

1. «Социально-коммуникативное развитие (дошкольный возраст), 

2. «Познавательное развитие» (дошкольный возраст), 

3. «Речевое развитие» (дошкольный возраст), 

4. «Художественно-эстетическое развитие» (, дошкольный возраст), 

5. «Физическое развитие» (, дошкольный возраст). 

Объем части ООП ДО для детей дошкольного возраста, формируемой участниками 

образовательных отношений, составляет 40% от общего объема времени на реализацию 

ООП ДО. 

Программа раскрывает принципы, содержание, возможные методы и приемы, техники, 

подходы к реализации воспитательного потенциала совместной деятельности детей и 

взрослых, самостоятельной деятельности детей в предметно-развивающем ценностно-

насыщенном образовательном пространстве, раскрывает особенности создания условий для 

овладения культурными средствами деятельности и общения, в системе отношений ребенка 

к миру, к другим людям, к себе самому. 

Одним из результатов реализации программы станет принятие и уважение детьми 

дошкольного возраста ценности «Семьи», «Здоровья», «Труда и творчества», «Социальной 

солидарности», правил и норм поведения. 

Программа опирается на методологию, основные теоретические положения и идеи 

культурно-исторического, деятельностного, системного и аксиологического подходов, 

ориентирует на создание эффективной образовательной развивающей и развивающейся 

среды, в партнерском взаимодействии образовательной организации и семьи. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

Задачи социально коммуникативного развития в части ООП ДО, формируемой участниками 

образовательных отношений 

1. Обеспечить формирование общей культуры личности ребенка с учетом этнокультурной 

составляющей социально-коммуникативного развития. 

2. Способствовать воспитанию у ребенка чувства родовой чести, привязанности, 

сопричастности к общим делам семьи, горожан (сельчан), уральцев; чувство 

признательности, благодарности, уважения к знаменитым людям своего города (села), края. 
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3. Способствовать воспитанию у ребенка толерантного, уважительного, доброжелательного 

отношения к людям другой национальности, вне зависимости от социального 

происхождения, вероисповедания, пола, личностного и поведенческого своеобразия. 

4. Способствовать воспитанию любви к малой Родине, осознанию ее многонациональности, 

многоаспектности. 

5. Способствовать развитию духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к 

родному дому, детскому саду, городу (селу), родному краю, культурному наследию своего и 

других народов. 

6. Способствовать воспитанию уважения и понимания ребенком своих национальных 

особенностей, чувства собственного достоинства, как представителя своего народа, 

толерантного отношения к представителям других национальностей (сверстникам и их 

родителям, соседям и другим людям.) 

7. Способствовать формированию бережного отношения ребенка к миру социального 

окружения. 

8. Ведение краеведческого материала в работу с детьми, с учетом принципа постепенного 

перехода от более близкого ребенку, личностно-значимого, к менее близкому – культурно- 

историческим фактам, путем сохранения хронологического порядка исторических фактов и 

явлений и сведения их к трем временным измерениям: прошлое – настоящее – будущее; 

9. Способствовать формированию личного отношения ребенка к фактам, событиям, 

явлениям в жизни семьи, города (села), Свердловской области; 

10. Создать условия для активного приобщения детей к социальной действительности, 

повышения личностной значимости для них того, что происходит вокруг. 

11. Обеспечить осуществление деятельного подхода в приобщении детей к истории, 

культуре родного города (села), родного края, т.е. выбор самими детьми той деятельности, в 

которой, они хотели бы отобразить свои чувства, представления об увиденном и 

услышанном (творческая игра, составление рассказов и обыгрывание их, изготовление 

поделок, сочинение загадок и т.п..); 

12. Создать развивающей среды самостоятельной и совместной деятельности взрослых и 

детей, которая будет способствовать развитию личности ребенка на основе народной 

культуры, с опорой на краеведческий материал (предметы, вещи домашнего обихода, быта; 

предметы декоративно- прикладного быта, искусства уральских народов), предоставляющие 

детям возможность проявить свое творчество в игре. 

13. Способствовать формированию разумной осторожности в ближайшем социальном и 

природном окружении, своевременному и правильному реагированию на любую опасную 

ситуацию; потребности анализировать, обобщать, моделировать, предвидеть опасность, 

прогнозировать ее последствия. 

14. Способствовать самостоятельному переносу в игру правила здоровьесберегающего 

поведения. 

15. Содействовать становлению и развитию потребности к труду, поддержки традиций 

города (села), горожан (сельчан), посильному участию в трудовых, социальных акциях, 

культурных мероприятиях. 

16. Поддержать собственную созидательную активность ребенка, его способность 

самостоятельно решать актуальные проблемы и задачи безопасного, разумного поведения в 

разных ситуациях. 

Формы, способы, методы, приемы и средства, их направленность 

Старший дошкольный возраст 6-7(8) лет 

Решение образовательных задач социально-коммуникативного развития детей 

- Духовно-нравственная культурная практика; 

- Культурная практика безопасности жизнедеятельности; 
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- Культурная практика игры и общения; 

- Культурная практика самообслуживания и общественно-полезного труда; 

предусматривает: 

-предоставление возможности для проявления творчества при создании обстановки для 

разных видов игры, обыгрывания сюжетов: в подборе необходимых игрушек и предметов-

заместителей, оформлении игрового поля; 

-обеспечение возможности ребенку осознать себя членом детского сообщества («мы», 

«наша группа», «наш детский сад»), усвоить правила, установленные самими детьми, 

которые выражаются в равенстве всех членов группы при получении общих благ, праве на 

обособление в игре, выбор партнера, в праве на собственность, необратимости закона 

дарения; 

- обсуждение с ребенком особенностей поведения, характерных для мальчиков (сильный, 

смелый, трудолюбивый, заботливый и др.) и девочек (нежная, скромная, красивая, чуткая 

и др.); 

- поддержку уверенности ребенка в себе, потребности в признании окружающими людьми 

и в проявлении самостоятельности; 

- помощь ребенку в анализе и адекватной оценке своих возможностей, возможностей 

других детей в различных видах деятельности, общении; 

- поддержку собственной созидательной активности ребенка, его способности 

самостоятельно решать актуальные проблемы и задачи развития. 

- использование различных видов игр: 

• интерактивные (включают обмен действиями между участниками, установление 

невербальных контактов, направлены на психотехнические изменения состояния группы и 

каждого ее участника, получение обратной связи); 

• ритмические (связаны с ритмичным проговариванием слов и выполнением движений в 

заданном ритме, а также с восприятием и передачей ритма); 

• коммуникативные (включают обмен высказываниями, установление вербальных 

контактов); 

• ситуативно-ролевые (направлены на разыгрывание детьми коммуникативных ситуаций в 

ролях), 

• творческие (подразумевают самостоятельное развитие детьми игровых действий в 

рамках заданной, задуманной темы); 

• игры-инсценировки (включают проигрывание детьми проблемной ситуации); 

• игры-дискуссии (совместное обсуждение проблемы в игровой ситуации); 

• дидактические игры краеведческого содержания; 

• обучающие ситуации, направленные на формирование у детей умения говорить о себе в 

ситуациях знакомства; выражать свои желания, интересы, предпочтения; делать свой 

выбор, вербализовывать свое мнение, ориентируясь на собственные потребности и 

желания других детей; 

- включение ребенка в реальные трудовые связи в условиях детского сада, семьи; 

- отражение представлений о многообразии этнического состава населения страны, об 

особенностях их материальной культуры и произведений устного народного творчества в 

сюжетных играх, играх-драматизациях, исследовательских проектах. Рассматривание 

иллюстративного материала, слайдов, фотографий, отображающих архитектурный облик 

города (села), основные функции родного города (села), сооружения архитектуры и 

скульптуры (защитно-оборонительная, торговая, промышленная, функция отдыха и 

развлечения). 

- поддержка интереса к малой родине в вопросах, играх, рассматривании книг, слушании 

историй, рисовании и конструировании; 

- рассказывание сюжетных историй о жизни города (села), об архитектурных сооружениях 

и событиях, связанных с ними; 

- использование плоскостного и объемного моделирования архитектурных сооружений и 

их частей (например, крепости, площади), прорисовывание и размещение архитектурных 

сооружений на детализированной карте города (села), участие в играх, проектах «Город-

мечта» («что могло бы здесь находиться и происходить»); 
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- использование проектной деятельности, проблемных ситуаций и поисковых вопросов, 

стимулирующих у ребенка проявление любознательности, самостоятельный поиск 

информации (найти интересный факт, новую иллюстрацию), выдвижение гипотез и 

предположений, связанных со значением символов (знаков) в городской (сельской) среде, 

в ходе организации проектной деятельности приобщение к основным традициям и 

обычаям, регулирующим общение представителей разных этносов на Среднем Урале и 

местом проживания; этническим и социальным составом населения, его верованиями и 

религиями, бытом и образом жизни, музеями как социокультурным феноменом; 

- в ходе организации игровой, художественной и проектной деятельности обеспечение 

развития умения ребенка отражать представления о многообразии этнического состава 

населения малой родины, родного края, об особенностях их материальной культуры и 

произведений устного народного творчества в рисунках, рассказах, сюжетных играх, 

играх-драматизациях и т.п.; 

- организацию самостоятельного анализа, сравнения предметов быта, утвари, украшений, 

орудий труда прошлого и настоящего; 

- Метод детско-родительских проектов, тематически ориентированных на обогащение 

краеведческого содержания: «Мой дом, улица, двор», «Мой детский сад», «Традиции 

детского сада», «Мой родной город (село)»,«История его зарождения и развития», 

«События общественной жизни в родном городе», «Местные достопримечательности, 

известные люди», «Правила поведения горожанина (сельчанина)», «Имя» города (села)», 

«У родного города (села) есть свое название (имя)»(оно рассказывает о важном для людей 

событии, которое произошло в прошлом, или о знаменитом человеке, название может 

напоминать о природе того места, где построен город (село). 

«Жизнь горожан (сельчан)»,«Город (село) выполнял раньше и выполняет в настоящем 

разные функции, у каждого города есть свои главные функции. О функциях города (села) 

рассказывают архитектурные сооружения, названия улиц и площадей». «Об истории 

родного города (села) и жизни горожан (сельчан)» рассказывают дома, их облик, 

декоративное убранство, городская скульптура; «Малая родина хранит память о 

знаменитых россиянах - защитниках Отечества, писателях, художниках»; «В городе (селе) 

трудятся родители»; «Достопримечательности моегогорода (села)», «Современные 

профессии моих родителей», «Мои родственники в других городах и селах Урала», 

«История моей семьи»; «Символика родного города (села). «Традиции родного 

города (села);«Родной край как часть России»; «Столица Урала - город Екатеринбург»; 

«История зарождения и развития своего края»; «Города родного края»; «История города 

Екатеринбурга»; «Основатели города»; «Строительство Екатеринбурга: «Сказ о том, как 

царь Петр город на реке Исети построил»; «Законы екатеринбургской геральдики»; 

«Основы геральдики»; «Герб города Екатеринбурга»; «Монетный двор и все, что в нем»; 

«Экскурсия по городу XIX века. г. Екатеринбург в начале XX века: границы города, быт, 

горожане»; «Как и чему учили в Екатеринбурге»; «Местная архитектура, ее особенности, 

колорит»; «Произведения национальной архитектуры Среднего Урала»; «Каслинское 

литье»; «Решетки и ограды города Екатеринбурга»; «Екатеринбург современный: театры, 

музеи, парки города; транспорт города; улицы и площади города». «Красота современного 

города». «Архитектура города». «Известные люди города»; «Профессия, место работы 

родителей». «Профессии, связанные со спецификой местных условий»; «Добыча 

полезных ископаемых»; «Камнерезное искусство»(как одно из старейших промыслов 

Урала, история данного вида прикладного искусства, традиции уральских мастеров – 

камнерезов, ювелиров; профессии камнереза отраженных в сказах П.П.Бажова); 

- стимулирование любознательности детей, самостоятельного поиска информации (найти 

интересный факт, новую иллюстрацию), выдвижение гипотез и предположений, 

связанных с функцией элементов архитектурного убранства города, значения символов в 

городской среде и т.п.; 

- вовлечение детей в игры-путешествия по родному городу (селу), в проведение 

воображаемых 

экскурсий, «виртуальных» выставок, побуждение задавать вопросы о городе (селе), 

использовать имеющуюся информацию, осуществлять поиск необходимой; 
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- включение детей в игры-экспериментирования и исследовательскую деятельность, 

позволяющую детям установить связи между созданием и использованием предмета для 

детской деятельности и его использованием в городской (сельской) среде: игры с 

флюгером, создание венков, исследование листьев лавра и другие; 

-подведение детей к пониманию значения разнообразных элементов городской (сельской) 

среды: 

венков славы, изображений ветвей деревьев, флюгеров; 

- побуждение детей к творчеству на содержании освоенного краеведческого материала в 

ходе участия в играх-фантазиях, сочинения загадок, сказок, изобразительной 

деятельности; 

- побуждение детей к собиранию коллекций, связанных с образами родного города 

(фотографии, символы, изображения знаменитых людей); 

- организация участия детей в жизни родного города: в его традициях, праздниках; 

содействие эмоциональной и практической вовлеченности детей в события городской 

жизни: изготовление открытки для ветеранов, участие в социальной, природоохранной 

акции; 

Способы и средства 

- сюжетно-ролевые, режиссерские игры и игры-фантазирования, театрализованные игры, 

игры- имитации на основе народных сказок, легенд, мифов, непосредственного опыта 

ребенка; 

- реальные и условные, проблемно-практические и проблемно-игровые ситуации, 

связанные с решением социально и нравственно значимых вопросов; 

- личностное и познавательное общение с ребенком на социально-нравственные темы; 

- сюжетно-дидактические игры и игры с правилами социального содержания; 

- этические беседы о культуре поведения, нравственных качествах и поступках, жизни 

людей, городе, родном крае; 

- целевые прогулки, экскурсии по городу (селу), наблюдение за деятельностью людей и 

общественными событиями; 

- игры-путешествия по родному краю, городу (селу); 

- сравнительный анализ народных игр, игрушек, произведений народного искусства; 

- чтение художественной литературы, рассматривание картин, иллюстраций, 

видеоматериалов, рисование на социальные темы (семья, город (село), труд людей); 

- знакомство с элементами национальной культуры народов Урала: национальная одежда, 

особенности внешности, национальные сказки, музыка, танцы, игрушки, народные 

промыслы; 

- беседы, проекты о культурных традициях своей семьи, любимых занятий членов семьи; 

традициях города (села), родного края; 

- ознакомление с гербом Свердловской области, родного города; с внешними 

особенностями представителей своего и других народов, национальной одеждой, 

традициями; 

- сказки, игрушки, игры разных народов Урала, народные промыслы; 

- составление герба своей семьи; 

- участие в социальных акциях; 

- выставки детских рисунков на тему «Мой город, край», «Знаменитые люди Урала» и др.; 

- рассматривание иллюстраций, картин, народных игрушек, промыслов, слушание песен, 

стихов, сказок, легенд, сказов о родном крае; 

- рассматривание предметов, инструментов, материалов («Мир ткани», «Мир дерева и 

металла») 

и применение их как компонентов трудового процесса; экспериментирование с 

материалами; 

- детские мини-мастерские, студии для продуктивной, досуговой деятельности; 

- использование малых форм фольклора; 

- детско-взрослые проекты «Путешествие по реке времени»; 

- совместное создание макетов «Город (село) моей мечты», «Уральское подворье», 

«Уральский колодец», «Самая красивая улица» и др.; 
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- составление панно-коллажа «Наш удивительный и прекрасный край», «Путешествие по 

просторам Урала»,  

- социальные акции «День рождения города (села)» «Наши пожелания детям всей земли», 

«Чествование ветеранов», «День победы в нашем городе (селе)» и т.п.; 

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение людей 

к малой родине: высаживание деревьев и цветов в городе, возложение цветов к  

 мемориалам воинов, украшение города к праздникам и т.п.; 

- проектная деятельность, продуктом которой являются журналы или газеты о малой 

родине, создание карт города (села), составление маршрутов экскурсий и прогулок по 

городу (селу); 

коллекционирование картинок, открыток, символов, значков; 

- рассказывание истории, легенды, мифа, связанных с прошлым родного города (села), 

названиями улиц, площадей; 

- изучение энциклопедий; 

- совместная деятельность с ребенком с картами и схемами; 

- обсуждение реальных специально созданных проблемных ситуаций, связанных с 

решением проблем межэтнического взаимодействия, в целях воспитания этно-

толерантного отношения к людям (детям и взрослым) различных национальностей; 

- семейные вечера «У камелька»; 

- собирание, пополнение мини-коллекций региональной направленности с 

самостоятельной группировкой объектов, с составлением сюжетных, описательных 

рассказов об объектах коллекции (роль экскурсовода); 

- созданием мини-музеев; 

-просмотр видеофильмов, видео-презентаций, прослушивание аудиозаписей об 

особенностях этнической культуры народов Среднего Урала; 

-- целевые прогулки, экскурсии, беседы, чтение детской художественной литературы, 

просмотр видеофильмов о профессиях родителей, взрослых; 

- дидактические игры, моделирующие структуру трудового процесса и взаимосвязи 

профессий; 

игры-путешествия, расширяющие представления об истории предметного мира как 

результате труда человека, продукте его творческой мысли; 

- рассматривание предметов, инструментов, материалов («Из каких материалов делают 

современную бытовую технику?», «Почему не моют одноразовую посуду?») как 

компонентов трудового процесса; экспериментирование с материалами («Что можно 

сделать из «бросового» материала?»); 

- детские проекты, например, по изготовлению книг «Кто построил этот дом?», «У нас в 

гостях врач-хирург»; сюжетно-ролевые игры по методу «игра-труд», позволяющие 

включать реальные трудовые процессы в игровой сюжет; 

- участие в проектной деятельности, продуктом которой являются журналы или газеты о 

малой родине, создание карт города, составление маршрутов экскурсий и прогулок по 

городу; коллекционирование картинок, открыток, символов, значков; 

- обсуждение поведения литературных героев, реальных событий из детской жизни; 

организация 

образовательных ситуаций, позволяющих детям накапливать опыт экономически 

целесообразного поведения и различать достаточно тонкие дифференцировки между 

бережливостью, разумностью потребностей и жадностью, скупостью; 

- рассматривание иллюстративного материала, слайдов, отображающих основные 

функции родного города (защитно-оборонительная, торговая, промышленная, функция 

отдыха и развлечения), села, сооружения архитектуры и скульптуры исторические и 

современные здания города, культурные сооружения; 

- поддержка проявления интереса детей к малой родине в вопросах, играх, 

рассматривании книг, 

слушании историй, рисовании и конструировании; 

- рассказы детям о жизни города (села), его истории и сегодняшнем дне, об 

архитектурных сооружениях и событиях, связанных с осуществлением их функций; 
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- плоскостное моделирование архитектурных сооружений и их частей (например, 

крепости, площади), прорисовывание и размещение архитектурных сооружений на 

детализированной карте города, участие в играх в «город-мечту» («что могло бы здесь 

находиться и происходить»); 

- проблемные ситуации и поисковые вопросы, стимулирующие проявления 

любознательности детей, самостоятельный поиск информации (найти интересный факт, 

новую иллюстрацию), выдвижение гипотез и предположений, связанных с функцией 

элементов архитектурного убранства города, значения символов в городской среде; 

- игры-путешествия по родному городу, проведение воображаемых экскурсий, 

побуждение к поиску ответов на возникающие у детей вопросы о городе (селе), 

использование имеющейся информации; 

- участие в совместном с воспитателем труде на участке детского сада: посильная уборка 

участка после листопада, подкормка птиц, живущих в городе. 

 

С детьми старшего дошкольного возраста разработаны и реализуются инновационные 

проекты, направленные на формирование социально-коммуникативного развития: 

Проект «Нравственно-духовное воспитание детей дошкольного возраста», цель которого 

формирование у детей духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к 

родному дому, семье, детскому саду, городу, родному краю, культурному наследию своего 

народа; формирования общей культуры личности с учетом этнокультурной составляющей 

образования. 

Проект «Нравственно-духовное воспитание детей дошкольного возраста» направлен на 

обеспечение каждому ребенку условий ранней позитивной социализации посредством 

расширения представлений об окружающем мире, на основе ближайшего социального 

окружения, формирование гражданской позиции, патриотических чувств, любви к Родине. 

- В рамках реализации данного проекта использую интерактивные формы работы с детьми 

такие как: 

- Виртуальная экскурсия. 

Разработаны мультимедийные презентации для старших дошкольников, позволяющих 

представить историю родного края доступно и ярко. Это такие презентации, как «Река 

Исеть», «Уральские горы», «Богатства земли уральской». Использование мультимедийных 

презентаций позволяет придать экскурсии эмоциональную окраску, вызвать у ребенка живой 

интерес, они являются прекрасным наглядным пособием и демонстрационным материалом, 

это способствует хорошей результативности при освоении этнокультурной составляющей. 

Применение слайд – шоу при ознакомлении детей с прошлым и настоящим своего города, 

края вызывает у дошкольников неподдельный интерес. У педагога дошкольного учреждения 

очень часто нет возможности показать подлинные произведения архитектуры, предметы 

быта, народных умельцев, а слайд – шоу, сопровождаемое народной музыкой они увлеченно  

просматривают не только в непосредственной образовательной деятельности, но и в 

свободное время. 

Интерактивный мини – музей способствует полноценному развитию интегративных 

качеств воспитанников, так как при организации образовательной работы в музее 

необходима организация разных видов детской деятельности и, соответственно, 

интегрированное решение задач разных образовательных областей. Интерактивный музей не 

может реализовать себя в форме «витринных» экспозиций, как бы ни привлекательны были 

они для ребенка. В нашем музее посетитель – не пассивный созерцатель, а сотоварищ, 

соавтор, творец экскурсии. Он активно вовлекается в диалог с экскурсоводом, ролевую или 

театрализованную игру, выполняет различные творческие и познавательные задания, ему 

предлагается особая ситуация – «наедине с экспозицией», ключевыми в которой являются 

слова «я сам»: действую, думаю, принимаю решения. 
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Проект «Творим добро – помогает людям», цель которого приобщение детей к 

социокультурным нормам, воспитание высших нравственных чувств на основе включения 

всех участников образовательных отношений в благотворительную деятельность, 

объединение общих усилий для повышения эффективности благотворительной 

деятельности, пропаганда и развитие благотворительности. 

Задачи: 

Воспитывать у детей: 

- чувство сострадания, сопереживания ближнему; 

- стремление чувствовать и осознавать себя частью большого этноса, выражать свою 

собственную субкультуру; 

- уважительное отношение к другим людям; желание прийти к ним на помощь; 

- желание делиться с другими; 

- чувство толерантности. 

Формировать у детей: 

- представление о благотворительной деятельности – как о деятельности, носящей 

нравственный, положительный характер; 

- умение анализировать различные социальные явления и события, сопоставлять их, 

обобщать; 

- активно привлекать родителей к участию в благотворительной деятельности. 

Проект «Творим добро – помогает людям», цель которого оказание помощи бездомным 

животным; участие в реализации перспективных социальных, общественных акций; 

содействие в проявлении инициативы со стороны детей, их родителей в оказании помощи 

бездомным животным; объединение общих усилий для повышения эффективности 

благотворительной деятельности; пропаганда и развитие благотворительности. 

Задачи: 

Воспитывать у детей: 

- чувство сострадания, сопереживания животным; 

- стремление к оказанию помощи животным через благотворительную деятельность; 

- уважительное отношение ко всему животным; желание прийти к ним на помощь. 

Формировать у детей: 

- представление о благотворительной деятельности – как деятельности, носящей 

нравственный, положительный характер; 

- гуманное и ответственное отношения к домашним животным; 

- умение анализировать различные социальные явления и события, сопоставлять их, 

обобщать; 

- ответственное и деятельное отношение к природе родного края; 

- ответственное отношение к домашним питомцам; 

- желании беречь окружающую природу. 

Развивать у детей: 

- связную речь и познавательную активность детей. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»  

Задачи познавательного развития в части ООП ДО, формируемой участниками 

образовательных отношений 

1. Способствовать накоплению ребенком ярких впечатлений о ближайшем природном и 

социальном окружении. 

2. Обогащать представления ребенка о растениях, животных, человеке, а также об объектах 

неживой природы, встречающихся в ближайшем окружении, побуждать стремление быть 

доброжелательными в общении с животными. 
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3. Стимулировать и поощрять добрые, трогательные поступки ребенка, радостные 

переживания от положительного поступка, разделять размышления ребенка над 

проявлениями разного отношения людей к природе, социальной действительности. 

4. Способствовать накоплению у ребенка представлений об особенностях сезонных явлений 

природы ближайшего окружения, приспособления человека, растений и животных родного 

края к изменяющимся условиям среды. 

5. Способствовать воспитанию у ребенка охранительно – бережного отношения к природе 

Уральского региона (природы вокруг дома, в детском саду, в городе, за городом) как среды 

жизни ребенка. 

6. Поддерживать познавательный интерес ребенка к природе, желание активно изучать 

природный мир родного края: искать ответы на вопросы, высказывать догадки и 

предположения, эвристические суждения. Поддерживать проявление избирательности детей 

в интересах и предпочтениях в выборе природных объектов (мне интересно, мне нравится). 

7. Поддерживать потребность в общении со взрослым как источником разнообразной 

интересной познавательной информации об окружающем, интерес к разнообразным 

источникам получения и передачи информации. 

В планировании образовательной деятельности с детьми отражены особенности 

традиционных событий, праздников, мероприятий, организуемых в детском саду: 

-Новый год 

-23 февраля  

- 8 марта 

- 12 апреля (День космонавтики) 

-  День победы 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Задачи речевого развития в части ООП ДО, формируемой участниками 

образовательных отношений 

1. Способствовать пониманию ребенком того, что, что, кроме русского языка, существуют 

другие языки, похожие и непохожие, на которых говорят люди разных национальностей 

родного края и на основе этого развивать у ребенка умение строить общение с этими 

людьми. 

2. Обогатить представления ребенка об особенностях речевой культуры, культуры общения 

народов проживающих на Урале. 

3. Развивать у ребенка способность чувствовать красоту и выразительность родного языка, 

поэтического слова, языка сказок народов Урала, сказов П.П. Бажова, произведений Д.Н. 

Мамина-Сибиряка. 

4. Развивать эстетическое восприятие и суждения в процессе чтения произведений 

художественной литературы о малой родине, родном крае, накопление опыта участия в 

разговорах, беседах о событиях, происходящих в родном городе (селе), на Урале, о 

достопримечательностях родного города (села), уральского края, участие в придумывании 

сказок и историй о достопримечательностях малой родины 

 

Старший дошкольный возраст 6-7(8) лет 

Решение образовательных задач речевого развития детей 

-Речевая культурная практика; 

- Культурная практика литературного детского творчества; 

предусматривает: 

- поддержку зарождения в недрах диалогического общения новой формы речи - монолога, 

возникающего вследствие желания ребенка поделиться своими мыслями, чувствами, 
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возросшими знаниями об окружающем; 

- поддержку интереса детей к звучащему слову, словотворчеству, интереса к 

рассказыванию по собственной инициативе или по предложению взрослого; 

- организацию упражнений в правильном произнесении звуков в словах, слов, шуток- 

чистоговорок, скороговорок, поговорок уральских народов; 

- организацию упражнений в произношении слов и предложений в разном темпе, с разной 

силой голоса, интонацией; 

- знакомство детей с окружающей графикой – вывесками, названиями книг, подписями 

под картинками, надписями на этикетках, вещах, значках и др.; 

- организацию инсценировки изображения на картинах, рисунках с использованием 

мимики, жестов, позы, голоса в соответствии с выбранной ролью; 

- ежедневное чтение книг, делая это привычным элементом жизни детей в детском саду; 

- организацию многогранного осмысления литературных образов в различных видах их 

активного проживания (в движениях, звуках, рисунках, импровизациях); 

- организацию создания детьми (совместно со взрослыми) «книг» - сборников сочиненных 

детьми сказок, рассказов из личного опыта, песенок, проиллюстрированных детскими 

рисунками; 

-народные праздники способствующие поддержке интереса детей к культуре своего 

этноса, других народов и национальностей; 

- обеспечение эстетического восприятия и суждений в процессе чтения произведений 

художественной литературы о малой родине, накопление опыта участия в разговорах, 

беседах о событиях, происходящих в родном городе (селе), о достопримечательностях 

родного города (села), участие в придумывании сказок и историй о 

достопримечательностях малой родины; 

Способы и средства 

- устное народное творчество, ценность которого состоит в познавательном, эстетическом 

и воспитательном значениях. Фольклорные тексты включаются в разные виды детской 

деятельности (игровую, речевую, изобразительную, театрализованную); 

- словесные, речевые игры; 

- диалоги; 

- расширение словаря в ситуативном общении через малые фольклорные формы; 

- речевая зарядка на основе считалок, скороговорок, прибауток и т.п. 

- игры с рифмой; 

- сочинение загадок; 

- рассказывание по картинкам, иллюстрациям, фотографиям; 

- создание аудиокниги; 

- обсуждение реальных специально созданных проблемных ситуаций, связанных с 

решением проблем межэтнического взаимодействия, в целях воспитания этно-

толерантного отношения к людям (детям и взрослым) различных рас и национальностей; 

- метод проектов углубляющий интерес ребенка к этнической проблематике, 

мотивирующий к самостоятельному поиску информации. Темы (примерные) проектной 

деятельности: «Собирание коллекций», «Создание мини-музея», «Создание альбома «Мы 

разные, мы вместе» с рисунками и рассказами детей различной этнической 

принадлежности, посещающих одну группу детского сада; 

- условия для формирования у ребенка умения общаться и организовывать разные виды 

деятельности с детьми другой национальности, в том числе с теми, для кого русский язык 

не родной; 

- участие детей, родителей и педагогов в социально-значимых событиях, происходящих в 

городе (селе): чествование ветеранов, социальные акции и прочее; 

- Сказочный Урал .«Сказы П.П. Бажова»; творчество уральского писателя П.П. Бажова; 

-образ жизни горнозаводских людей в сказах писателя ; язык сказов; устаревшие слова, их 

значение; сравнительная характеристика главных действующих лиц сказов: «Малахитовая 

шкатулка», «Золотой волос», «Синюшкин колодец», «Голубая змейка». Характерные 

герои сказов, литературных произведений об Урале; 

- сказки Д.Н. Мамина – Сибиряка: «Серая Шейка», «Сказка про зайца – длинные уши, 
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косые глаза, короткий хвост», «Аленушкины сказки»; единство содержания и 

художественной формы произведений; добро и зло, трусость, храбрость, хитрость в 

сказках писателя; 

- фольклор народов Урала (поэтический, литературный) для детей: сказки, считалки, 

потешки, прибаутки, пословицы, поговорки; характерные герои фольклора, сказок об 

Урале; 

- мифология коренных народов Урала; образы добра и зла, основные представления об 

устройстве мира в мифологии народов Урала; 

- художественный образ растения, животного, природных явлений, человека в 

литературных произведениях, народном фольклоре; 

- способы создания образов в литературе: эпитеты, сравнения, метафоры и др.; 

Русское народное творчество «Коледка-коледка», «Славите, славите», «Мы давно блинов 

не ели», «Жаворонки прилетите»; частушки «Вот сегодня Троиса». 

Чтение стихов о родном городе, Урале. 

Знакомство детей с устным народным творчеством. 

Сравнительный анализ произведений народного искусства, подведение к выводу о 

единстве социально-нравственных ценностей (например, ценности единства, дружбы 

членов семьи). 

Произведения художественной литературы для чтения: 

Бажов П.П. «Голубая змейка»,«Малахитовая шкатулка», «Медной горы хозяйка», 

«Огневушка-Поскакушка», «Серебряное копытце»,«Синюшкин колодец»,«Хрупкая 

веточка». Балдина Т. «Рябина». Барадулин В.А. «Уральский букет». Бедник Н. «Цветы на 

подносе». Геппель Т. «Венок». Гете И. «Цветы». Лепихина Т. «Волшебное зеркало». 

Мамин - Сибиряк Д. «Медведко», «Сказка про Комара Комаровича - Длинный Нос и про 

мохнатого Мишу-Короткий Хвост», «Притча о Молочке, овсяной Кашке и сером котишке 

Мурке». Мей Л. «В низенькой светелке». 

Сказки народов Урала. Русские сказки Урала: 

Волшебные сказки - «Лягушка-царевна», «Марья Моревна», «Фефелищное сокола 

перышко». Сказки про детей - «Как старикова дочь богатой стала», «Лутошечка», 

«Машенька и лесной бык», «Мороз Красный нос», «Снегурочка и медведь», «Снегурочка 

и серый волк». Сказки про животных -«Бычок соломенничек», «Бобовое зернышко», 

«Заяц и еж», «Заяц и коза», «Конья голова», «Кот, воробей, петух и лиса», «Кот, воробей, 

петух и Жихарка», «Лиса и волк», «Лисичка со скалочкой», «Хитрая козонька». 

Башкирские сказки – «Два барсука»,«Курица и ястреб», «Лиса и петух», «Лиса сирота», 

«Медведь и пчелы», «Хан и Алдар». Удмуртские сказки - «Глупый котенок», «Заяц и 

лягушка», «Заяц и лягушка», «Кошка и белка»,«Ласточка и комар», «Мышь и воробей», 

«Охотник и змея», «Синица и журавль», «Синица и ворона», «Старик со старухой и 

береза». Татарские сказки - «Гульчечек», «Три дочери». Сказки народа коми - «Мышь и 

сорока», «Пройдоха». Сказки народа манси (вогуллы) – «Воробушек», «зайчик». Сказки 

народа ханты – «Береста», «Брусника», «Медвежья трава», «Мышка», «Уголек». 

Легенды и мифы. 

Башкирские - «Большая медведица», «Млечный путь». Марийские - «Как ворон землю 

мерил», «Как землю выловили». Удмуртские: «Звезды», «Горы и долы», «О сотворении 

мира», «Охотник и змея», «Пятно на луне». 

Уральские писатели детям. 

Никонов Н. «Сказки леса». Романовский С. «Батюшка Урал», «Как одевались в старину», 

«Повесть о стеклянном мальчике». Солодухин В. «Цветы». Федотов Г. «Узоры 

разнотравья». 

- Поговорки и пословицы – один из самых активных и широко распространенных 

памятников устного народного поэтического творчества. Как правило, они имеют 

афористическую форму и поучительное содержание, выражают думы и чаяния народа, его 

взгляды на явления общественной жизни. Конечной целью пословиц и поговорок всегда 

было воспитание, они с древнейших времен выступали как педагогические средства. В 

них получили отражение педагогические идеи, касающиеся рождения детей, их места в 

жизни народа, целей, средств и методов воспитания, содержания обучения; 
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- Загадки – наиболее значимый компонент обучения и воспитания детей, в которых 

исторически вкладывался смысл отношений между членами семьи. Загадки представляют 

собой комбинированные средства воздействия на сознание, имеющие своей целью 

осуществление умственного воспитания в единстве со всеми другими сторонами 

формирования личности. Они развивают мышление детей, приучают их анализировать 

предметы и явления из различных областей окружающей действительности; 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

Задачи художественно-эстетического развития в части ООП ДО, формируемой 

участниками образовательных отношений 

1. Способствовать развитию у ребенка интереса к специфике народных декоративных 

промыслов разных культур, к общему и различиям   образов и символов позволяющим 

увидеть и осмыслить, что их специфика зависит от внешних особенностей жизни этноса 

(главным образом, среды обитания), а общность определяется единством нравственных и 

эстетических ценностей. 

 

2. Поддерживать интерес ребенка к народным  игрушками, и способам их изготовления, к 

народному музыкальному и изобразительному искусству, народным праздникам 

обеспечивающим возможность отражения полученных знаний и умений в разных видах 

художественно-творческой деятельности. 

3. Способствовать формированию у ребенка опыта эмоционально-личностного отношения к 

произведениям народного искусства, потребности в самовыражении своих чувств, 

мироощущения через свободный выбор содержания художественно-эстетической 

деятельности. 

4. Поддерживать интерес ребенка к культурному наследию земли Уральской, активную 

личностную позицию маленьких жителей Свердловской области, чувство сопричастности, 

желание сохранять и передавать фольклор, традиции, обычаи народов Урала. 

5. Развивать элементарные представления о художественной, мифопоэтической картине 

мира, языках искусства, способах художественного оформления быта на примерах народов 

Урала, среды обитания, художественного видения природы, ценностного отношения к 

традиционной культуре своего народа, своего края. 

Старший дошкольный возраст 6-7(8) лет 

Решение образовательных задач художественно-эстетического развития детей 

-Культурная практика музыкального детского творчества; 

- Культурная практика изобразительного детского творчества; 

- Культурная практика театрализации; 

предусматривает: 

- опору на принципы отбора произведений искусства: 

- ценностный принцип, заключающийся в раскрытии общечеловеческих ценностей 

специфическим для каждого искусства способом, в понимании значимости мира природы, 

людей, предметов, передаваемого в произведениях, для ребенка; определяющий отбор 

произведений искусства, содержащих в себе эстетическую ценность, и ориентирующем 

развитие эстетических эмоций как самоценности личности ребенка; 

- принцип эмоциональной насыщенности, определяющий яркую образность и 

выразительность знаков и символов искусства в предлагаемых живописных, 

музыкальных, литературных произведениях, отображающих палитру чувств, вызывающих 

различные эмоциональные переживания; 

- принцип региональности обуславливающий подбор произведений искусства, 

отображающих колорит уральской природы, музыкально-поэтического фольклора, 

декоративно-прикладного искусства и народных промыслов Урала, представляющими для 
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ребенка особую эмоционально- жизненную ценность; 

- принцип активности, обуславливающий проявление ярких эстетических эмоций в 

процессе восприятия произведений искусства, и ставящий ребенка в активную позицию 

познания; 

- принцип многомерности, определяющий содержательность взаимодействия видов 

искусств на основе ценностного единства, заключенных в литературных, живописных и 

музыкальных произведениях, и позволяющий осуществлять разнообразные виды 

творческой деятельности, предполагающие; 

- обсуждение с ребенком общего и отличного в сказках, стихах, песнях разных народов 

Урала; 

- реализацию потребностей и способностей ребенка в художественно-литературной 

деятельности; 

- привлечение ребенка к обсуждению прочитанного; 

- организацию многогранного осмысления литературных образов в различных видах их 

активного проживания; 

- чтение с продолжением, что позволит ребенку встречаться со знакомыми героями, 

вспоминать, прогнозировать, досочинять происходящие с ними события; 

- организацию создания детьми (совместно со взрослыми) «книг» - сборников сочиненных 

детьми сказок, рассказов из личного опыта, песенок, проиллюстрированных детскими 

рисунками; 

- участие ребенка в создании предметов на основе народных традиций; 

- демонстрацию ребенку и обсуждение с ним мелкой пластику, народной игрушки; 

- поощрение ребенка в воплощении своих представлений, переживаний, чувств, мыслей в 

художественной форме; поддержу личностного творческого начала; 

- побуждение ребенка делать самостоятельный выбор, помогать другому, уважать и 

понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его труда; 

- поощрение стремления ребенка сделать свое произведение красивым, содержательным, 

выразительным; 

- знакомство ребенка с декоративно-прикладным искусством и народными промыслами 

Урала, с первобытным искусством на Урале; древнейшим искусством уральских пещер; 

- организацию участия ребенка в создании тематических композиций к праздничным 

утренникам и развлечениям (фризы, панно, коллажи, панорамы, диорамы) и в длительных 

архитектурно-художественных проектах (по сказам, сказкам, фольклорно-историческим 

темам, по дизайну современного города и села); 

- использование современного оборудования (лекала, трафареты, степлеры и т.п.) и 

разных материалов (естественные – дерево, камень, и др., и искусственные – различная 

упаковка, бижутерия, пленки, галантерея и др.) для воплощения творческого замысла в 

изобразительно- конструктивной деятельности; 

- поощрение выразительного воплощения ребенком народной музыки в движениях на 

основе слышания в музыке не только ее общего настроения, но и темпа, динамики, яркого 

ритмического рисунка, формы; 

- поощрение индивидуальных творческих проявлений ребенка в работе над музыкально- 

двигательными сюжетными этюдами; 

- акцентирование внимания детей на основной идее произведения, на выразительности, 

красоте языка сказок народов Урала, сказов П.П. Бажова; 

- отражение представлений о многообразии этнического состава населения страны, об 

особенностях их материальной культуры и произведений устного народного творчества в 

рисунках, коллажах; 

- инициирование стремления детей изготавливать игрушки-самоделки, поделки в русле 

народных традиций; 

- знакомство детей с народными игрушками и способами их изготовления, народным 

изобразительным искусством, способствующее воспитанию интереса к культуре своего 

этноса, других народов и национальностей. Мини-музеи, выставки изделий народных 

промыслов и ремесел Урала; 

- праздники (в том числе народные обрядовые), театрализовано-музыкальные 
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развлечения, «семейные вечера» подводящие своеобразный итог рассмотрения темы, 

активное участие детей в их подготовке, взаимодействие с представителями разных 

этносов способствующее накоплению опыта деятельности и поведения на материале 

народной культуры и искусства, становлению этно-толерантных установок; 

- инициирование стремления детей разучивать и исполнять некоторые произведения 

устного, музыкального творчества разных народов; 

Способы и средства 

- декоративно-прикладное искусство Урала для детей старшего дошкольного возраста 

определяется как эстетическая, духовно-нравственная ценность. Выбор вида искусства 

зависит от местных особенностей, наличия подлинных предметов этого искусства в 

детском саду. 

Приобщение детей к декоративно-прикладному искусству Урала стимулирует творческое 

саморазвитие ребенка старшего дошкольного возраста в художественной деятельности по 

мотивам искусства, развивает эмоционально-чувственное восприятие произведений 

уральского декоративно-прикладного искусства в художественно-творческой 

деятельности, которая способствует творческому саморазвитию дошкольника; 

- разнообразные праздники и досуги: «Веселая ярмарка» (создание изделий народных 

промыслов), «Музыкальный круиз» (танцы, песни, мелодии народов Урала); 

-праздники (в том числе народные обрядовые), театрализовано-музыкальные развлечения, 

«семейные вечера» подводящие своеобразный итог рассмотрения темы, активное участие 

детей в них, взаимодействие с представителями разных этносов способствующие 

накоплению опыта деятельности и поведения на материале народной культуры и 

искусства, становлению этно-толерантных установок; 

- сравнительный анализ народных игр, игрушек, произведений народного искусства; 

- игровые упражнения и этюды с использованием народных музыкальных инструментов; 

- музыкально-дидактические и музыкально-двигательные игры; 

- музыкально-творческие игры-импровизации, включающих исполнение на народных 

(детских) музыкальных инструментах; 

- танцевальные импровизации с использованием сюжетного оформления; 

- чтение сказок с выполнением музыкально-развивающих заданий; 

- хороводы, народные танцы; 

- самостоятельный подбор выразительных средств в музыкальных зарисовках; 

- чтение и иллюстрирование сказок народов Урала, сказов П.П. Бажова; 

- разучивание малых фольклорных форм; 

- народные промыслы и ремесла Урала. (уральская роспись на бересте, дереве, посуде, 

металлических подносах, каслинское литье); 

- традиционные изделия мастеров-ремесленников Урала, их разнообразие, национальный 

колорит; 

- «Уральская роспись по дереву, бересте, металлу»; 

- история возникновения искусства бытовой росписи на Урале; 

- домашняя утварь: деревянные шкатулки, коромысла, прялки, сундуки, берестяные туеса, 

металлические подносы; особенности уральской росписи; 

- камнерезное искусство Урала;отражение профессии камнереза в сказах П.П. Бажова; 

- уральские поделочные камни: малахит, родонит, агат, яшма и др. 

- основные элементы ювелирных изделий, «Сказы, спрятавшиеся в уголке малахитовой 

шкатулки»; 

- «Художественное литье». Каслинское чугунное литье. Изделия каслинских мастеров. 

Художественные решетки и ограды города Екатеринбурга. Узоры в изделиях каслинских 

мастеров; 

- «Уральский фарфор»; посуда уральских фарфоровых заводов; столовый, чайный, 

кофейный 

сервизы; Сысертский и Богдановичский фарфоровые заводы. Урало-сибирская роспись. 

Мотивы уральской росписи в узорах на посуде. Нижнетагильский поднос; 

- традиционные и современные художественные материалы, инструменты, способы 

создания образа, произведения; разнообразие и красочность материалов, используемых в 
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художественном творчестве края; 

- пейзажная живопись, отражающая эмоциональную связь человека с природой; 

- бытовая живопись, отражающая характер нравственно-эстетических отношений между 

людьми и способы, регулирующие их; 

- натюрморт, малая скульптура, декоративно-прикладное искусство; 

- национальный колорит в различных видах художественной деятельности: лепка, 

рисование; 

- общее и специфическое через знаково-символические различия, отраженные в 

предметах- образах, одушевленных талантом художника; способы творческого 

перевоплощения; выставка народно-прикладного искусства. 

- народная игрушка (кукла и др.);история изготовления народной игрушки. На Руси 

существовали разные виды традиционной народной куклы. Некоторые из существующих: 

кукла-скрутка, пеленашка, крупеничка или зернушка, День и Ночь, Параскева-Пятница, 

кукла масленичная, кукла коза, одноручка-свадебная, кукла Спиридон-Солнцеворот, 

кукла-крестушка, покосница, кукла от бессонницы для грудных детей, лыковая для 

охраны дома, кукла Десятиручка, травяные куклы, куклы зольные, шерстяные, купавка, 

Красота, двенадцать лихоманок, а также другие. Мягкая, нежная, уютная тряпичная кукла, 

сделанная добрыми руками, наполненная эстетическими чувствами, приносит в детство 

ребенка душевное тепло и добрые чувства. В этом - главное сохранение древних традиций 

создания рукотворных кукол. Куклы, как главные действующие лица обрядов и традиций 

далеких предков, делают прошлое интереснее и понятнее. Знакомство с традиционными 

русскими куклами позволит познакомить детей с некоторыми сторонами культуры 

русского и других народов. 

Музыкальный фольклор народов Урала: пестушки, песни. Народные песни (календарные, 

лирические, обрядовые). Игровой фольклор. Хоровод: хореографический (движение), 

песенный, драматический (разыгрывание сюжета). 

Музыкальная жизнь Урала - часть русской национальной культуры. 

Уральские композиторы. Репертуар современных уральских композиторов для детей. 

Жанровая палитра, опора на традиции Уральского народного фольклора. 

Великий русский композитор П.И.Чайковский родился на Урале (г. Алапаевск). 

Уральский народный хор, его состав: оркестр народных инструментов, танцевальная 

группа, хор; Уральская консерватория имени М.Мусорского, где учатся музыканты, 

композиторы и исполнители. Филармония г. Екатеринбурга. Симфонический оркестр. 

Музыкальные произведения: 

Уральские народные песни: «Веночек, мой веночек», «Возле нас зеленый сад», «Ой, вы 

кумушки, мои подруженьки», «Ты шкатулка моя». 

Уральские песни: «Вдоль по речке, по Самарке», «Возле нас зеленый сад», «Како у нас-то 

в мастерской»,«По лужку было лужочку», «Птичка, ты пташечка»,«Ты шкатулка моя», 

«Уж ты Веснушка-весна», «Усень, усень»; уральская песня в обработке Н.Голованова «Уж 

ты прялица, ты коковица»; Шутов И. «Уральская рябина», «Урал».  

Уральские частушки: Шайтанская песенная кадриль. 

Слушание музыки 

Сорокин М. «Олина полька», «Про зайку Зая» (Колыбельная), М. В. Горячих «Мама 

побранила, мама похвалила». Детям о детях / Педагогический репертуар юного пианиста. 

Свердловск: Екатеринбургские композиторы, 1995 - 55 стр. 

Смирнова И. «Плакса», «Засоня», «Весельчак», «Шалунишка», «Трусишка», «Ябеда», 

«Почемучка», «Забияка», «Мечтатель», «Упрямец», «Умница». Смирнова И.Л. Забавные 

портреты: Сборник фортепианных пьес для детей / Урал. Гос. пед. ун-т. Екатеринбург, 

1999. 

-20с. Вызов А. «Дождь», «Разбойники». Детям о детях / Педагогический репертуар юного 

пианиста. Свердловск: Екатеринбургские композиторы, 1995.- 55 стр. 

Смирнова И. «Полька», «Вальс». Смирнова И.Л. Вариации для фортепиано на темы 

любимых детских песен. Полька. Вальс / Уральский государственный педагогический 

университет. Екатеринбург, 1995. - 32с. 

Манакова И. «Звук-шутник», «Загадочный звук», «Разноцветные звуки», 
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«Сказочный звук». Манакова И.П., Смирнова И.Л. Волшебные звуки: Сборник песен и 

фортепианных пьес / Уральский государственный педагогический университет. 

Екатеринбург, 1996. - 50с. 

Вызов А. «Шарманка». Детям о детях / Педагогический репертуар юного пианиста. 

Свердловск: Екатеринбургские композиторы, 1995.- 55 стр. 

Кесарева М. «Старинная шкатулка». Пьесы уральских композиторов для фортепиано. 

Москва: Советский композитор, 1992. 

Фридлендер А. «По улицам слона водили». Пьесы уральских композиторов. М.: 

Советский композитор. 1992. - 88 стр. 

Пение 

Вызов А. Потешка «Кошка-повариха», дразнилка «Федя-медя». Басок М. «На печи». 

Вызов А. песня «Листопад». Басок М., Вызов А., Нименский А. Хоры и песни для детей / 

Уральская государственная педагогическая консерватория им. М.П. Мусоргского. 

Екатеринбург, 1992. - 82с. 

Родыгин Е. «Как у дедушки Петра». Родыгин Е. Избранные песни. Свердловск: Уральский 

рабочий. 1993. - 84стр. 

Манакова И. «Колыбельная». Манакова И.П. Смирнова И.Л. Волшебные звуки: Сборник 

песен и фортепианных пьес / Уральский государственный педагогический университет. 

Екатеринбург, 1996. - 50с. 

Русское народное творчество: «Сею, вею, посеваю», «Скоро Масленка придет», «Как на 

масляной неделе», «Дождик, лей, лей». Калужникова Т.И. Традиционный русский 

музыкальный календарь Среднего Урала. - Екатеринбург: Банк культурной информации, 

издательство Дома учителя. 1993. - 208стр. 

Вызов А. Потешки: «Ди-ди-ли», «Пошла Дуня из ворот», «На липовой ноге» Манакова И., 

Смирнова И. «Петрушка». Манакова И.П., Смирнова И.Л. Волшебные звуки: Сборник 

песен и фортепианных пьес / Уральский государственный педагогический университет. 

Екатеринбург, 1996. - 50с. Филиппенко А. «Уральский хоровод». Филиппенко А. В нашем 

садочку. Киев: Музична Украина, 1977. - 50 стр. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Задачи в части ООП ДО, формируемой участниками образовательных отношений: 

1. Развивать двигательный опыт ребенка с использованием средств ближайшего природного 

и социального окружения, стимулировать двигательную активность, стремление к 

самостоятельности, к соблюдению правил, через подвижные игры народов Урала. 

2. Формировать полезные привычки здорового образа жизни с использованием местных 

природных факторов. Познакомить ребенка с определенными качествами полезных 

продуктов. 

3. Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного 

выполнения движений в традиционных для Урала спортивных играх и упражнениях. 

4. Развивать представления ребенка о пользе закаливания, режиме жизни, о зависимости 

между особенностями климата Среднего Урала, погодных условий. 

Старший дошкольный возраст 6-7(8) лет 

Решение образовательных задач физического развития детей 

- Культурная практика здоровья; 

- Двигательная культурная практика 

предусматривает: 

- учет интересов, склонностей, способностей детей к двигательной деятельности; 

- формирование подгрупп детей на основе состояния их здоровья и темпов физического 

развития, их функционального состояния в соответствии с медицинскими показаниями; 

- варьирование нагрузки и содержания занятий в соответствии с индивидуальными 

особенностями каждого ребенка (используют физические упражнения в различных 

вариантах и сочетаниях, различные исходные положения - сидя, стоя, лежа и т.п.); 

- создание условий для проявления детьми здоровьесберегающей компетентности, 

инициирование самостоятельности и активности детей в здоровьесберегающем 



84 

 

поведении; 

- обсуждение правил и способов безопасного поведения в быту, природе, на улице, в 

городе (селе), в общении с незнакомыми людьми; 

- показ приемов оказания элементарной первой помощи при травмах, ушибах, первых 

признаках недомогания; 

- ознакомление с правилами обращения за помощью в опасных ситуациях, номер 

телефона вызова экстренной помощи; 

- использование авторских и народных детских игр, приуроченных к разным временам 

года; 

организацию участия детей в празднично-игровых забавах, игрищах, спортивных игровых 

соревнованиях; 

- расширение репертуара традиционных игр, развивающих не только ловкость, быстроту 

реакции, но и систему взаимодействия играющих, понимание ситуации, смекалку; 

- стимулирование ребенка к самовыражению и импровизации; 

- использование выразительно - отобразительных средств, с помощью которых можно 

передать характер движений, отношение к самому себе и к миру - плавные, сильные, 

охранительные, точные, согласованные и т.п.; 

- включение проектировочных и регулирующих действий, проектирования 

последовательности в выполнении замысла; 

- включение движения, создающего художественный, выразительный образ - в пластике, 

подвижных играх и т.п.; 

- включение регулятивных движений обеспечивающих смену активных движений и 

отдыха, двигательной активности, способов саморегуляции (смена настроений через 

образы, игру, изменение движений в пространстве - бег, ходьба, лазание, метание и т.п.); 

корректирующих движений - состояния организма, тела, положения, осанку (изменение 

характера действий, составляющих основной вид движения, метание, прыжки и т.п.) и 

т.д.; релаксирующих – расслабляющих (дыхание, ароматерапия, хромотерапия), 

восстанавливающих движений - физические упражнения (силовые - метание, 

перетягивание и т.п., скоростные - бег, ходьба и т.п., ориентировочные - лазание, 

подлезание, прыжки и т.п.); 

- обеспечение связи характера движений, конкретной жизненной ситуации и состояния 

своего здоровья ребенка; 

- обсуждение правил безопасной организации двигательной активности; 

- упражнения, подвижные игры народов Урала, использование их в самостоятельной и 

совместной с другими деятельности; 

- обсуждение с ребенком опасности вредных привычек, ситуаций, угрожающих жизни и 

здоровью человека; 

- постоянноепривлечение внимания ребенка к разнообразным сложным физическим 

упражнениям как особому объекту познания; 

- использование измерительных приборов для выявления вместе с детьми их физических 

возможностей: кистевых динамометров, линеек, спирометра и других, обсуждение 

результатов и побуждение к физическому совершенствованию; 

-интеграцию организационных форм двигательной деятельности детей: метод диалога, 

дидактические и подвижные игры, игровые задания, народные игры, среда двигательной 

активности; 

Способы и средства 

- способы закаливания, сохранения здоровья с учетом климатических особенностей 

СреднегоУрала; 

- народные традиций в оздоровлении; «Лесная аптека»; 

- ознакомление с оздоравливающими свойствами натуральных продуктов питания. 

витаминами, их влиянием на укрепление организма; 

- правила выбора одежды в соответствии с конкретными погодными условиями Среднего 

Урала. 

- ознакомление с особенностями национальной одежды народов Урала; 

- традиционные для Среднего Урала продукты питания и блюда; национальная кухня; 
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- традиционные для Урала виды спорта, спортивные игры; 

- способы обеспечения и укрепления, доступными средствами, физического здоровья в 

природных, климатических условиях конкретного места проживания, Среднего Урала; 

- спортивные события в своей местности, крае; 

-знаменитые спортсмены, спортивные команды; 

- дидактические игры, моделирующие последовательность действий ребенка при 

организации подвижной игры, структуру спортивного упражнения; 

- выставки детских или совместно подготовленных с родителями коллекций, картин, 

фотографий, проектов: «Полезные для здоровья предметы и вещи», «Обереги здоровья», 

«Наши добрые помощники» (об органах чувств) и др.; 

- стихи, пословицы, поговорки о здоровье, закаливании, гигиене, культуре еды и др.; 

- создание чудесной книги здоровья, книги витаминов; 

- образовательные ситуации и игровые тренинги, обеспечивающие углубление 

представлений о правилах безопасного поведения и знакомство с приемами первой 

помощи в случае травмы; 

- создание наглядных пособий (моделей, плакатов, макетов, коллажей), позволяющих 

закрепить представления о правилах безопасного поведения; 

- тематические конкурсы, соревнования с участием детей и родителей на темы укрепления 

здоровья («Папа, мама, я - спортивная семья», «Солнце, воздух и вода - наши лучшие 

друзья», «Безопасная улица» и др.); 

- беседы, чтение детской художественной литературы, рассматривание картин, 

фотографий, просмотр видеофильмов, компьютерных презентаций о различных видах 

спорта традиционных для Среднего Урала, знаменитых спортсменах родного города 

(села), края; 

-обсуждение с детьми их опыта организации совместных народных подвижных игр; 

- рассматривание детских фотографий родителей, бабушек, дедушек, воспитателя на 

физкультуре, на соревнованиях; знаменитых спортсменов малой родины, родного края; 

-подвижные игры народов Урала; 

- устное народное творчество; 

- ходьба на лыжах; 

- катание на коньках; 

- катание на санках; 

- скольжение; 

- элементы спортивных игр; 

- краткосрочные, длительные проекты. 

Игры народов Среднего Урала: 

Русские – «Городки», «Гуси лебеди», «Жмурки», «Классы», «Краски», «Лапта», «Ляпки», 

«Молчанка», «Палочка-выручалочка», «Пятнашки», «У медведя во бору», «Фанты». 

Башкирские – «Липкие пеньки», «Медный пень», «Палка-кидалка», «Стрелок», «Юрта». 

Татарские – «Жмурки», «Займи место», «Кто первый», «Кто дальше бросит?», «Лисичка и 

курочки», «Мяч по кругу», «Перехватчики», «Продам горшки», «Серый волк», «Скок-

перескок», «Спутанные кони», «Тимербай», «Хлопушки». Удмуртские – «Водяной», 

«Догонялки», «Игра с платочком», «Охота на лося», «Серый зайка». Марийские - 

«Биляша», «Катание мяча». 

Коми – «Ловля оленей», «Невод», «Охота на оленей», «Стой, олень!». 

Чувашские – «Штаидерт», «Кто вперед возьмет флажок», «Тума-дуй». 

Спортивные игры: 

«Городки», «Катание на лыжах», «Катание на санках» и др. 

Целевые прогулки, экскурсии по городу обеспечивают необходимую двигательную 

активность и способствует сохранению и укреплению здоровья ребенка. 

 «Модель закаливающих процедур с учетом климатических условий Среднего Урала, 

особенностей психофизического здоровья каждого ребенка». Участие в тематических 

проектах, спортивных событиях. Создание тематических выставок рисунков, 

коллективных коллажей, аппликаций о правильном питании. Сюжетно-ролевые игры 

«Аптека»,«Больница», «Лесная аптека» и др. Детско-взрослые проекты. 
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III Организационный раздел 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы 
Предметно-развивающая среда в группе выполняет образовательную, развивающую, 

воспитывающую, стимулирующую, организационную, коммуникационную, 

социализирующую и другие функции. 

Она направлена на развитие инициативности, самостоятельности, творческих проявлений 

ребенка, имеет характер открытой незамкнутой системы, способной к корректировке и 

развитию (не только развивающая, но и развивающаяся система). Окружающий предметный 

мир пополняется, обновляется в соответствии с возрастными возможностями ребенка. 

Среда обеспечивает: 

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства группы; 

- наличие материалов, оборудования и инвентаря для развития детей в разных видах детской 

деятельности; охрану и укрепление их здоровья, учет особенностей и коррекцию 

недостатков их развития; 

- возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых со всей группой и в 

малых группах; 

- двигательную активность детей, а также возможности для уединения; 

- учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

- учет возрастных особенностей детей дошкольного возраста. 

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды отвечает принципу 

целостности образовательного процесса. 

Для реализации образовательных областей «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие», «Художественно- 

эстетическое развитие» важно подготовить определенное оборудование: дидактические 

материалы, средства, соответствующие психолого-педагогическим особенностям возраста 

воспитанников, предусмотреть реализацию принципа интеграции образовательных областей, 

развития детских видов деятельности: 

• игровой, 

• коммуникативной, 

• познавательно-исследовательской, 

• изобразительной, 

• конструктивной, 

• восприятия художественной литературы и фольклора, 

• музыкальной, 

• двигательной. 



87 

 

При создании предметно-пространственной развивающей среды учитывается гендерный 

принцип, обеспечивающий среду материалами и игрушками как общими, так и 

специфичными для мальчиков и девочек. 

Материалы, игрушки и оборудование должны иметь сертификат качества и отвечать 

педагогическим и эстетическим требованиям (способствовать развитию творчества, 

воображения; возможности применять игрушки как в индивидуальных, так и коллективных 

играх; обладать дидактическими свойствами (обучать конструированию, знакомить с цветом, 

формой и т. д.); приобщать к миру искусства. 

Материально-техническое обеспечение предметной среды в группе включает: 

- игровой центр (игрушки и атрибуты для сюжетно-ролевых, режиссерских игр: наборы 

образных (объемных и плоскостных) игрушек небольшого размера (человечки, солдатики, 

герои мультфильмов и книг, игровое оборудование (мебель, посуда)); 

- литературный центр (сказки, рассказы, былины, детские журналы, иллюстрации и т.д.); 

- речевой центр (игры, оборудование для развития речи и подготовки к обучению грамоте); 

- центр театра (различные виды театра, уголок ряжения и т.д.); 

- центр природы (растения, предметы для ухода за растениями, календарь погоды, 

наблюдений, картинки с изображениями природы в разные временные периоды); 

- центр конструирования (игры и материалы для строительно-конструктивных игр); 

- центр изобразительного искусства и детского творчества (предметы, оборудование, 

материалы для развития изобразительного творчества дошкольников, бросовый материал для 

создания предметов, атрибутов для игры, подарков для малышей и т.д.); 

- центр физической культуры (спортивный уголок, материалы для игр). Оснащение 

указанных центров можно представить следующим образом. 

1. Предметы материальной культуры: 

- натуральные объекты (объекты растительного и животного мира, реальные предметы 

(объекты)); 

 - объемные изображения (муляжи овощей, фруктов); 

- плоскостная наглядность (картины (серии картин), книжная графика, предметные картинки, 

фотографии; предметно схематические модели (календарь природы и пр.); графические 

модели (графики, схемы и т.п.); магнитные плакаты); 

- художественные средства (произведения искусства и иные достижения культуры: 

произведения живописи, архитектуры, скульптуры (репродукции), музыки, предметы 

декоративно-прикладного искусства; детская художественная литература (в том числе 

познавательная), игрушки (сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, изображающие 

людей и животных, транспортные средства, посуда, мебель и др ; дидактические игрушки: 

мозаики, настольные и печатные игры; спортивные игрушки: направленные на развитие 

координации движений (мячи, обручи), содействующие развитию навыков бега, прыжков, 

укреплению мышц ног, туловища (каталки, скакалки); предназначенные для коллективных 

игр; музыкальные игрушки: имитирующие по форме и звучанию музыкальные инструменты 

(детские балалайки, металлофоны, ксилофоны, гармошки, барабаны, дудки и др.); сюжетные 

игрушки с музыкальным устройством; колокольчики, бубенчики; театрализованные 

игрушки: куклы - театральные персонажи, куклы бибабо, наборы сюжетных фигурок, 

костюмы и элементы костюмов, атрибуты, элементы декораций, маски, бутафория, 

калейдоскопы; строительные и конструктивные материалы: наборы строительных 

материалов, конструкторы, лѐгкий модульный материал; игрушки-самоделки из разных 

материалов неоформленных (бумага, картон, нитки, ткань, шерсть, фольга, пенопласт), 
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полуоформленных (коробки, пробки, катушки, пластмассовые бутылки, пуговицы), 

природных (шишки, жѐлуди, ветки, солома, глина)); 

- наборы для практических работ по ознакомлению с окружающим миром и наборы для 

детского творчества, 

- разнообразные развивающие игры и игровые пособия, образовательный (раздаточный) 

материал, рабочие тетради на печатной основе. 

2.Средства методического обеспечения: 

- учебные пособия и другие тексты (первоисточники, издания справочного характера, 

периодические педагогические издания и пр.); методические разработки (рекомендации). 

 Материально – техническое обеспечение рабочей программы 

 Обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Технические средства обучения 

 

 

 

 Ноутбук – 1 шт. 

Доска магнитная – 1 шт. 

Музыкальный центр – 1шт. 

 Мебель  стол письменный – 1 шт., 

стулья для взрослых – 1 шт., 

столы детские - 13 шт., 

стулья детские -26 шт., 

кровати 3-х ярусные – 8 шт., 

раскладушка детская – 4 шт., 

стенка 3-х секционная – 1 шт., 

кресла детские мягкие – 2 шт., 

диван детсикй мягкий-1 шт. 

стенка книжная 4-х секционная – 1 шт., 

модульная мебель «Дом» - 1 шт., 

стенка с полками «Спортивный уголок»- 1 шт 

шкафчики детские – 24 шт., 

скамейки детские – 5 шт., 

мягкий игровой модуль – 1шт., 

уголок дежурных – 1 шт., 

стенка взрослая – 2 шт., 

шкаф взрослый – 1 шт., 

тумбочка – 1 шт., 

полка для обуви – 1шт., 

 

3.2. Методические материалы и средства обучения и воспитания 

Обязательная часть 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013г. № 

2. 1155) 

3. Конвенция о правах ребенка (Вступила в силу для России с 15 сентября 1990г.) 

4. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) 

публикуется с учетом поправок, внесенных Законами Российской Федерации о 

поправках к Конституции Российской Федерации от 30.12.2008 № 6- ФКЗ и от 

30.12.2008 №7 – ФКЗ. 

5. Федеральный закон от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» принят Государственной Думой 21 декабря 
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6. 2012 года, одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года. 

7. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная 

8. общеобразовательная программа дошкольного образования (пилотный вариант) / Под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

9. Васильевой. — 3-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015. — 368 с. 

10. Примерное комплексно- перспективное планирование к программе «От рождения до 

школы» старшая группа / под ред. Н.Е. Вераксы, Т. 

11. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2017. — 176 с. 

12. Психолог в детском саду. 

13. Веракса А. Н., Гуторова Н. Ф. Практический психолог в детском саду. - М.: 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2013.- 144 с. 

14. Никифорова Л.А. Вкус и запах радости. Цикл занятий по развитию эмоциональной 

сферы. – М. : Национальный книжный центр, 

15. (Психологическая служба.)+ CD. 2013. – 72 с. 

Социально-коммуникативное развитие. 

1. 1.Шорыгина Т.А. Беседы о характере и чувствах. Методические рекомендации. – 

М.: ТЦ Сфера, 2014.- 96 с. 

2. 2.Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников: подготовительная к школе группа. – М.: 

3. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.- 112 с. 

4. Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет). -М.: 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014.- 80 с. 

5. Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4–7 лет. - М.: 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014.- 80 с. 

6. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

7. Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3–7 

лет. – М.:МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014.- 128с. 

8. Алямовская В.Г. и др. Беседы о поведении ребенка за столом. – М.: 

9. ТЦ Сфера, 2013. – 64 с. 

Формирование основ безопасности 

1. Шорыгина Т.А. Безопасные сказки. Беседы с детьми о безопасном поведении дома и 

на улице. – М.: ТЦ Сфера, 2014.- 128с. – (Сказки - подсказки). 

2. Шорыгина Т.А Добрые сказки. Беседы с детьми о человеческом участии и 

добродетели. – М.: ТЦ Сфера, 2014.- 96с. – (Сказки - подсказки). 

3. Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3–7 

4. лет). - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014.- 64 с. 

5. Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

6. движения (3–7 лет). - М.:МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014. – 112 с. 

7. Лыкова И. А., Шипунова В. А. Дорожная азбука. – М.: Издательский дом «Цветной 

мир», 2013.- 96 с. 

8. Лыкова И. А., Шипунова В. А. Азбука безопасного общения и 

9. поведения. – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2013. – 96 с. 

10. Лыкова И. А., Шипунова В. А. Опасные предметы, существа и явления. – М.: 

Издательский дом «Цветной мир», 2013. – 96 с. 

11. Лыкова И. А., Шипунова В. А. Огонь – друг, огонь - враг. – М.: 

12. Издательский дом «Цветной мир», 2015. 

13. Шипунова В. А. Детская безопасность. – М.: ИД «Цветной мир», 2013.- 96 с. 

14. Шорыгина Т. А. Безопасные сказки: Беседы с детьми о безопасном поведении дома и 

на улице. – М.: ТЦ Сфера, 2014. 

Познавательное развитие 
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1. Горошилова Е.П., Шлык Е.В. Опытно — экспериментальная деятельность 

дошкольников. Перспективное планирование: вторая младшая, средняя, старшая, 

подготовительная к школе группы. Из опыта работы по программе «От рождения до 

школы». – СПб.: ООО 

2. «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018.- 96 с. 

3. Рыжова Л.В. Методика детского экспериментирования. – СПб.: ООО 

4. «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. – 208 с. 

5. Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4–7 лет). - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014.- 80 с. 

6. Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников (4–7 лет). - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014.- 80 с. 

7. Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. – 112 с. 

8. Ознакомление с предметным окружением и социальным миром. 

9. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

10. Подготовительная группа (6 - 7 лет). - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2016.- 80 с. 

11. Павлова О.В. познание предметного мира : комплексные занятия. 

12. Подготовительная к школе группа. – Волгоград: Учитель.- 142 с. 

13. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: 

Для занятий с детьми 4-7 лет. – М. : МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2015. – 80 с. 

Ознакомление с миром природы 

1. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. 

2. Подготовительная к школе группа . - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2017.- 112 с. 

Формирование элементарных математических представлений 

1. Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений: Подготовительная к школе группа. - 

2. М.; Мозаика- Синтез, 2014. – 80 с. Соответствует ФГОС. – 80 с. 

3. Проектная деятельность. 

4. Михайлова-Свирская Л.В. Метод проектов в образовательной работе детского сада: 

пособие для педагогов ДОО.- М. Просвещение, 2015. – 95 с. 

Речевое развитие 

1. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа. - 

2. М.: Мозаика-Синтез, 2014. – 144 с. 

3. Художественная литература. 

4. Книга для чтения в детском саду и дома: Пособие для воспитателей детского сада и 

родителей/сос. В .В. Гербова и др.- М.: Издательство 

5. Оникс, 2011, - 272с. Гербова и др.- М.: Издательство Оникс, 2011, - 272с. 

6. Книга для чтения в детском саду и дома: 5 – 7 лет: Пособие для воспитателей 

детского сада и родителей/сос. В .В. Гербова и др.- М.: 

7. Издательство Оникс, 2011, - 272с. Гербова и др.- М.: Издательство Оникс, 2006, - 352  

8. «Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста: Кн. Для воспитателя 

детского сада». М.: Просвещение, 1990. – 420 с.: ил. 

Художественно – эстетическое развитие 

1. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

2. Подготовительна к школе группа. - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2016.- 128 с. 

3. Колдина Д. Н. Рисование с детьми 6-7 лет. - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2013.- 88 с. 

4. Колдина Д. Н. Лепка с детьми 6-7 лет. - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2013.- 56 с. 

5. Коваленко З. Д. Аппликация семенами. Для работы с детьми 3-7 лет. - М.: 

6. МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2013.- 80 с. 
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7. Павлова О. В. Комплексные занятия по изобразительной деятельности по программе 

«От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Подготовительная к школе группа. – Волгоград: Учитель, 2017.- 195 с. 

8. Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к 

школе группа . - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2016.- 64 с. 

Физическое развитие 

1. Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 

3–7 лет. - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014. – 48 с. 

2. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе 

группа . - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2016. – 128 с. 

3. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3–7 

лет. - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014. 

4. Сборник подвижных игр 2-7 лет / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. - 

5. М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014. – 144 с. 

6. Харченко Т. Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников. – СПб. : 

7. ООО «Издательство «Детство-пресс», 2015.- 96 с. 

8. Подольская Е. И. Необычные физкультурные занятия для  дошкольников. – Волгоград 

: Учитель, 2011. – 167 с. 

9. Асачева Л. Ф., Горбунова О. В. Система занятий по профилактике нарушений осанки 

и плоскостопия. – СПб. : ООО «Издательство 

10. «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013.- 112 с. 

11. Лободин В. Т., Федоренко А. Д., Александрова Г. В. В стране здоровья. Программа 

эколого- оздоровительного воспитания дошкольников. Для работы с детьми 4-7 лет. – 

М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2011. – 80 с. 

12. Коновалова Н. Г. Профилактика нарушения осанки у детей. Занятия корригирующей 

гимнастикой в процессе познавательной, игровой, 

13. исследовательской, творческой деятельности. – Волгоград: Учитель, 2016.- 90 с. 

14. Николаева Е.И., Федорук В.И., Захарина Е.Ю. Здоровьесбережение и 

здоровьеформирование в условиях детского сада. – СПб.: ООО 

15. «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. – 240 с. 

16. Фирилева Ж.Е., Сайкина Е. Г. Лечебно-профилактический танец. 

17. «Фитнес-данс». Учебное пособие – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014. – 384 с. 

Развитие игровой деятельности 

1. Краснощекова Н.В. Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста. Изд. 3-е. 

Ростов н/Д.:Феникс, 2008. – 251 с. 

2. Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет.- 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 128 с. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Ссылка для ознакомления: https://www.irro.ru/?cid=440 с Образовательной программой 

дошкольного образования «СамоЦвет». 

1. Толстикова О.В., Неганова М.Н. Развивающее оценивание качества образовательной 

2. деятельности по образовательной программе «СамоЦвет». – Методические 

рекомендации. – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2016. – 92с. 

3. - Толстикова О.В., Дягилева Н.В. Методические рекомендации по организации 

оценки 

4. качества образования в условиях апробации ОП ДО «СамоЦвет» – Екатеринбург: 

ГАОУ ДПО СО«ИРО». – 2017. – 120с. 

5. Инструментарий мониторинга для осуществления педагогической диагностики 

6. (электронный, печатный вариант): - Толстикова О.В., Шестакова Н.В. Карта развития 

ребенка 1-го - 7-го года жизни. - Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2018. 

https://www.irro.ru/?cid=440


92 

 

7. - Толстикова О.В., Шестакова Н.В. Журнал динамики достижений группы детей 1-го 

– 7-го года жизни. - Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2018. 

8. Инструментарий системы внутренней оценки качества образовательной деятельности: 

9. - Мониторинг образовательной среды группы ДОО: психолого-педагогические 

условия. - Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2018. 

10. - Мониторинг образовательной среды группы ДОО: развивающая предметно- 

пространственная среда. - Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2018. 

Русский фольклор 

Песенки. «Как на тоненький ледок...»; «Как у бабушки козел...»; «Ранним-рано поутру...»; 

«Дождик, дождик, веселей...». 

Фольклор народов мира 
Песенки. «Дом, который построил Джек», Сказки. 

«Кукушка», Ненецк., обр. К. Шаврова; 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. И.  
С. Черный. «Волк»; В. Левин. «Сундук», «Лошадь»; М. Яснов. «Мирная считалка». С. 

Городецкий. «Котенок»; А. Барто. «Веревочка». 

Проза. Н. Носов. «Живая шляпа»; Б. Алмазов. В. Драгунский. «Друг детства», «Сверху вниз, 

наискосок»; К. Паустовский. «Кот-ворюга». 

Сборники и хрестоматии. 1000 стихов, считалок, скороговорок, пословиц. Книга для 

детского сада.  По щучьему велению и другие сказки. Большая хрестоматия для чтения в 

детском саду. П. Бажов «Медной горы Хозяйка». П. Бажов «Малахитовая шкатулка». 

 К. Чуковский «Стихи и сказки», «Краденое солнце», «Муха-цокотуха», «Чудо-дерево», 

«Айболит». А. Барто «Стихи», «Я люблю свою лошадку, В. Берестов «Как хорошо уметь 

читать… Стихи для детей».  В. Сутеева «Сказки - мультфильмы». Ш. Перро «Сказки». 

Белоснежка.  Три поросенка. Бременские музыканты. Лягушка - путешественница 

Развивающие книги: Мамы и малыши. Домашние питомцы. Букварь для маленьких. 

Хищники.  

Н. Никитина «Учим буквы». 

Книги о природе.Б. Житков «Рассказы о животных». Д. Мамин - Сибиряк «Рассказы старого 

охотника». В.В. Бианки 

«Сказки малышам», «Хитрый лис и умная уточка». Морские животные. Животные.  

М. Пришвин «Рассказы о животных». Г. Скребицкий «Друзья моего детства». 

Энциклопедии. Моя первая книга о планете Земля. Самая первая энциклопедия. Космос. 

Самая первая энциклопедия. Наша Родина — Россия.  

Русские народные сказки: Теремок. Курочка Ряба. Волк и семеро козлят. Три медведя. 

 Вершки и корешки. Репка. Маша и медведь. Кот, петух и лиса. Бычок-смоляной бочок. 

Крылатый, 

мохнатый и масляный. Сестрица Аленушка и братец Иванушка. Гуси-лебеди. Мальчик с 

пальчик. По щучьему веленью. Царевна – лягушка.  

Читаем сами: Сказка про паровозик. Скавзка про вертолетик. Сказка про щенка. Мальчик- с 

–пальчик. 

Загадки, считалки: 777 лучших загадок для девочек. 777 лучших загадок для мальчиков.  

Новогодние сказки. Новогодний хоровод. Стихи, сказки, загадки. Снегурочка 

 

Макеты  - Животные жарких стран; 

- Домашние животные; 

- Морской мир; 

- Дорога. 

- Дом. 

 Детские центры  Детский уголок. 
 - посуда, кухонные атрибуты. 

- наборы: «Овощи», «Фрукты», «Продукты», 

- кукла – 5 шт., 
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- корзинки – 2 шт., 

- сумочки детские – 4 шт. 

- кроватка для кукол – 1 шт., 

- коляска для кукол – 2 шт., 

Уголок дежурных по столовой. 
- фартук – 4 шт., 

- колпак – 2 шт., 

- косынки – 2 шт., 

Уголок строителя. 
- набор деревянный; 

- конструктор «Напольный транспорт»; 

- конструктор «Лего-дупло»; 

- конструктор геометрический средний; 

- конструктор «Соты»; 

- мягкий конструктор; 

- магнитный конструктор; 

- конструктор «Лего» малый. 

Уголок автомобилиста. 
- набор «Автослесарь» - 1 шт. 

- экскаватор средний – 1 шт., 

- грузовик большой – 1 шт., 

- подъемный кран – 1 шт., 

- грузовик средний – 5 шт., 

- маленькая грузовая, легковая, военная техника, 

- светофор – 1 шт. 

«Уголок живой природы»: 
- набор пластмассовых игрушек: «Домашние и 

дикие животные», 

- макет «Морское дно», 

- календарь природы. 

Музыкальный уголок. 
- металлофон – 2 шт., 

- бубен , 

- погремушка – 1 шт. 

 - маракасы – 

- ложки- 

- румба – 1 шт., 

- бубенцы – 1 шт.. 

- детское электронное пианино – 1 шт 

Дидактич 

еские 

игры 

 - домино: «Пора в дорогу», «Детское», 

«Животные», «Обитатели леса», «Фрукты»; 

- лото: «Птицы - животные», «Геометрические 

фигуры», «Форма», «Счет», «Зверюшки», 

«Дорожные знаки» 

- «Мозаика» - 2 шт., 

- «Аппликация» - 1 шт., 

- «Рыбалка» - 2 шт., 

- Баскетбол – 1 шт., 

- «Зеленый город» - 1 шт., 

- «Мемино» - 1 шт., 

- «Народные промыслы»- 1 шт., 

- «Мамы и малыши» - 1 шт., 

- «Мой, моя, мое» - 1 шт., 

- «Такие разные животные»- 1 шт., 
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- «Противоположности»- 1 шт., 

- «Одень куклу» - 1 шт., 

- «Мамины помощники» - 1 шт., 

- «Сложи слово» - 1 шт., 

- «Мемори»- 1 шт., 

- «Изучаем предлоги» - 1 шт., 

- Шахматы – 1 шт., 

- Пазлы – 14 шт., 

- Вкладыши – 6 шт. 

 Игры на 

развитие 

мелкой 

моторики 

 – «Собери бусы», 

-конструктор «Лего» (большой) – 1 шт., 

-«Лего» (маленький) – 2 шт., 

- «Геометрик» малый, 

- «Выложи фигуру из счетных палочек», 

- шнуровки 

 Сюжетно-ролевые 

игры 

 - «Парикмахерская» - костюм парикмахера, 

накидка, ножницы пластмассовые, расческа, 

флаконы пустые, фен, плойка, 

- «Больница» - белый халат, градусник 

пластмассовый, фонендоскоп, пустые коробочки, 

- «Мы – строители»; 

«Магазин»; 

 - «Дом»; 

- «Гараж»; 

- «Библиотека» . 

 Социально-коммуникативное 

развитие 

 -Материалы для оформления родительского уголка 

«сентябрь – февраль», «март – август». 

- «Великая Отечественная война». 

- «День Победы». 

- «Защитники Отечества». 

- «Я и мои чувства, настроение». 

- «Чувства. Эмоции». 

- «Лес – наше богатство». 

- «Профессии». 

- «Бытовая техника». 

- «Посуда». 

- «Дикие животные». 

- «Фрукты». «Овощи». 

- «Птицы». 

- «Зима», «Весна», «Лето», «Осень» 

- «Ягоды. Грибы». 

- «Домашние животные и птицы» 

- «Защитники отечества» 

- «Далеко и близко, высоко и низко» 

- «Веселые часы» 

- «Уроки поведения для маленьких» 

- «Цифры и фигуры» 

- Демонстрационный материал по математике 

Конструктивно-модельная деятельность: 
- Конструирование из строительных материалов. 

Пластмассовые конструкторы. Строительный 

материал крупный и мелкий. 

Мягкие модули. Небольшие игрушки для 

обыгрывания построек. Транспорт (крупный, 
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средний, мелкий) из различных 

материалов. 

Формирование элементарных математических 

представлений: 

Настольные игры: 
- «Часть и целое», 

- «Математические домики», 

- «Умные часики», 

- «Арифметика», 

- деревянные часы, 

 - счеты, 

- лабиринты – 2 шт., 

- блоки Дьеныша – 2 шт., 

- цветные счетные палочки Кюизенера – 2 шт. 

Раздаточный и демонстрационный материал: 
– грибы, цветочки, мячи, груши, клубнички, елочки, 

пуговки, листочки, квадрат, круг, 

- карточки с двумя свободными полосками, 

- карточки на счет с предметами от 1 до 10, 

- счетные палочки, 

- набор геометрических фигур; 

- тарелочки для раздаточного материала. 

- числа и геометрические фигуры, 

- цифры, формы и цвета. 

 Познавательное развитие  - «Уроки безопасности» 

- «Умный светофор» 

- «Дорожные знаки! 

- «Безопасность на дороге». Плакат для родителей. 

- «Пожарная безопасность!» 

- «Безопасность в доме» 

 Речевое 

развитие 

 - «Опорные схемы для составления описательных 

рассказов». 

-«Герои русских сказок». 

- «Герои зарубежных сказок». 

- «Рассказы в картинках». 

- предметные картинки. 

- сюжетные картинки. 

 Художествен 

но 

эстетическое 

развитие 

 - раскраски росписи: 

- хохломская, дымковская, гжель, «Русский 

сувенир», 

- Альбом «Народные россыпи» 

Раздаточный материал 
- альбом для рисования , 

- кисточка для рисования, 

- кружки – непроливайки, 

- салфетки – 20 шт., 

- кусочки губки – 20 шт. 

- ватные палочки, 

 - простые карандаши, 

- цветные карандаши, 

- акварель, 

- гуашь, 

- восковые мелки. 

Лепка 
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– пластилин , 

- доски, 

- салфетки, 

- большие клеенки на столы. 

Аппликация 
- альбом , 

- цветная бумага , 

- цветной картон, 

- салфетки тканевые, 

- клеенки, 

- клей – карандаш, 

- клей ПВА. 

 Физическое 

развитие 

 Плакаты 

– «Тело человека»; 

- «Зимние виды спорта»; 

- боулинг – 1 шт., 

- мешочки – 7 шт., 

- дых.тренажер – 5 шт., 

- футбол – 1 шт., 

- массажер – 3 шт., 

- ленточки – 18 шт., 

- палочка-моталочка – 2 шт., 

- классики – 1 шт., 

- ребристая дорожка – 1 шт., 

- дорожка здоровья – 2 шт., 

- резиночки – 2 шт., 

- скакалка – 1 шт., 

- мяч большой резиновый – 2 шт., 

- мяч средний резиновый – 2 шт., 

- мяч малый резиновый – 7 шт., 

- мяч малый пластмассовый – 48 шт., 

 - мяч массажный – 6 шт., 

- балансир – 2 шт., 

- змея – 1 шт., 

- шуршалки – 7 шт., 

- мини спорт – 1 шт., 

- картотека подвижных игр, двигательные разминки, 

дыхательные упражнения. 

 

3.3 Распорядок и режим дня 

Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей дошкольного возраста: 

· соответствует функциональным возможностям ребенка, их возрасту и состоянию здоровья; 

· обеспечивает баланс между разными видами активности детей (интеллектуальной, 

физической и др.), их чередование; 

· организация гибкого режима пребывания детей в детском саду. 
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План образовательной деятельности составляется в соответствии требованиями СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Утренний прием детей 
Прием детей очень важный момент в режиме дня. Встречая ребенка, педагог каждый раз 
показывает ему, как он ему рад, как он его любит, называет по имени, приобнимает, 
поглаживает; при необходимости подсказывает ребенку, во что он может поиграть до 
зарядки; если позволяет время, то говорит с ребенком, расспрашивает его (что делал 
дома, где гулял и т. д.). Повышенное внимание уделяется детям, которые неохотно 
расстаются с родителями и не хотят оставаться в группе, особенно в период адаптации к 
детскому саду. Кроме того, утренний прием детей - хорошая возможность для 
персонального общения с родителями. Педагоги стремятся использовать это время 
максимально эффективно. 
Задачи педагога 
Встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь персонально с каждым 
ребенком. 
Пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией (сообщить о 
предстоящих событиях, об успехах и проблемах ребенка). 
Ожидаемый образовательный результат 
Эмоциональный комфорт и положительный заряд на день. 
Развитие навыков вежливого общения. 
Вовлеченность родителей в образовательный процесс. 
Утренняя гимнастика 
Утренняя зарядка в детском саду это не столько занятие физкультурой, сколько 
оргмомент в начале дня, нацеленный на создание положительного эмоционального 
настроя и сплочение детского коллектива. 
Зарядка проводится под музыку или детские песенки, в игровой форме, весело и 
интересно. Раз в 2 недели в зарядке что-нибудь изменяется: комплекс упражнений, 
музыка, какое- либо упражнение или движение, чтобы был элемент новизны и у детей 
поддерживался интерес. 
В теплое время года прием детей и утренняя гимнастика проводится на улице. 
Задачи педагога 
Провести зарядку весело и интересно. 
Способствовать сплочению детского сообщества. 
Ожидаемый образовательный результат 
Положительный эмоциональный заряд. 
Сплочение детского коллектива, развитие добрых взаимоотношений между детьми, 
умения взаимодействовать. 
Музыкальное и физическое развитие. 
Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями, которые опрашивают 

родителей о состоянии здоровья детей. Во время приёма обязательно проводится 

бесконтактная термометрия. 

Особенности организации и проведения непрерывной образовательной деятельности 

Согласно действующих СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

начало занятий (организованной образовательной деятельности) — не ранее 8:00, окончание 

занятий — не позднее 17:00. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности 

• для воспитанников от 1,5 до 3-х лет составляет не более 10 минут; 

• для воспитанников от 3 до 4-х лет — не более 15 минут; 

• для воспитанников от 4-х до 5-ти лет — не более 20 минут; 

• для воспитанников от 5 до 6-ти лет — не более 25 минут; 
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• для воспитанников от 6-ти до 7-ми лет — не более 30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 

• для воспитанников от 1,5 до 3-х лет составляет не более 20 минут; 

• для воспитанников от 3 до 4-х лет — не более 30 минут; 

• для воспитанников от 4-х до 5-ти лет — не более 40 минут; 

• для воспитанников от 5 до 6-ти лет — не более 50 минут или 75 мин при организации 1 

занятия после дневного сна; 

• для воспитанников от 6-ти до 7-ми лет — не более 90 минут. 

Продолжительность перерывов между занятиями во всех возрастных группах составляет не 

менее 10 мин. Перерыв во время занятий для гимнастики во всех возрастных группах — не 

менее 2 мин. 

Продолжительность использования электронных средств обучения (ЭСО): 

• интерактивная доска: 5-7 лет на занятии — не более 7 мин, суммарно в день — не более 20 

мин; 

• интерактивная панель: 5-7 лет на занятии — не более 5 мин, суммарно в день — не более 10 

мин; 

• персональный компьютер, ноутбук: 6-7 лет на занятии — не более 15 мин, суммарно в день 

— не более 20 мин; 

• планшет: 6-7 лет на занятии — не более 10 мин, суммарно в день — не более 10 мин. 

Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся. 

При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться гимнастика для 

глаз. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводится 

физкультминутка. 

Организация пребывания детей в ДОУ 

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года. Однако, суммарный 

объем двигательной активности составляет для всех возрастов не менее 1 часа в день. 

Утренняя зарядка детей до 7 лет — не менее 10 минут, старше 7 лет – не менее 15 минут. Для 

детей в возрасте от 1 года до 3-х лет дневной сон в ДОУ организуется однократно 

продолжительностью не менее 3-х часов, для детей в возрасте старше от 4-7 лет — 2,5 часа.  

Подготовка к прогулке (возвращение с прогулки) 
Задачи педагога 
Учить детей самостоятельно одеваться на прогулку, после прогулки самостоятельно 
раздеваться, убирать свою одежду в шкафчик, на сушилку. 
Развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу. 
Использовать образовательные возможности во время режимных моментов. 
Ожидаемый образовательный результат 
Развитие навыков самообслуживания, умения самостоятельно одеваться и раздеваться в 
соответствии со своими возрастными возможностями. 
Развитие доброжелательности, готовность помочь сверстнику. 
Организация прогулки 
Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной 
активности, профилактики утомления организуются ежедневные прогулки. 
Обеспечивается достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. 
Для оптимального развития детей тщательно продумывается содержание прогулки, 
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насыщается ее интересными видами деятельности, обеспечиваются условия для 
самостоятельных подвижных и сюжетных игр (игрушки, игровое и спортивное 
оборудование и пр.). 
Прогулка является одним из эффективных средств закаливания организма 
дошкольников, направлена на оздоровление, реализацию естественной потребности 
детей в движении и включает в себя наблюдение, подвижные игры, самостоятельную 
игровую, продуктивную деятельность, индивидуальную работу по всем основным 
направлениям развития детей (познавательному, речевому, физическому, художественно-
эстетическому и социально- коммуникативному). 
Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня до обеда, во вторую 
половину дня перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже – 15 градусов и 
скорости ветра боле 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не 
проводится при температуре воздуха ниже – 15 градусов для детей до 4 лет, а для детей 5 
– 8 лет при температуре воздуха ниже – 20 градусов. С целью сохранения здоровья детей, 
выход на прогулку организуется по подгруппам, а ее продолжительность регулируется 
индивидуально в соответствии с возрастом, состоянием здоровья и погодными 
условиями. 
Относительно слабо закаленные или пришедшие в группу сразу после перенесенного 
заболевания дети выходят на участок при температуре воздуха не ниже -13-15. 
 
Прогулка состоит из следующих структурных элементов: 
- самостоятельная деятельность детей; 
- подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения; 
- различные уличные игры и развлечения; 
- наблюдение, экспериментирование; 
- спортивные секции и кружки (дополнительное образование); 
- индивидуальные или групповые занятия по различным направлениям развития детей 
(основное и дополнительное образование); 
- посильные трудовые действия. 
Задачи педагога 
Позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной и содержательной. Обеспечить 
наличие необходимого инвентаря (для сюжетных и спортивных игр, исследований, 
трудовой деятельности и пр.). 
Организовывать подвижные и спортивные игры и упражнения. 
Приобщать детей к культуре «дворовых игр» - учить их различным играм, в которые 
можно играть на улице. 
Способствовать сплочению детского сообщества. 
При возможности, организовывать разновозрастное общение. 
Максимально использовать образовательные возможности прогулки. 
Ожидаемый образовательный результат 
Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 
Удовлетворение потребности в двигательной активности. 
Физическое развитие, приобщение к подвижным и спортивным играм. 
Сплочение детского сообщества, развитие доброжелательности, умения 
взаимодействовать со сверстниками. 
Развитие игровых навыков. 
Развитие разновозрастного общения. 

 

Распорядок и режим дня детей дошкольного возраста в группах (ежедневное 

время пребывания детей – 10,5 час.).Холодный период /сентябрь-май/ 

 

Режимны

й момент 

Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

Возраст детей / Время/ Длительность 

4-й год 
жизни 

5-й год 
жизни 

6-й год 
жизни 

7-й год 
жизни 

Утренний Обеспечение постепенного 7.30 - 8.10 7.30 - 8.10 7.30 - 8.10 7.30 - 8.10 
прием вхождения ребенку в жизнь     

 детского сада; создание     

 спокойного психологически     
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 комфортного настроя для     

 каждого ребенка;     

 способствовать укреплению     

 интимно-личностного контакта     

 воспитателя с каждым     

 ребенком; содействовать     

 формированию у детей чувства     

 общности.     

 Игры (дидактические,     

настольно-печатные,  сюжетно- 

ролевые, игры   малой 

подвижности), самообслуживание 

или бытовой труд и др. Общение 

детей по интересам. Беседы с 

детьми. Наблюдения, труд. 

Работа с     портфолио. 

Гимнастика (артикуляционная, 

дыхательная, пальчиковая): 

физиологическая активизация 

организма ребенка. 

Индивидуальная работа с 

детьми.Самостоятельная 

деятельность детей. 

    

Утренняя 

гимнастик

а 

Физическая активность. Разные 

комплексы   гимнастики: 

игровая, корригирующая, 

беговая, гимнастика с предметами.

  Музыкальное 
сопровождение. 

8.10 - 8.20 8.10 - 8.20 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 

Утренни

й сбор 

(«Детски

й совет» 

 

Мотивация к образовательной 

деятельности. Проблемные, 

игровые, образовательные 

ситуации. Содействие созданию у 

детей позитивного и 

деятельностного настроя на 

образовательную деятельность. 

Совместное  планирование 

образовательной деятельности 
на день (неделю). 
 

8.20 -8.35  8.20 -35  8.20 -8.40  8.20 -8.40  

КГП/подго

то вка к 

приему 

пищи. 

 
 

Завтрак. 

Формирование гигиенических 

навыков подготовки к приему 

пищи (внешний  вид, чистые 

руки).  Самообслуживание. 

Умывание прохладной  водой. 

Фольклорное,  литературно- 

художественное сопровождение. 

Формирование   культуры еды. 

Самообслуживание. (соблюдение

  правил приема 

пищи, правильное пользование 

столовыми     приборами). 

Этикетные формы приема 

пищи.      Объяснение 

8.35- 9.00 8.35 – 9.00 8.40 -9.00 8.40- 9.00 
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особенностей   приготовленных 

блюд, их значения для здоровья 

человека. 

Непрерывна 
я 

образовате

ль 

ная 

деятельно

ст ь (НОД) 

(общая 

длительно

ст ь, 

включая 

перерыв) 

Специально организованная 
непрерывная образовательная 

деятельность  (НОД), 

9.00 – 

10.10 

9.00 – 

10.15 

9.00 – 

10.40 

9.00 – 

12.15 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности. 

Образовательные ситуации на 

игровой основе. Обучение, 

воспитание и развитие детей в 

различных видах общения и 

деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных 

психологических  и 
физиологических особенностей. 

    

 40 мин. 

(15/15) 

50 мин. 

(20/20) 

55 мин. 

(25/25) 

1 час 

50мин. 
(30/30/30) 

Перерыв 

между 

периодам

и НОД не 

менее 

10 мин. 

Динамическая пауза. Двигательная, игровая активность. Профилактика 

психоэмоционального, двигательного и зрительного напряжения. Физические 

упражнения и малоподвижные игры. Зрительные упражнения и координаторы. 

Художественное слово. Музыкальное сопровождение. Второй завтрак. 

Подготов

ка к 

приему 

пищи. 

Второ

й 

завтр

ак 

Формирование  культуры еды. 

Самообслуживание. (соблюдение

 правил приема 

пищи, правильное пользование 

столовыми приборами). 

Самостоятельная деятельность 

детей. 

10.00 – 

10.10 

10.00 – 

10.10 

10.00 – 

10.10 

10.00 – 

10.10 
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Подготовка 
к 

прогулке. 

Прогулка

. 

Формирование навыков 
самообслуживания. Закрепление

     алгоритма 

последовательности   одевания, 

раздевания (уход за одеждой и 

обувью). Оказание помощи друг 

другу (помощь воспитателя и 

наиболее  активных    детей), 

мотивация   на     прогулку 

(содержание,   проблемные 

ситуации).   Художественное 

слово (пословицы, поговорки, 

загадки, стихи).   Создание 

радостного,    приподнятого 

настроения.  Укрепление 

здоровья детей и оптимизация 

двигательной  активности. 

Создание условий для 

разнообразной самостоятельной 

двигательной  активности; 

подвижные дидактические 

10.30 - 
11.45 

10.20 - 
11.50 

10.55 - 
12.20 

10.10 - 
11.25 

 игры; подвижные игры с 

правилами; игровые 

упражнения; соревнования; 

народные игры, пробежки; 

самодеятельные игры детей. 

Развитие художественно- 

эстетического восприятия детей к

  окружающей 

действительности. Развитие 

познавательных интересов 

детей. Целевые прогулки, 

экскурсии, близкие прогулки за 

пределы д/с, познавательные 

беседы, наблюдения, элементы 

экспериментирования, опыты. 

Индивидуальная работа с детьми. 

Самодеятельные игры детей по 

интересам. 
Игры с выносным материалом. 

    

Возвраще

ни е с 

прогулки 
 

КГП/подго

то вка к 

приему 

пищи. 

Формирование гигиенических 

навыков. Самообслуживание 

Закрепление алгоритма 

последовательности раздевания 

потребности ухода за одеждой и 

обувью (складывать правильно 
и на место), взаимопомощи. 

11.45 - 

12.00 

11.50 - 

12.05 

12.20 - 

12.40 

11.25 - 

11.35 
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Подготов

ка к 

обеду. 

Обед 

Формирование гигиенических 

навыков подготовки к приему 

пищи. Формирование культуры 

еды. Формирование навыков 

культурного поведения за столом 

(соблюдение правил приема 

пищи, правильное пользование

 столовыми 
приборами). Формы этикета. 

12.00 - 

12.25 

12.05 - 

12.25 

12.40 - 

13.00 

12.40 - 

13.00 

Подготов

ка ко сну. 

Дневно

й сон 

Формирование (соблюдение) 

гигиенических  навыков 

подготовки ко  сну 

(гигиенические процедуры, 

настрой). Чтение знакомых 

произведений. Аудиозаписи 

спокойной  музыки. 

Релаксационная подготовка 

(успокоение, настрой на сон). 

Восстановление 

психофизического  потенциала 

ребенка.  Воспитание 

потребности в здоровом образе 

жизни. Температурный режим – 

17-19 градусов.   Местное 

проветривание. Режим тишины. 

12.25 - 

15.00 

12.25 - 

15.00 

13.00 - 

15.10 

13.00 - 

15.10 

Подъем, Создание условий для 15.00 – 15.00 – 15.10 – 15.10 – 

закаливаю

щ ие 

процедур

ы 

постепенного физиологического 

пробуждения  детей. 

Физиологическая активизация 

организма ребенка. Воспитание 

потребности в здоровом образе 

жизни. Гимнастика 

пробуждения «ленивая» 

гимнастика. Тренажерные 

дорожки. Закаливающие 

процедуры. Музыкальное 

сопровождение. 
Художественное слово. 

15.20 15.20 15.25 15.25 

КГП/подго

то вка к 

приему 

пищи. 

Полдник. 

Формирование навыков 

самообслуживания. 

Формирование гигиенических 

навыков (умывание, полоскание 

горла). Соблюдение 

алгоритмизации технологии 

выполнения гигиенических 

процедур. Совершенствование 

навыков культурного поведения за 

столом 

15.20 –  

16.00 

15.20 – 

16.00 

15.25 – 

16.00 

15.25 – 

16.00 

Игры, 

общение 

самостоят

ел ьная 

деятельно

ст ь по 

интересам 

Самостоятельная (свободная) 

деятельность  детей. 

Обеспечение условий для 

переноса в свободную 

деятельность знаний, умений и 

навыков детей, полученных в 

разных формах 

16.00 – 

16.45 

16.00 – 

16.45 

16.00 – 

16.45 

16.00 – 

16.45 
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и выбору 

детей. 

 

 

 

Итоговы

й сбор. 

образовательной деятельности. 

Обогащенная пространственная 

предметно-развивающая среда, 

адекватная теме дня, интересам 

детей. Самодеятельные игры 

детей, организованные по 

собственной инициативе. 

Индивидуальная работа на основе 

ИОМ. Проблемные ситуации. 

Интегрированная деятельность в 

центрах развития детей по 

интересам. Чтение 

художественной и познавательной 

литературы, прослушивание 

аудиозаписей (сказки, стихи, 

спектакли). Сюжетно-ролевые

  игры. 

Мастерские. 

Экспериментирование. 

Совместное с педагогом 

подведение итогов дня (недели) 

детьми. Минутки рефлексии. 
Самооценка,самоанализ,самоконтр
оль 

Подготов

ка к 

прогулке. 

Прогулка

. 

 

 

 

 

 

 

 
Уход 

детей 

домой 

Формирование навыков 

самообслуживания. 

Оказание помощи друг другу 

(помощь воспитателя и наиболее 

активных детей), мотивация на 

прогулку (содержание, 

 проблемные 

ситуации). Художественное слово 

(пословицы, поговорки, загадки, 

стихи). Укрепление здоровья

 детей и 

совершенствование основных 

видов   движений. 

Коллекционирование. 

Реализация проектов. Решение 

ситуативных задач. 

Конструирование. 

Подвижные игры, наблюдения по 

инициативе детей или 

воспитателя. Свободная 

самостоятельная деятельность 

детей. 

Индивидуальная работа с детьми. 

Взаимодействие с родителями. 

Рассказы воспитателя о детях, 

результатах дня и о предстоящем 

дне. 

16.45 – 

18.00 

16.45 – 

18.00 

16.45 – 

18.00 

16.45 – 

18.00 

Составлено с учетом требований СП 2.4.3648-20. 

Итого: реализация
 образовательной 

деятельности (ООП ДО) в течение всего 

07.30 – 18.00 

10,5 часов 
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времени пребывания детей в ДОУ 

Длительность времени на самостоятельную деятельность не менее – 3 часов в течение дня. 

Длительность времени на прогулку – 2,5 – 3 часов в течение дня. 
Родителям рекомендуется в вечернее время прогулка с детьми не менее 1 -1,5 часа в день 

 

Режим дня детей дошкольного возраста  

(ежедневное время пребывания детей – 10,5 час.). Теплый период /июнь-август/ 
 

Режимный момент / 

Образовательная деятельность в режимных 
моментах 

Возраст детей / Время 

4-й год 
жизни 

5-й год 
жизни 

6-й год 
жизни 

7-й год 
жизни 

Утренний Обеспечение постепенно год     

прием хождения ребенку в жизнь     

детей, детского сада; создание     

игры, спокойного психологически     

общение комфортного настроя для     

 каждого ребенка; способствовать     

 укреплению интимно-     

 личностного контакта     

 воспитателя с каждым ребенком;     

 содействовать формированию у 07.30 - 07.30 - 07.30 - 07.30 - 
 детей чувства общности. 08.10 08.10 08.10 08.10 
 Игры (дидактические,     

 настольно-печатные, сюжетно-     

 ролевые, игры малой     

 подвижности),     

 самообслуживание или бытовой     

 труд и др. Общение детей по     

 интересам. Наблюдения, труд.     

 Самостоятельная деятельность     

 детей.     

Утренняя Физическая активность. Разные     

гимнастика комплексы гимнастики: игровая,     

 корригирующая, беговая, 08.10 – 08.10 – 08.10 – 08.10 – 
 гимнастика с предметами, 08.20 08.20 08.30 08.30 
 ритмическая. Музыкальное     

 сопровождение.     

КГП/подгот Возвращение с прогулки 08.20 – 08.25 – 08.30 – 08.35 – 

овка к (самообслуживание, 09.00 09.00 09.00 09.00 

приему взаимопомощь).     

пищи. Формирование гигиенических     

Завтрак. навыков подготовки к приему     

 пищи (внешний вид, чистые     

 руки). Умывание прохладной     

 водой. Фольклорное,     
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 литературно-художественное 

сопровождение. 

Самообслуживание (соблюдение 

правил приема  пищи, 

правильное  пользование 

столовыми приборами). 

    

Свободная Обеспечение условий для     

деятельнос переноса в свободную     

ть деятельность знаний, умений и     

воспитател навыков детей, полученных в     

я и детей разных формах совместной     

 деятельности. Обогащенная     

 пространственная предметно-     

 развивающая среда, адекватная     

 теме дня. Самодеятельные игры     

 детей, организованные по 

собственной инициативе. 

Индивидуальная работа по плану. 

09.00 – 

09.20 

09.00 – 

09.20 

09.00 – 

09.20 

09.00 – 

09.20 

 Проблемные ситуации.     

 Интегрированная деятельность в     

 центрах развития детей по     

 интересам.Игровая,     

 продуктивная, познавательно-     

 исследовательская, музыкально-     

 художественная, двигательная     

 деятельность, коммуникативная,     

 трудовая, чтение.     

Подготовка Формирование навыков     

к прогулке. самообслуживания.     

Прогулка. Укрепление здоровья детей и     

Возвращен оптимизация двигательной     

ие с активности. Создание     

прогулки радостного, приподнятого     

 настроения. Создание условий 
для разнообразной 

самостоятельной  двигательной 

09.20 – 

10.00 

09.25 – 

10.10 

09.20 – 

10.00 

09.25 – 

10.00 

 активности; подвижные     

 дидактические игры; подвижные     

 игры с правилами; народные     

 игры, пробежки; самодеятельные     

 игры детей. Самостоятельная     

 деятельность детей.     

Подготовка Самообслуживание. (соблюдение     

к приему 

пищи. 

Второй 

правил умывания, приема пищи, 
правильное пользование 

столовыми приборами). 

10.00 – 

10.10 

10.10 – 

10.10 

10.00 – 

10.10 

10.00 – 

10.10 

завтрак      

Подготовка Игры, досуги, общение, 10.10 – 10.10 – 10.10 – 10.10 – 

к прогулке. самостоятельная деятельность 11.30 11.40 11.45 11.50 

Прогулка детей.     

Возвращен      

ие с      

 
прогулки      

Водные Физиологическая активизация,     
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процедуры. закаливание организма ребенка. 11.30 – 11.40 – 11.50 – 11.50 – 

Закаливани  12.10 12.20 12.30 12.40 
е      

КГП/подго Формирование навыков     

товка к самообслуживания,     

приему 

пищи. 

Обед. 

аккуратности, культуры еды. 

Чтение знакомых произведений. 

Аудиозаписи спокойной музыки. 

12.10 – 

12.40 

12.20 – 

12.50 

12.30 – 

13.00 

12.40 – 

13.00 

Подготовка Релаксационная подготовка     

ко сну. (успокоение, настрой на сон).     

Дневной Восстановление     

сон психофизического  потенциала 

ребенка. Воспитание 

потребности в здоровом образе 

12.40 – 

15.00 

12.50 – 

15.00 

13.00 – 

15.00 

13.00 – 

15.00 

 жизни.     

Постепенн Создание условий для     

ый подъём, постепенного физиологического     

пробуждаю пробуждения детей.     

щая 

гимнастика 

, 

Физиологическая активизация 
организма ребенка. Гимнастика 

пробуждения «ленивая» 

15.00 – 

15.30 

15.00 – 

15.30 

15.00 – 

15.30 

15.00 – 

15.30 

воздушные гимнастика.     

и водные      

процедуры      

Подготовка Формирование навыков     

к приему самообслуживания, 15.30 – 15.30 – 15.30 – 15.30 – 

пищи. аккуратности, культуры еды. 16.00 16.00 16.00 16.00 
Полдник      

Подготовка Укрепление здоровья детей и     

к прогулке. совершенствование основных     

Прогулка 

Уход детей 

домой 

видов движений. Формирование 

у детей чувства общности. 

Наблюдения, игры, общение, 

16.00- 

18.00 

16.00- 18.00 16.00- 18.00 16.00- 18.00 

 труд. Самостоятельная     

 деятельность детей.     

Итого 7.30 - 18. / 10,5 часов 

Составлено с учетом требований СП 2.4.3648-20. 

 
Выполнение рекомендаций по организации работы с детьми, перенесших 
заболевание: 

1. Щадящий режим для детей, перенесших заболевание. 
«Щадящий» - (скорректированный) – режим для детей, поступивших после болезни. 
Рекомендовано: 

- уменьшение длительности пребывания ребенка в детском саду на 1,5 – 2 часа; 
- уменьшение длительности непрерывной образовательной деятельности

 (ребенок подключается по желанию); 
- уменьшение нагрузки или освобождение от занятий по физической культуре; 
- увеличение времени дневного сна на 20 минут (поздний подъем); 
- соблюдение теплового режима; 
- гибкий режим прогулок (сокращение времени прогулки, ребенок одевается на 

прогулку последним и раздевается первым после прогулки); 
- сокращение времени воздушных ванн и отмена закаливающих процедур. 

 

Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год 

Содержание Возрастные группы (9) 
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Группа 

раннего 

возраст (1-3 

года) 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа (5-

6 лет) 

Подготовите 

льная к 

школе 

группа 

(6-7 лет) 

Количество возрастных 

подгрупп 
1 1 1 2 4 

Продолжительность 

учебной 

недели 

5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы возрастных 

групп 

10,5 часов в день (с 7.30 до 18.00 часов) 

Нерабочие дни суббота, воскресенье и праздничные дни 

Начало учебного года 01.09.2022 

Окончание учебного года 31.05.2023 

Продолжительность 

учебного года, в том 

числе: 

40 недель 

1 полугодие 21 неделя 

2 полугодие 19 недель 

Продолжительность НОД не более 10 
минут 

не более 
15 минут 

не более 20 
минут 

не более 25 
минут 

не более 30 
минут 

Сроки проведения 
диагностики 

Входная – 4 неделя сентября (не более 2-х недель) 
Итоговая – 4-5 недели апреля (не более 2-х недель) 

Летний образовательно- 
оздоровительный период 

01.06 - 31.08.2023 

 

С учетом календарного учебного графика, в МБДОУ детский сад № 332 разработан 

учебный план, режим занятий, календарно-тематический план в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО и СанПиН, с учетом ПООП ДО. 

 

Учебный план на 2022 – 2023 учебный год 

Образовател

ьная область 

 

Виды детской 

деятельности  

Виды НОД Количество НОД, общая нагрузка часы 

II младшая 

группа 

(3 – 4года) 

Средняя  

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5 – 6 лет) 

Подготови

тельная к 

школе 

группа 

 (6 – 7 лет) 

Длительность в минутах 15 20 25 30 

Обязательная часть 

образовательной программы 

неделя неделя неделя неделя 

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

Игровая  

Коммуникати

вная, 

самообслужив

ание, 

хозяйственно- 

бытовой труд 

Социализация

, общение 

,нравственно 

патриотическ

ое 

воспитание, 

основы 

безопасности 

Осуществляется в ходе образовательной 

деятельности с детьми в режимных моментах и 

самостоятельной деятельности детей 

Познаватель Познавательн ФЦКМ 1 1 1 1 
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ное 

развитие 

о – 

исследователь

ская  

ФЭМП 1 1 1 2 

РПИД - - 1 1 

Речевое 

развитие 

Коммуникати

вная  

Развитие 

речи. 

1 1 2 2 

Художестве

нно-

эстетическо

е развитие 

Изобразитель

ная 

Рисование 1 1 2 2 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Музыкальная 

 

 

Музыка 2 2 2 2 

Конструктивн

о – модельная  

Конструирова

ние  

Осуществляется в ходе непрерывной 

образовательной деятельности (принцип 

интеграции) и в режимных моментах 

Физическое 

развитие 

Двигательная  Физическая 

культура * 

3 3 3 3 

    

Итого 10 10 13 14 

Общая недельная нагрузка 165 мин 

 

240 мин 325 мин 

 

450 мин  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическое развитие Двигательная, игровая  

 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений реализуется в 

ходе режимных моментов и через 

интеграцию с другими образовательными 

областями 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

Речевое развитие Коммуникация и общение, 

игровая деятельность 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая, 

коммуникативная 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Коммуникативная, 

музыкальная, игровая 

Примечание:  

ФЦКМ – формирование целостной картины мира (чередуются -  ознакомление с миром 

природы, ознакомление  с предметным миром); 

ФЭМП – формирование элементарных математических представлений; 

РПИД – развитие познавательно – исследовательской деятельности; 

* восприятие художественной литературы и фольклора, конструирование, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд осуществляется в ходе образовательной 

деятельности с детьми в режимных моментах и самостоятельной деятельности детей; 

**- третье физкультурное занятие для детей дошкольного возраста проводится на прогулке в 

форме спортивных игр, праздников, развлечений, и как обучение сезонным видам спорта, 

если позволяют климатические условия. 
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РАСПИСАНИЕ НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

на 2022-2023 учебный год в подготовительной группе  

Дни недели Виды деятельности 

понедельник 900-  930 (30 мин) 

Коммуникативная деятельность/ Развитие речи 

940 – 1010 (30 мин) 

Изобразительная деятельность / Рисование 

1020-  1050 (30мин) 

Музыкальная деятельность / Музыка 

вторник 900-  930 (30 мин) 

Познавательно-исследовательская деятельность /ФЭМП 

1020-  1050 (30мин) 

Двигательная деятельность / Физическая культура (зал) 

 

среда 900-  930 (30 мин) 

Познавательно-исследовательская деятельность /ФЦКМ 

940 – 1010 (30 мин) 

Изобразительная деятельность / Рисование 

Двигательная деятельность / Физическая культура (на прогулке) 

четверг 900-  930 (30 мин) 

Познавательно-исследовательская деятельность /ФЭМП 

940 – 1010 (30 мин) 

Коммуникативная деятельность/ Развитие речи 

1530-  1600 (30мин) 

Музыкальная деятельность / Музыка 

пятница 900-  930 (30 мин) 

Познавательно-исследовательская деятельность/РПИД 

 940 – 1010 (30 мин) 

Изобразительная деятельность / Лепка /Аппликация 

1530-  1600 (30мин) 

Двигательная деятельность / Физическая культура (зал)  

 

Примечание:  

ФЦКМ – формирование целостной картины мира (чередуются -  ознакомление с миром 

природы, ознакомление  с предметным миром); ФЭМП – формирование элементарных 

математических представлений; РПИД – развитие познавательно – исследовательской 

деятельности; * реализация программы «Самоцвет». 

Чтение художественной литературы ежедневно в соответствии с темой периода и планом его 

реализации, в свободное время. Чтение перед сном ежедневно в целях успокоения детского 

организма. 

Восприятие художественной литературы и фольклора, конструирование, самообслуживание 

и элементарный бытовой труд осуществляются в ходе образовательной деятельности с 

детьми в режимных моментах и самостоятельной деятельности детей. 

 
3.4 ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ООП ДО не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и 

календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам 

пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей 

реализации ОООП ДО, условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей 

и готовностей, интересов и инициатив воспитанников, их родителей, педагогов. 

Планирование опирается на результаты педагогической оценки индивидуального развития 

детей и направлено в первую очередь на создание психолого-педагогических условий для 
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развития каждого ребенка, в том числе, на формирование развивающей предметно- 

пространственной среды. 

В ДОУ определено 3 уровня планирования  : (долгосрочное стратегическое, годовое и 

календарное месячное планирование, которые отличаться между собой): 

1 уровень - стратегический уровень планирования – представлен ООП ДО и рабочими 

программами, разрабатываемыми педагогами для каждой группы детей, с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

2 уровень - годовой уровень планирования - тематическое планирование будет 

осуществляться по годам пребывания детей в ДОУ в соответствии со структурой ООП ДО и 

используемых в ней авторских программ по направлениям развития ребенка. Для этого 

выделяются общие темы для организации деятельности детей в охватывающие все 

направления их развития и обозначаются формы и методы работы с ними. 

3 уровень - календарное планирование - разрабатывается на каждый месяц на основе данных 

мониторинга и по итогам выполнения предыдущего плана. 

        Назначение тематического уровня планирования состоит в том, чтобы сформировать 

целостное и одновременно конкретное представление о содержании той образовательной 

деятельности, в которую в течение года будет включаться ребенок. Для этого в ДОУ 

выделяются общие темы организации деятельности детей, охватывающие все направления 

развития: познавательного, речевого, социально-коммуникативного, физического и 

художественно-эстетического развития дошкольников, что позволяет перейти к 

планированию образовательный деятельности развивающего характера. 

        Содержание образовательной деятельности структурируется по областям или 

направлениям развития ребенка: социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие; или культурным практикам 

определяется, какие виды деятельности (образовательные практики) могут быть 

использованы при организации работы с дошкольниками по каждому направлению, что 

позволяет использовать в образовании дошкольников деятельностный подход и достичь 

целостности и комплексности планирования. 

Отбор тем (проектов) для образовательной деятельности проводится согласно критериям 

их доступности для детей конкретной возрастной группы, мотивационной побудительности 

и направленности, с учетом их социокультурной значимости для их развития. То есть далеко 

не все темы, образованные данными факторами, могут быть включены в планы работы 

воспитателя. 

Нахождение разумного баланса между объемом заранее запланированных тем и тем, 

возникающих в процессе самой образовательной деятельности, и составляет сущность 

нового гибкого подхода к планированию. Такое планирование является гибким 

планированием от достигнутого, то есть от данных реального процесса развития ребенка. 

      Основная направленность тем прослеживается из года в год. Продолжительность работы 

внутри одной темы зависит от возраста, интересов детей. Вместе с тем темы в группе 

объединены одной тематической «нитью», что позволяет узким специалистам 

(музыкальному руководителю, инструктору по физической культуре, педагогу-психологу) 

более качественно и быстро осуществлять подбор материала, необходимого для реализации 

тематического подхода.  

        Воспитателю не обязательно строго придерживаться очерченного круга и порядка 

предложенных тем. На их основе конструируется живой педагогический процесс в реальной 

группе с учётом конкретных условий работы. Педагог может сформулировать тему 

самостоятельно и совместно с детьми, исходя из их интересов и пожеланий, на основании 

географических, национальных, социальных, личностных, индивидуальных и других 

особенностей детей группы, а также пожелания их родителей. Вся эта работа проводится не 

только в процессе непрерывной образовательной деятельности с детьми, но и в совместной 

деятельности с детьми в режимных моментах, решая все необходимые образовательные и 

коррекционно-развивающие задачи. 

 

Проектно-тематическое планирование основной общеобразовательной программы – 
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образовательной программы дошкольного образования группы детей дошкольного 

возраста 

       Продолжительность работы внутри одной темы зависит от возраста детей. Тема части 

ООП ДО, формируемой участниками образовательных отношений может стать как основная, 

а может накладываться на тему проекта обязательной части ООП ДО. На их основе 

конструируется живой педагогический процесс в реальной группе с учётом конкретных 

условий работы. Педагог может на тему самостоятельно, исходя из интересов детей и 

пожеланий родителей, сформулировать основании географических, национальных, 

социальных, личностных, индивидуальных и других особенностей детей группы, а также 

пожелания их родителей. При этом воспитателю необходимо сохранить объединяющую 

(«рамочную») тематику, представленную в проектно-тематическом планировании с целью 

систематизирования образовательной работы с детьми и сохранения объединения всех 

участников образовательного процесса. 

Вся эта работа проводится не только в процессе непрерывной образовательной деятельности 

с детьми, но и в совместной деятельности с детьми в течение всего времени их пребывания в 

детском саду, решая все необходимые образовательные и другие задачи. 

С учетом темы проекта участниками образовательных отношений продумывается 

(планируется) и предусматривается в содержании совместной (в том числе, непрерывно 

образовательно деятельности) и самостоятельной деятельности й̆ детей необходимые формы, 

методы и средства, деятельность детей в данном аспекте. В проектно-тематическом плане 

предусмотрены для освоения темы как обязательной части ООП ДО, так и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Темы проекта части, формируемой 

участниками образовательных отношений, как правило, интегрированы в обязательную 

часть. 

 

 

Примерное проектно - тематическое планирование для детей старшего дошкольного 

возраста 

 

№
 н

ед
ел

и
 

 

Дата 
Тема проекта (обязательной части 

ОП ДО) 

Тема проекта (части ОП 

ДО, формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений) 

                                                СЕНТЯБРЬ  

1 01.09-03.09 До свидания, лето !День знаний!  

2 06.09-10.09 Профессии родителей. Мой выбор.  

3 13.09-17.09  Прошлое, настоящее и 

будущее профессий 

Уральского региона 

4 20.09-24.09 Наш детский сад.  

5 27.09-01.10 День воспитателя и всех дошкольных 

работников 

 

                                               ОКТЯБРЬ  

6 04.10-08.10 Дары осени  

7 11.10-15.10 Природа осенью  

8 18.10-22.10 Осень  

9 25.10-29.10  Друзья наши меньшие. 

                                              НОЯБРЬ  

10 01.11-05.11 Мой город. Моя Россия  

11 08.11-12.11  Я и моё поведение 

12 15.11-19.11 Одежда, обувь, головные уборы  

13 22.11-26.11  Народные увеселения, 

игры, забавы семьи. 
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                                              ДЕКАБРЬ  

14 29.11-03.12 Зимующие птицы  

15 06.12-10.12   

16 13.12-17.12 «Мастерская Деда Мороза»  

17 20.12-24.12  «Дарим радость, счастье 

близким 

людям (другим)» 

18 27.12-31.12 «Новый год семейный праздник»  

                                                            ЯНВАРЬ   

19 10.01-14.01 «Я, мое здоровье, мои возможности»  

20 17.01-21.01  «Здоровье - успех и 

богатство семьи» 

21 24.01-28.01 «Я и мир вокруг меня»  

                                              ФЕВРАЛЬ  

22 31.01-04.02 «Проявление доброты»  

23 07.02-11.02  «Неделя родного языка» 

24 14.02-18.02 «Защитники отечества»  

25 21.02-25.02   

                                              МАРТ  

26 28.02-04.03 «Мамин день»  

27 07.03-11.03  «Забота. Нежность. 

Уважение. 

Отношения в семье» 

28 14.03-18.03 «Я и моя семья»  

29 21.03-25.03 «День театра»  

30 28.03-01.04   

                                                 АПРЕЛЬ  

31 04.04-08.04 «Удивительное рядом»  

32 11.04-15.04 «Космос. Авиация и 

космонавтика» 

 

33 18.04-22.04 Перелетные птицы весной  

34 25.04-29.04  Птицы среднего Урала 

                                              МАЙ  

35 02.05-06.05 9 МАЯ – ДЕНЬ ПОБЕДЫ! «Семейные реликвии и 

истории: 

помним и гордимся» 

36 09.05-13.05  «Мой город 

Екатеринбург» 

37 16.05-20.05  Здравствуй, лето!   

38 23.05-27.05  До свидания, детский сад!  

 

 

Модель организации образовательного процесса в ДОУ на день 

Старший дошкольный возраст 

Образовательная 
область 

Первая половина дня Вторая половина дня 
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Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы. 

Оценка эмоционального настроения 

группы . 

Формирование навыков культуры 

еды. 

Этика быта, трудовые поручения. 

Дежурства в столовой, в природном 

уголке, помощь в подготовке к 

занятиям. 

Формирование навыков культуры 

общения. 

Театрализованные игры. 

Сюжетно-ролевые игры. 

Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового труда 

в природе. 

Эстетика быта. 

Тематические досуги в 

игровой форме. 

Работа в книжном уголке. 

Общение младших и 

старших детей

 (совместные

 игры, спектакли, 

дни дарения). 

Сюжетно – ролевые игры. 

Познавательное 

развитие 

НОД по познавательному развитию. 

Дидактические игры. 
Наблюдения. 

Развивающие игры. 

Интеллектуальные 

досуги. 
Индивидуальная работа. 

 Беседы. 
Экскурсии по участку. 

Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование. 

 

Речевое развитие НОД по развитию речи 

Чтение 

Беседа 

Театрализованные 

игры. Развивающие 

игры. 

Дидактические 

игры. Словесные 

игры. 

Чтение. 

Художественно- 

эстетическое развитие 

Занятия по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности. 

Эстетика быта. 

Экскурсии в природу. 

Посещение музеев. 

Музыкально-

художественные досуги 

Индивидуальная работа. 

 

Особенности планирования работы с детьми дошкольного возраста 
«Детский совет» 

«Детский совет» (утренний, вечерний или дневной сбор) называется время, когда дети 
собираются вместе и занимаются каким-то общим делом. Это может быть приветствие друг 
друга, игра, пение, чтение книги, беседа о том, что дети делали во время выходных, 
планирование деятельности и демонстрация ее результатов. Для большинства малышей 3–4 
лет максимальный промежуток времени, в течение которого в состоянии сосредоточивать 
свое внимание, обычно составляет 5–10 минут. Для детей среднего дошкольного возраста 
этот промежуток составляет 10–15 минут. Дети старшего дошкольного возраста могут 
сосредоточиться на одной теме в течение 15–20 минут. В начале учебного года отводится на 
групповой сбор лишь несколько минут, постепенно увеличивается его длительность. 
Групповой 
сбор - короткий, деловой и веселый. При этом меняются виды деятельности детей. 
Время проведения утреннего сбора в режиме дня может быть изменено. В группе 
воспитатели организуют круг. Дети садятся свободно в круг, могут сидеть на ковре или 
мягком покрытии или на стульях. Они должны чувствовать себя комфортно. Рядом 
предусмотрено место для рабочей панели (доски), на которой вывешивается календарь, тема 
недели, информация на эту тему и новости дня. 
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Утренний сбор 
Утренний сбор не является жестко обязательной для присутствующего ребенка формой 
работы. 
Задачи утреннего сбора 
1. Установить комфортный социально-психологический климат. 
2. Пообщаться с детьми, посмеяться и повеселиться. 
3. Выработать нормы и правила поведения. 
4. Дать детям возможность высказаться и выслушать друг друга. 
5. Познакомить детей с новыми материалами. 
6. Организовать планирование детьми своей деятельности. 
7. Организовать выбор партнеров. 
Как правило, ребенок, формально не включившийся в утренний сбор, хорошо слышит, о 
чем идет разговор и оказывается не менее информированным, чем остальные. 
На утреннем сборе: 
- Дети собираются все вместе, радуются встрече, началу нового дня. 
- Играют в разнообразные игры, не требующие крупных движений. 
- Обмениваются новостями, задают вопросы. 
- Вырабатывают правила и нормы поведения. 
- Определяют тему работы. 
- Планируют содержание и формы работы по теме, если тема новая и/или планируют свою 
работу в центрах, если тема продолжается. 
Примерные вопросы для утреннего сбора: 
1. Какое у вас настроение? 
2. У всех ли светлое (радостное, приветливое, улыбающееся) лицо? 
3. У кого из детей самые нетерпеливые глаза (лицо)? 
4. Кто очень хочет задать вопрос? 
5. Кто хочет поделиться своими новостями (впечатлениями, идеями, мыслями)? 
6. О чем можно спросить Иру (воспитателя, Ирину маму)? 
7. Что бы ты хотел уточнить у...? 
8. Что бы вы хотели посоветовать...? 
9. Как бы ты поступил? 
10. Чем нам эта новость поможет? 
11. Что мы новое узнали о Тане (кошке, зиме, людях, превращениях)? 
12. Что вас порадовало (огорчило, удивило)? 
Для планирования на утреннем сборе: 
1. Какая у нас тема? 
2. Какие интересные дела мы с вами решили выполнить? 
3. Что мы уже успели сделать (узнать), чему научились? 
4. Какие у вас есть предложения? 
5. Что еще можно предложить (узнать, сделать)? 
6. Чем бы ты хотел сегодня заняться? 
7. Какой у тебя план на сегодня? 
8. Какое дело ты выбираешь для себя? 
9. Что тебе нужно для того, чтобы выполнить план? 
10. Как ты это будешь делать? 
11. С чего ты начнешь? 
12. Какие материалы тебе понадобятся (нужны, пригодятся)? 
13. Какие материалы ты собираешься использовать в центре? 
14. Кого ты хочешь пригласить работать вместе с тобой? 
15. Тебе нужны помощники (партнеры)? 
Результат работы на утреннем сборе: 
1. Включенность, эмоциональный настрой детей на игру, познание. 
2. Ощущение общности и внимания к каждому. 
3. Тренинг коммуникативных умений: участие в играх, упражнениях, обмене новостями, 
проговаривании и выслушивании планов. 

Вечерний сбор 
Основная задача – рассмотреть выполненные работы, проанализировать успехи и 
трудности, наметить перспективы. 
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Задачи вечернего сбора: 
- Пообщаться по поводу прожитого дня. 
- Обменяться впечатлениями. 
- Пообщаться с детьми, посмеяться и повеселиться. 
- Подвести итоги разных видов активности в течение дня. 
- Помочь детям продемонстрировать результаты своей деятельности; 
отрефлексировать, что получилось, что пока не удалось, почему; проанализировать 
свое поведение в группе. 
- Ввести новую тему и обсудить ее с детьми. 
- выбрать работу на следующий день. 
На вечернем сборе дети приносят свои работы - рисунки, написанные слова, 
прочитанные книги, выпеченное печенье - все, что может быть принесено. 
Воспитатель подводит итоги с детьми, предлагает всем желающим рассказать о 
своих планах и выполненной работе, о том, что мешало и что помогло, что ребенок 
планирует доделать и когда, что хотел бы изменить, что еще хочет узнать, где 
можно поместить (повесить, использовать) работу ребенка, чему он научился сам. 
Вечерний сбор проводится для оценивания самими детьми своих успехов, для 
объединения результатов всех детей. 
Примерные вопросы для вечернего сбора: 
1. Ты выполнил все, что задумал? 
2. Кто тебе помог, что тебе помогло? 
3. Какой результат у тебя получился? 
4. Ты доволен своей работой? 
5. Что тебя больше всего порадовало в своей работе? 
6. Чему ты сегодня научился? 
7. Что новое тебе удалось узнать? 
8. В чем тебе помогла Ира (Ирина мама)? 
9. Как ты использовал трафареты (линейку, энциклопедию)? 
10. Ты планируешь продолжить свою работу? 
11. Что ты посоветуешь тем, кто будет работать в этом центре завтра (кто решит 
сделать такую же лодочку, кто заинтересовался этой книгой)? 
Индивидуализация образовательного процесса 
- Воспитатели создают предпосылки для того, чтобы дети выросли активными, 
энергичными людьми, знающими, как добиваться цели, умеющими заботиться о 
других и способными повлиять на свой мир. Индивидуализация достигается за счет 
учета наличного уровня развития каждого ребенка и планирования 
соответствующих видов деятельности, которые гарантировали бы каждому ребенку 
возможность добиться успеха. Для этого используется всесторонняя информация о 
развитии ребенка, включающая здоровье, уровень физического и эмоционального, а 
также когнитивного развития. Работа воспитателя представляет собой процесс 
принятия решений, в ходе которого воспитатель наблюдает за ребенком, 
определяет, на какой стадии тот находится в наиболее существенных областях 
развития, и в соответствии с этим предпринимает те или иные действия. 
-  ≪Индивидуальный подход» - означает, что расписание жизнедеятельности 
группы 
учитывает потребности каждого ребенка как в активном действии, так и в отдыхе. 
Это значит, что все материалы и оборудование, которые находятся в группе, ее 
интерьер способствуют развитию каждого из детей, и что предлагаемые виды 
деятельности учитывают разброс уровней развития разных детей не только по 
возрасту, но и по индивидуальным особенностям. Это также означает, что задания 
подаются таким образом, чтобы они представляли некий вызов, и вместе с тем 
чтобы каждый ребенок мог в результате пережить чувство успеха. 
-  Обстановка в группе, ориентированная на ребенка, способствует 
индивидуализации 
образования. Оборудование, материалы и планировка группы работают на развитие 
каждого 
ребенка; подобранные задания подходят каждому ребенку. Дети сами 
осуществляют 
индивидуализацию, когда они выбирают определенный центр активности или берут 
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головоломку, в которой требуется сложить картинку из пяти частей, а не из 
двенадцати. Уровень индивидуализации педагогом может быть оптимизирован. 
Планируя гибкие и интересные виды деятельности и внимательно наблюдая за 
детьми, воспитатель может при необходимости заменять или адаптировать 
материалы и задания. Групповая работа чаще проводится в малых группах, чтобы 
повысить уровень индивидуализации. Расписание непрерывно образовательной 
деятельности группы учитывает потребности каждого ребенка как в активной 
деятельности, так и в отдыхе. 
 
-  Центры активности дают возможность самостоятельно индивидуализировать 
образовательный процесс, исходя из собственных навыков и интересов. 
Воспитатель наблюдает за действиями детей и делает для себя записи, касающиеся 
их развития. Спустя некоторое время он предложит детям более сложные 
материалы, которые усложнят задачу, или же, если потребуется, окажет прямую 
помощь ребенку в овладении сложным умением. 
-  При таком подходе ребенок может расти и развиваться в своем собственном 
темпе. 
ООП ДО в этом случае -это прежде всего динамичная и изменчивая среда, 
наполненная 
материалами и возможностями приобретения опыта, которые соответствуют 
индивидуальным 
интересам ребенка и его уровню развития. 
-  Воспитатели выступают в роли помощников детей, организуют пространство 
помещения и планируют виды деятельности с учетом индивидуального уровня 
развития каждого ребенка. Распорядок дня включает различные виды НОД: 
совместные в малых группах и индивидуальные, под руководством воспитателя или 
самостоятельно. Учитывается возможность выделения времени на занятия по 
выбору - так дети учатся сознательно делать выбор и реализовывать свои интересы 
и способности. Умение детей осуществлять выбор, решать проблемы, 
взаимодействовать с окружающими людьми, ставить и достигать индивидуальные 
цели - вот, что является наиболее важным для реализации ООП ДО. 
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Приложение №1 

Праздники и мероприятия ДОУ  

Для детей 

группы 

раннего 

возраста (от 

2 до 3 лет) 

Для детей 

младшей 

(от 3 до 4 лет) 

Для детей 

средней 

возраста 

(от 3 до 5 лет) 

Для детей 

старшей 

группы 

(от 5 до 6 

лет) 

Для детей 

подготовител 

ьной группы 

(от 6 до 7 лет) 

Сентябрь 

 День знаний 

Октябрь 

Золотая осень 

Ноябрь  

 День матери 

Декабрь  

Новый год 

Январь  

Всемирный день спасибо 

Февраль  

 День защитника отечества  

Март  

8 марта  

Апрель  

  12 апреля (День космонавтики) 

Май  

   День победы 

    Выпускной бал 

«До свидания, 

детский сад» 

Июнь 

Международный день защиты детей 

 

 


