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«McTOYHHUKY CTIOCOOHOCTEH U TAPOBAHUM JETCH —
Ha KOHYMKax UX najibleB. OT maiabies, 00pa3Ho
rOBOPsl, UIYT TOHYAUIINE PyYEHKH, KOTOPBIE
[IUTAIOT UICTOYHUK TBOPYECKOU MBICIN».

B.A. CyxomnuHckuii

IHosicHuTeIbHAA 3aMICKA

JlanHasi mporpaMMa HarpaBj€Ha Ha OBJaJECHUE MJIAIIMMHU JOIMIKOJbHUKAMU HEOOXOIMMBIMU B
KU3HU 3JICMCHTAPHBIMHA TpUEMaMU PyIHOUM PabOTHI ¢ pa3HBIM MarepuasioM. [lo kaxmaomy BUAY Tpyaa
IporpaMMa COACPKUT MPUMEPHBIN MTEPEUCHb MPAKTUUECKUX U TEOPETHUYECKUX PadoT.

AKTYaJIbHOCTh 3aKJIIOYAaeTCs B TOM, YTO LieJIEHANpaBiICHHass M cUCTeMaTH4ecKas padora Io
pPa3BUTHIO MEJIKOH MOTOPHKH Yy JI€Teid paHHEro BoO3pacTta CHocoOCTBYeT —(OPMHPOBAHHUIO
MHTEJJIEKTYaJIbHBIX CIOCOOHOCTEH, pedyeBOW JESITeNbHOCTH, a CaMO€ [JIaBHOE, COXPaHEHUIO
MICUXUYECKOTO W (PU3MUECKOro pa3BUTHUs pedeHka. ['pynmy mocemarT JeTH, Yy KOTOpbIX elle He
chopMupoBaHbl HaBBIKA camMoOOCTyXuBaHus. Bce 3T HaBbIKM (OPMUPYIOTCS TOJ BO3JCUCTBHUEM
BOCIIUTaHMS y peOeHKa 00Imel u Menkod MoTopuku. Pyka pebeHka B 3TOM Bo3pacTe (PU3HOIOTHUECKH
HecoBepuieHHa. Kak ¥ Bechb opraHu3M, OHAa HaXOAWTCA B CTaJAMM WHTEHCHUBHOTO pa3BUTHA. Menkas
MOTOpHMKa pa3BuTa Mmioxo. [lanpupl pyk crubaroTcss W pasrubaroTCsi CUHXPOHHO, T.€. JIEHCTBYIOT BCe
BMecTe. J[BmkeHus manbleB cinabo mauddepeHIMpoBaHbl, MO3TOMY MPU CTHOAHWUU OJHOTO TaJlbuHMKa
OCTaJIbHbIE BBIMOJHSIOT aHaloTHyHOe JeiicTBue. Habmiomaercs HemosHas aMIUIMTyAa IBMOKEHUH U
ObICTpasi yTOMJIIEMOCTb.

OO6yuenue netei mpoBoauTcs ¢ 2-3 getHero Bo3pacta. [logoOpaH U cucTeMaTU3UPOBAaH MaTepUa
YIpaXHEHUH M0 Pa3BUTHIO MEJIIKOW MOTOPUKHU B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU JI€TEH.

3aHATHS 10 JAaHHOM MporpaMMme MpOBOAATCA B UrpoBoi (opme. Bo Bpems Urpbl MakCHUMaIbHO
peaM3yeTcsi CHUTyalMsl ycIexa, clieJoBaTelbHO, paboTa MPOUCXOTUT €CTECTBEHHO, HE BO3HHMKAET
MICUXUYECKOTO HAIPSIKEHUS.

[Tporpamma «Becénbie namonikuy npeaHa3zHaveHa sl JeTel paHHETo JOIIKOIBLHOTO Bo3pacTa (2-
3 roga).

Cpoxk peanuzauum nporpammsl — 1 roa.

IIpooonsicumenvHocms HETIOCPEICTBEHHO  00pa30BaTeNbHON  JIEATENBHOCTH [0  peaju3aluu
MIPOTrpaMMBbI JIOTIOJTHUTENIBHOTO 00pa3oBanus Aeteit — 10 muH B cootBercTBHM ¢ CanlluH 2.4.1.2660-10.

®opMa opraHu3annu 00pa3oBaTeIbHOIO MPOoLecca: TPYNIOoBas ¢ UHANBUYaIbHBIM
MIOJIXOJIOM.

JlanHast mporpamMma MHTErpupyercss ¢ oOpasoBarenbHbiMH oOOmactamu: «llo3HaBarenabHOE
pazBuTue», «XyI0KECTBEHHO-ICTETUUECKOE pa3BUTHE», «COIMaIbHO-KOMMYHUKATUBHOE pPA3BUTHUEY,
«PedeBoe pazBuTeey», «PU3HUECKOE pa3BUTHE» OCHOBHOM 00pa3oBaTenbHOM nmporpammel JIOY.

Cmpyxmypa OO/] MoxeT ObITb TUOKOW ¥ M3MEHSTHCS OT LIeNiel U 3a/1ay, HO BKIOYaeT B ceds 3
YacTH: BBOJIHAsA, OCHOBHAS U 3aKJIFOUUTEIIbHAS.

BBojiHas dYacTb — CO3/aHHE SMOLMOHAIBHOTO HACTPOEHUS y JeTel U OOBSICHEHHE HOBOTO
Marepuana.

OcHOBHasi WJIM TpakTUYeckas 4YacTb — TBopYeckas paboTa jaereil; Mo Mepe HEoOXOAUMOCTH
IIOMOTAl0 COBETOM U MPOBOXKY MHANBUAYAIbHYIO PabOTYy.

3akarouuTeNnbHAs 4YacTb — B HEM aHaIM3UPYeTCs PE3yJbTaT JETCKOrO XYyJI0KECTBEHHOTO
TBOPYECTBA.

[Tpu pazpaboTke mporpaMMbl YUUTHIBAIA CIASAYIONINE NPUHUMIIBI:

* IOCTYIMHOCTH (TIPOCTOTA, COOTBETCTBUE BO3PACTHBIM U WHINBUAYAILHBIM OCOOCHHOCTSIM);

* HalUISIHOCTH (MIJUTIOCTPATUBHOCTD, HAMMYME TUIAKTUYECKUX MaTepuaioB). “Uem Oosee opraHoB
HallMX YyBCTB MPUHUMAET y4acTHE€ B BOCIPHUATHU KAKOTO-HUOYAh BIIEYATICHUS WM TPYIIIBI
BIEYATIICHUH, TEM IIPOYHEE JIOXKATCS ITH BIEUYATIICHUS B HAIlly MEXaHUYECKYI0, HEPBHYIO MaMsTh, BEpHEE
COXPAaHAIOTCS €10 U Jerye, motoM BeromuHaroTes” (K. . Yimunckwin);

* HayYHOCTH (00OCHOBaHHOCTb, HAJTMUUE METO/I0JIOTHYECKOH 0a3bl M TEOPETHUECKONW OCHOBBI).

* “OT TPOCTOrO K CIIOXHOMY” (HAyYMBIIHCH JJIEMEHTApHBIM HaBBIKAM pabOThI, PEeOEHOK
MIPUMEHSIET CBOU 3HAHUS B BBIIIOJIHEHUU TBOPUYECKHX padoT).




B mporpamme MCHONB3YIOTCS 30pOBhECOEpPEraonue TEXHOJIOTUU: UI'POBBIE PAa3MUHKH, 3apsIKU
JUIA IJ1a3, ajJb4UKOBasi TMMHACTHKA, CAMOMACCaX.

@opmbl padoThl: 6ecepl, TUIAKTUICCKIE UTPBI, HTPBI C MPEAMETaMU U OPOCOBBIM MaTEpPHAIIOM,
KOJUJIEKTUBHOE TBOPYECTBO, MHIUBU TyalbHAsI KOPPEKTUPOBKA JICUCTBUIA.

HeoTbeMiieMbIM 3JI€MEHTOM KaXJIOTO 3aHATUS SBISIOTCS TAIBYUKOBBIE WIPHI M (U3MHHYTKH.
Brurouenue ynpakHeHUW Ha Pa3BUTHE MANIBIIEBOM MOTOPUKH B (PH3MUHYTKH UTPACT IMOJIOKUTEIHHYIO
poib B 00y4eHHH AeTeil. DTO MO3BOJISET:

— peryisipHO CTUMYJIMPOBATh JIEHCTBUE PEUEBBIX 30H KOPHI I'OJOBHOIO MO3ra, YTO IOJIOKHUTEIBHO
CKa3bIBAETCS HA PA3BUTHH PEUH JCTEH;

— COBEPILICHCTBOBATh BHUMAHUE U MaMATh — IICUXUYECKUE MTPOIIECCHI TECHO CBS3AHBI C PEUbIO;

— 00JICTYHUTh YCBOCHHUE HABBIKOB IMHCHMa OYAYIIMM IIKOJbHUKAM;

— BBI3BIBATH Y JIETE€H MHTEPEC U APKUNA SMOLMOHAIBHBINA HACTPOU.

JImuTenbHOCTh (PU3KYIBTIAY3bI B OJTHOM 3aHATHU COCTaBIsAeT 3-5 MUHYT. B kaxaoi GpuskynbpToayse
COJIEpP)KUTCS OOJIBIIOE KOJMYECTBO PA3HOOOPA3HBIX MalbIEBBIX ABM)KEHMH, W OHM IO CMBICIY
COUETAIOTCS C MPOU3HOCUMBIMU CTUXAaMH.

Ieas mporpamMMsbl - CO3JaHHME YCIOBUW JUIS Pa3BUTUS MEIKOW MOTOPUKH Yy JI€TEH DPAHHETO
BO3pacTa.
3agaum nporpaMmsbI:
Bocnurarenbhbie:
1. BocnuTeIBaTh B JETAX aKKYPAaTHOCTb, YCHIUYHUBOCTb.
2. BocnuTeiBaTh BHUMATEIBHOCTD K BBITIOJIHEHUIO 3aJJaHUM.
3. BocnuTtanue yBa)XUTEIbHOTO OTHOLIEHUS K CBOEMY U UYKOMY TPYAY.
PaszBuBaromue:
1. Pa3BuBaTh yMeHUS MPOU3BOIUTH TOUHBIC IBIKCHUSI KUCTHIO U TTABIIAMH PYK.
2. Pa3BuBarh CrIOCOOHOCTH KOOPJIUHUPOBAHHOM pabOTHI PYK CO 3pUTEITBLHBIM BOCTIPUSITHEM.
3. Pa3BuBarh TBOPUYECKYIO aKTUBHOCTh, MPOCTPAHCTBEHHOE MBIIIJICHHE, (DaHTA3HUIO.
OO6pazoBarebHbIC:
1. ®opmMupoBaTh HABBIKK UCIOJIHUTEIHLCKOTO MAaCTEPCTBA.
2. ®opmupoBaTh YMEHHE BOTUIOIIATH CBOM MJICH B XYyI0KECTBEHHBIN 00pa3s.
IIporpamma BKJIIOYAET B ce0d CiieaylOIIHe pa3ieibl:

. naJJbYUKOBass TMMHACTHKA,

. MaccCax JIaJOMICK U IMMaJIbYUKOB C IIOMOLIBIO IPEAMETOB,

. JICTIKA, allIlJIMKAIUsa U3roTOBJICHUE ITOACIIOK U3 PA3JIMYHBIX MaTCpHUaAJIOB,
. HETpaAULIMOHHBIC TCXHUKHU PHCOBAHU,

. IOTPUXOBKA,

. HUIrpbl 1 HeﬁCTBHH C Mp€aAMETaMu,

B pasnene “Ilanvuuxosas cumnacmuxa” 1€TU 3HAKOMATCS C KOMIUIEKCAMHU YIOPaKHEHU,
KOTOpbIE NAlOT MajibllaM TMOJHOLEHHBIA OTIBIX, Pa3BUBAIOT UX JIOBKOCTh, MOJABUKHOCTb, a Becejble
CTHILIKH IOMOTAIOT YYCHHKAM CHITh MOpaJIbHOE HampsikeHue. Ha manplax v Ha TaloHsIX €CTh ‘‘aKTUBHbBIC
TOYKH’, MacCaX KOTOPBIX MOJOKUTEIBHO CKAa3bIBAETCSl Ha CaMOYYBCTBHHM, yaydlIiaeT paboTy Mo3ra.
JlaHHbIE YIpa)KHEHUS! CIOCOOCTBYIOT MOIJEPKAHUIO XOPOIIIETO TOHYCA.

B paznene «/lenka, anniauKayus u320moesenue nooenok u3 PaznuuHbIX
Mamepuanoe» UCTIONb3yIOTCS TPEeIMEThl pa3lIUyHble 10 pa3Mepy, MmaTepuany, (aktype, CTPYKType.
Pasnen Bkirowaer B ceOs pasHble BUIBI JIETKH (TUTACTWIIMH), a Tak)Ke HM3TOTOBIIEHWE TMOJEIOK U3
MJIaCTUIINHA, TIPUPOTHOTO U OPOCOBOTO MaTepHalia, U3 BaTHBIX AUCKOB U Majouyek. Ha anmmukanuu netu
3HAKOMSTCS C pa3jdMYHbBIMH BHJaMHU U CBONCTBaMU Oymaru, pa3BHUBAIOT MEIKYI0 MOTOPHKY,
BOOOpakeHue, a Tak)Ke TPEHUPYIOT MTPOU3BOJILHOE BHUMAaHKE U MPOCTPAHCTBEHHBIE MPEICTABICHUS.

B pazpene “Hempaouyuonnvie mexnuxu pucosanua” vy paered (GOpMUPYIOTCS yMEHUS U
HABBIKW PUCOBAHUS PAa3IMYHBIMU CIIOCOOAMH, Pa3BUBAETCS BOOOpaKEHHE.

B pasnene «lllmpuxoexa» netu yaydiialoT KOOPIUHAIMIO IBMKEHUI TaNbIIEB M KHUCTEH PYK,
KpOME 3TOr0 peOCHOK YYUTCS MPABUIBHO JIEPKaTh KapaHall.

B paznene “Uepur u oeiicmeus ¢ npeomemamu” nins GoOpMUPOBAHUS TOHKHX IBMIKEHUH PYK,
COBEPIIICHCTBOBAHUS JBUTATEIbHBIX HABBIKOB, PAa3BUTHUS MOTOPHBIX KOOpAWHAIIMA U OMNTHUKO-
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IIPOCTPAHCTBEHHBIX IPEJICTABICHUN HCIHOJB3YIOTCS NPEIMETHl PA3IMYHBIE IO pPasMepy,
dbaxType, CTpyKTYypE.
PesyibTaToM padoThl JAHHOIO KPY’KKA 0JIZKHO CTATH:
e Ppa3BUTHE MEJIKON MOTOPUKU U KOOPAMHALIMU NANBLIEB PYK JETEH 10 YPOBHS
COOTBETCTBYIOILLErO JAHHOMY BO3PacCTy;
e  OBJIAJICHHME Pa3HBIMU BUJIAMU TPYJIOBOM JIEATEIBHOCTH;
e YMEHHE CO3/1aBaTh XyJ0KECTBEHHBI 00pa3 CBOETO U3/EIHS;
e OBJIaJICHHE ITPUEMaMH pabOThI C Pa3HBIMU HHCTPYMEHTAMM U IIPEIMETaMHU;
e  yYMEHHE COOTHOCHTH (OPMY, MPOMIOPIHIO U (HAKTypy U3ICITHS;
e OBJIaJICHHME HOPMAMHU ITUKHU MOBEJICHUS.
O:xunaembie pe3yJbTaThl:
K KOHIly 1epBOro rojia 3aHsITUN B KPYXKKE AETU JOJKHbBI 3HATh:
Lemu 0ondichvl 3Hamv:
MpaBUJia TEXHUKH O€30TIaCHOCTH;
HEKOTOpbIE€ BUJIbI OyMaru;
cBOMcTBa Oymaru (TOHKasi, TOJICTast, MsITKas, )KeCTKas);
HECKOJIBKO Pa3HbIX CLIOCOO0B HAaHECEHMSI KPACKH;
OCHOBHbBIE (JOPMBI IITPUXOBKH (BEPTUKAIbHASL, TOPU3OHTAIIbHAS);
OCHOBHbIE NTpaBuja CKJICUBAHUS;
HEKOTOpBIE MPUEMBI JIETIKH (IIapuK, Kodacka U.T.I1.);
HECKOJIBKO MaJTbYMKOBBIX UT'P B KOMIUIEKCE CO CTHIIKAMHU.

Jonocnvl ymems:
M0JIb30BaThCs KJIeeM, KIECHKOU U callheTKoM;
paborath ¢ TpadapeTamu;
3alITPUXOBBIBATH MIPEIMETHI IBYMS CIIOCO0aMU;
3aCTETUBaTh, PACCTETMBATH ITYTOBUIIbI, KHOIIKH, KPIOUKH;
paboTaTh C pa3IMYHBIMH NIPEAMETAMU;
MIPABUJIBHO JEPKATh KUCTh, KapaH/alll;
MTOBTOPSTh NAJBYUKOBBIE THMHACTUKH 33 BOCIIUTATENIEM;
BBITIOJIHATh HECJIOKHBIE HETPAIULIMOHHBIE TEXHUKH PUCOBAHUA.
YcaoBust peaju3anuy NporpaMmbl
Mamepuanvro-mexuuyeckas 6asa:
- TpyIIoBasi KOMHaTa (CTOJIbI);
- 00pa3ibl NOJENIOK, PUCYHKH;
- pabouwmii MmaTepual.
Buewnue ycnogus:
- OpraHu3alus BEICTABOK.
Ilepeyenb ucnoJb3yeMoro padouero MmarepuaJjia:
[Imactrina
JIOCKH JIJIs1 JICTIKH.
[IBeTHOM KapTOH.
Kpacku — ryaip, KUCTH.
AnbOOMBI JJIsI pUCOBAHHUS.
[Iramrebl.
Kapangamm nserHsle.

Kpymsr.
TexcTunbHbIN MaTepHall.

10. BaTHble majno4Kku, IUCKH.
11. Iumku emoBbIe.

12. Ilpumenku.

13. BepeBku.

MarepHany,



IlepcnekTUBHBIN IJIaH Pa00ThI KPyxKKa «Becéible Jjagomkm»

Texnuka
Mecsall | Hemeast 3ansaTHe, TEMA
BbITIOJTHEHHSI
1 1.BBoaHoe 3ansTHE. [TanmpunkoBas
ManbuukoBasi ruMmHacTuka «3I3710 S» Llean: PazBuBate | ruMHacTuka
0O0IIYI0 KOOPJAUHALINIO JTBUKEHUHN, YIUTh BBITIOJIHSTh Pucosanme
JIBMOKCHUS B COOTBETCTBUH C TEKCTOM. MaJIbYUKOM
2. PucoBanme «/loxkauk, 10:KIuK, Kan-kan-kam» Ileanb:
MO3HAaKOMUTh C  HETPAJULUOHHON  H300pa3UTEIbHOU
TEXHUKOW pucoBaHus mnaibunkamu. [lokazate npuémbl
MOJYyYeHUS! TOYEK UM KOPOTKHUX JUHUH. YUHTH PHUCOBAThH
JMOKIUK W3 TYYeK, MepeAaBasi ero Xapakrep (MEJIKHil
KanelbKaMy, CWIbHBIA JIMBEHB), HCIONB3Yysl TOYKY H
JIMHHIO KaK CPEJICTBO BBIPA3UTEIIBHOCTH.
2 1. [TaabyuKoBasi TKMHACTHKA «ITOT NAJbYHMK B JieC [TanbunkoBas
nome» Llesn: pa3BuBaTh OOITYI0 KOOPIUHAIIUIO TMMHACTHKA
JBWKEHUM, YIUTh BBITIOJIHATH JBUKEHUS B cOOTBeTcTBUU ¢ | [IITpmxoBka
TEKCTOM.
2. Maccax najib4iMKOB KapaHIamaMu (KamaHnue
2 271A0K020 U pebpUCmo20 Kapanoaua mexicoy J1a0oHAMU).
‘R 3. llITpuxoBka «I'pubdouex» Llesib: cOBEPIICHCTBOBATH
% TEXHUKY IITPUXOBKU (MIPSAMBIMH JIMHUSIMH) Ha
MOBEPXHOCTH. YKPEIUISATh MEIKYIO MOTOPUKY PYK.
3 1. Urpa «IlocMOTpHU, KTO CIPSTAJICA B KOMOYKe?)) - Jlenka, urpsl,
pasriaXuBaHUE CKOMKAHHBIX B APUKU JTUCTOB OymMaru ¢ MaJlbYUKOBas
M300paKCHUSMU KOHTYPOB IITHII. TUMHacCTHKa
2. Maccax naabuukoB «Iloxaraii, mokaraii» - KaTaHue
IJIaJIKOTO ¥ peOPUCTOrO KapaHaalia Mex Iy JIaI0ITKaMH.
3. Jlenka «3epHbIIKHU 1 NTHYKW) Lesib: 3HAKOMUTH
JETeH C TUTACTHIIMHOM (3KEJITOTO I[BETa) U €r0 CBOMCTBAMH.
4 1. [IanpbunKoBasi TKHMHACTHKA «BpIILIH MajdbYnKn [TanbuukoBas
ryasaTb» Llejs: pa3BuBath 0OIIYI0 KOOPIUHAIIIO TUMHaCTHKa
JBUKEHUM, YUUTh BBIIOJIHATH JBUKEHUS B COOTBETCTBUU ¢ | HeTpaauunonssie
TEKCTOM. TEXHOJIOTUH
3. PucoBanue BaTHbIMHU NAJ0YKAMH «I[ITHIBI KJIIOIOT
siroab» Llesib: yduTh pucoBaTh BETOUKH, YKpalllaTh B
TEXHUKaX pUCOBaHUs NajlbulKaMu. Pa3BUBaTh 4yBCTBO
KOMNO3uIuH. [103HaKOMHUTH ¢ HETPAAUIIMIOHHOW TEXHUKOMN
pUCOBaHUs BATHOM MAJIOUYKOM.
1 1. MaabunkoBasi ruMHacTHKA «Krcka HUTOYKH [TanbunkoBas
A MoTaja» Lleb: pa3BuBaTh OOIIYI0 KOOPIUHAIIIO TMMHAcCTHKa,
= JBUKEHUM, YUUTh BBINOJIHATH JBUKEHUS B COOTBETCTBUHM C | AlIJIUKALIMS
3 TEKCTOM.
= 2. Anumnkanus «Komeuka» Lesib: yauTh BHIKIAIBIBATH
CHIIYDT KOIIEYKH (C IOMOIIIbIO BaThI)




1. ITanbuukoBasi rumuacTuka «Jlagomku» Ieanb: Urpsl,
pa3BHUBaTh OOIIYIO KOOPAUHAIIUIO TBMKCHHM, YIUTh MaJbYMKOBas
BBIMNOJIHATH JBUKEHUS B COOTBETCTBUH C TEKCTOM. TMMHACTHKA
2. PucoBanue «Jledeab» Leanb: Yuuts nuzo0paxarsb pUCOBaHUE
nebenst cocobOM pPUCOBAaHUE JIAJIONIKOM, BOIA B TIPYIY —

pUCOBaHUE MATBYUKAMH.

3. Urpa «BeceJible 3BepsiTay

1. ManpyukoBa ruMHACTHKA «[ HOMUKH-TIPAYKH» Urpa,

Heﬂb: Pa3BUTHEC MEJIKOM MOTOPHKH PYK IMTOCPEACTBOM HaJIbYUKOBAaS
JNEUCTBUM C ITpeAMETaAMHU. FUMHACTHKA,
2. lITpuxoBka «I'nomuk» Leb: yauTs geTeit pucoBaTh

MPEIMETBI, COCTOAIINE U3 COUETaHUs JINHUI. Pa3BuBaTh pucoBatie
MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK.

3. Urpa «I'nom»

1. Maccax najnb4YMKOB KapaHAalIaMu (KamaHue Pucosanue

271A0K020 U peOPUCmOo20 Kapanoaua mexicoy J1a0oOHIMU).
2. [MTanpyukoBasi rIAMHACTHKA «CHEKHBIH MUPOI».
Leanb: Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK, YMEHUE

OTIIeYaTKaMH W3
cayeTku, Urpsl,

MEXIy JIaJJOHSIMH KaTaTh MIApUKH U3 Cal(eToK.

2. lIaapunKoBasi THMHACTHKA C

KapaHjanom «Jlagomka

3. Ilopeaka U3 BATHBIX TUCKOB «CHEroBHK)

Leas: co3nanne nNpa3IHUYHOTO HACTPOEHHUS, 3HAKOMCTBO
€O CIIOCOOOM CO3aHUsI CHETOBHKA M3 BATHBIX IUCKOB.

MaJbYNKOBAS
BOCIPOU3BOMTL IBIDKCHUS B COOTBETCTBUH © TEKCTOM. UMHACTIKA
3. PucoBanue «IlepBblii cHer» Lleab: 3akperisiTe
n300pakaTh CHEXKOK C TIOMOIIBI0 TEXHUKH IeYaTaHUs HIIN
pHCOBaHUE MATLYUKAMH.
1. Urpa «Uro0b1 Muiue 0b1710 Temiee» - MeIKo opsath | WUrpa
Oymary, oToMm 3achlnaTh MHUIIKY - «B Oepiore» [TanbunkoBast
eab: Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK. TMMHAaCTHKA
2. lTanbunkoBasn urpa «/IBa measeasi» Llean: PazpuBats | Iltpruxoka
0OLIYI0 KOOPIMHAIUIO ABM)KEHUHN, YUUTh BBITIOJIHATH
JBUKEHHUS B COOTBETCTBHH C TEKCTOM.
3. llITpuxoBka «IlnomeBblii MeaBe:xkoHOK» Llenan:
YuuTh Ageteil pucoBaTh NPEAMETHI, COCTOSIINE U3
COYETaHMs JINHUI. Pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK.
1. Urpa «Uto cnpsTajioch B KOMOYKEe)» Pa3IaKUBaHUE Urpa,
TpadapeToB UrpyIIeK U3 OymMaru, CMATOM B KOMOYKH. MaJIbYMKOBAs
2. NanbunkoBas urpa «5 nepyaTky HajaeBaio» TMMHACTHKa,
Henab: PazuBath 0011yI0 KOOPAWHALMIO ABMKCHUHN, YUUTD | JIETIKA

2 BBITIOJIHATH ABUKEHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

E Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHUKY PYK.

g 3. Jlenka «Bapexkn» Lleab: CoBepiieHcTBOBaTh
TEXHUKY HAHECEHUS IJIACTUIIMHA Ha IOBEPXHOCTb.
Hayuutb camocTOATENbHO YKpallaTh U3Aeiue. Y KperisiTh
MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK.
1. Urpa «JlenuM cHe:KKM 00JIbIINE U MAJIEHbKHUE» U3 UTPBI,
canipeToK CKaThIBAaHUE IIAPHKOB PA3HOTO MaJbYNKOBas
pazmepa Llesb: Yuute geteit KpyroBbIMHU IBHKEHUSIMU TUMHACTHKa,

nojieyika (BaTHbIE
JIICKH)




JIBMOKEHMS TTATbUMKaMU B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.
3. lITpuxoBka «XBoiiHblii Jec» Llean: Yuuts nereit
pHCOBaTh MPEAMETHI, COCTOSIIME U3 COUETAHUS JINHUM.
Pa3BuBaTh MENKYyI0O MOTOPHKY PYK.

1. Urpa «Cueronaa B jgecy». (Ha 3enenoii enke u3 Urpsl,
OapxaTHON OyMaru pa3jaoXHUTh KOMOYKH BaThI). NaJbuynuKOBast
2. HanbunkoBas urpa «Egouka» Ileas: PazBuBars TMMHAaCTUKA
MEJKYIO MOTOPUKY; YUYUTh BOCIIPOU3BOIUTH Herpanunmonnsie
JBUKEHUS MMAJIbYMKAMU B COOTBETCTBUM C TEKCTOM. TEXHOJIOTUU
3. PucoBaHue BATHBIMH NAJT0YKAMH «YKPacCh eJIKY»
Henab: nporomkaTh 3HAKOMUTH C HETPAULIMOHHOMN
TEXHUKON PUCOBAHUS BATHOM MAJIOYKOU.
1. Urpa «¥Y koro 4to?» - pasriaxuBanue Oymaru, cmsroir | Urpa
B KOMOYKH, C HAPMCOBAaHHBIMU Ha HEHl KOHTypamMu [TanbunkoBast
MIPEIMETOB JJIs1 3UMMHEHN IPOTYJIKHU. rUMHAacTHKa
2. MTanpuyukoBas rumHacTuka «Ilorpeemes» PucoBanue
eab: pa3BUBATh MEIKYIO MOTOPUKY; YYUTh (mopoJsioHOBO#
BOCITPOM3BOIUTH JIBUKEHUS MaJIbYNKaMU B COOTBETCTBHUH C | T'YOKO)
TEKCTOM.
3. PucoBanue «I'opka» (pucoBaHue KUCThIO U
oposIoHOBOM T'yOkoif) Llenb: yuuTh pucoBaTh TOpKy
TOPU30HTAJIBHOM, BEPTUKAIBHON U TNAarOHAJILHOM IPSIMO,
3aKpalIuBaTh e€. 3aKperisaTh 3HaHus O OeJIOM IIBETe,
CHere, yMeHHEe TOHUPOBATh MOPOJIOHOM 3eMiTt0. Pa3BuBaTh
MOTOPHKY PYK, BHUMaHHE, TOYHOCTh JABWKEHUS,
aKKypaTHOCTh B paboTe ¢ KUCThIO, BOJIOH, 'yOKOM.
1. Urpa «Kuy6ouku aist 6a0ymku» Lean: passurie Yrpa
MEJIKO# MOTOPUKH PYK, CMOTATh HUTKH B KITYOOUKH. Tanpuukopas
2. ManabunkoBasi ruMuacTuka «Kommor» Iles: 'MMHACTHKA
Pa3BHBATh MEJIKYIO MOTOPHKY; YUUTh BOCIIPOU3BOIHTE Jlenka
JBUKECHHUSI MAIbYNKAMHU B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.
3. Jlenka «KoBpuk nis 6adymkm» Llean: yauts u3

é Pa3HOLIBETHOTO TUIACTUIIMHA PA3IMYHYI0 KOMIIO3HUIIUIO.

2 Pa3Butne Menkoli MOTOPUKH PYK.

= 1. Urpa «YyaecHblii Memio4eKk» - HOBOTOIHHE MOTAPKH Urpa
TSl 3Bepen (benouxe, sauuuxy, edxcuxy). lleanb: PazsuBats | [lanpumkoBas
HCCIEA0BATENbCKUE JEHCTBUS IIyTEM BEIHUMAHUS TUMHAaCTUKa
MpeIMETOB Ha OIIYMb U3 MEIIoYKa (opex, epub, Mopkoska). | Anmaukanus
2. [IanpunKkoBasi THMHACTHKA «Anejbcun» Llean:
pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPHUKY; YYUTh BOCIIPOM3BOIUTh
JBUKEHHUSI MAJIbYNKAMU B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.
3. Anmuukanus «PasHonernsie Mopo:kenkn» Llesn:
YuuThe npuemMaM NpuKIECUBaHUsL, IO3HAKOMUTH JAETEH C
npeaMeTaMu OKpyrioi gopmbl. PazButue menkoi
MOTOPUKH PYK.
1. Maccax Jagomexk mumkamu «Henocaymnbie IlITpuxoBka,
LM KW, UTPBI,
2. MaabuyukoBas urpa «Egouxa» Ileas: PazBuBars MaJIbYNKOBas
MEJKYIO MOTOPUKY; YYUTh BOCIIPOU3BOINUTH rUMHACTHKa

1. Urpa «CHexHbIE XJT0NbS».

Jlenka, urpsl,




Ieab: Yuute neteil KpyroBbIMU JIBWKCHUSMHU MEXIY
JTaJOHSAMH KaTaTh MIAPUKH U3 BaThl. (UTOOBI MUIIKE OBLIO
Teriee) CTUX0TBOpeHue «Kak Ha TopKe CHET, CHED.

2. lanbunkoBas urpa « Mumka KocoJianblii».

Iens: PazBuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY; YUUTh
BOCIIPOM3BOIUTH JBMKEHUS MTAJIbYUKAMU B COOTBETCTBHH C
TEKCTOM.

3. Jlenka «YT0CTHM KHBOTHBIX»

Hean: hopMHpPOBATH U COBEPIICHCTBOBATH MEIKYIO
MOTOPHKY MaJbLEB PYK, ABUTATEIbHBIX YMEHUH U
HAaBBIKOB; Pa3BUBAaTh YMEHHUE IIPABUIIBHO JECPKATh
KapaHJall, y4UThCS BJIAJIETh UM, UCIIOJIb3Ys CAMOMACCAK,
WTPBI U YIIPAKHEHUS; aKTUBU3UPOBATH CIIOBAPH 10 TEME.

naJb4YrMKOBad
T'NMMHaCTHUKa

1. Maccax najJb4uKoOB KapaHAallaMHu (Kamaxue

PucoBanue, urpsi,

PYK.

3. PucoBanue «bycel n3 makapon» Ileab: Yuuts nereit
aKKypaTHO 3aKpalnBaTh 00bEMHBIE TpeMeThl. Pa3BuBath
MEJIKYI0O MOTOPUKY PYK, YyBCTBO PUTMA.

271A0K020 U pebpUcmozo Kapanoauia mexicoy J1a0oHAMU). MaJbYNKOBas

2. MMaabunkoBasi ruMHacTHKA «Kororkm» TMMHACTHKa

Iean: Pa3BuBaTh MENIKYIO MOTOPHUKY; YUUTh

BOCTIPOU3BOIUTH ABUKEHUS MAaTbYMKaMHU B COOTBETCTBUU C

TEKCTOM.

3. PucoBanue «Mos codauka» Lleab: [TozHakoMUTH C

TEXHUKOW PUCOBAHMS THIYKOM IMOIYCYXOH HKECTKOU

KHCTBIO.

1. Urpa «UTo cnpsTajI0Ch B KOMOYKEe)» Pa3IaKUBaHUE [TanpunkoBBIE

TpadapeToB CaMOJIETOB, TAHKOB, KopabJel u3 Oymarw, TMMHACTHKA,

CMATON B KOMOYKH. UTPbI

2. ITanpbyuKoOBasi TKMHACTHKA HITPUXOBKA

«ITapoxoauk» Llesn: BepaboTaTh YETKHE

KOOPAMHUPOBAHHBIE JEHCTBUS 110 B3aUMOCBSI3H C PEUYBIO,

pa3BUTHE MEIKON MOTOPUKH PYK.

3. lllTpuxoBka «Tauk» Llean: Yuuts gereit pucoBatsb

MPEAMETBI, COCTOSIIINE U3 COYETaHUs JIUHUMN. Pa3BuBaTh

MEJIKYI0O MOTOPHUKY PYK.

1. Urpa «Ilomo:kem 06adymke pa3Bsi3aThb y3ejaku Ha | Jlenka u3

BepeBke» Llesb: pa3BuTue MEIKON MOTOPUKHU PYK. COJIEHOTO TECTa,

2. lNanbunkoBas upra «lloMomHUKN» UTPBI,

Henab: BeipaboTaTh YeTKME KOOPAUHUPOBAHHBIC ICHCTBUSL | MaTbYMKOBAs

10 B3aUMOCBSI3H C PEYbI0, PA3BUTUE MEJIKOW MOTOPUKHU TUMHACTUKa

PYK.

3. Jlenka «B rocrax y 6a0ymxun» Heab: Yuuts

BHUMATENBHO CIYIIATh MOTEMIKU U CTUXH, IOHUMATh UX

CoJiepXaHue, pa3BUBaTh YyBCTBO PUTMA, AKTUBHYIO PEUb,

MOoOYXKJaTh K UTPE C IBIKEHUEM, PA3BUBATh MEJIKYIO

MOTOPHUKY PYK, paCIIUPATH OIBIT IO3HABATEIBHOTO

OOIIEHHUs CO B3POCIIBIMH.

1. Urpa «Yyno-npuienKku» MpuKperisieM OeabeBbie PucoBanue

MPUIIENKHA K TOPU30HTAIIBHO HATSIHYTOM BEPEBKE. MIOPOJIOHOBBIM

2. lMTanbunkoBasi urpa «Mbl mocyay nepemMblIm) TaMIIOHOM, UTPHI,
= Henab: BeIpaboTaTh YETKUE KOOPAUHUPOBAHHBIE IEHCTBUS | TAIBYHUKOBAs
g 10 B3aUMOCBSI3H C PEUbIO, PA3BUTHE MEIKOW MOTOPUKHU TMMHACTHKa




1. Urpa «YynecHblii MemIOYeK» - UTPYLIKU AJIs

pebsr. Leab: PazBuBare ucciienoBaTenbCKue ACHCTBHS
IIyTEM BBIHUMAHUS [IPEIMETOB Ha OLLYIb U3

MEIIOYKA (UepyuiKu).

2. ITaabyuKoBasi TMMHACTUKA ¢ KAPAaHAALIOM
«opka» Leab: BeIpaboTaTh 4Y€TKUE KOOPIUHUPOBAHHBIC
JIEMCTBUSA MO B3aUMOCBA3HU C PEUYBIO, Pa3BUTHE MEJKOU
MOTOPHUKH PYK.

3. PucoBanue «HeBaasimka» eab: Yuuts nereit
CO3/1aBaTh M300paKEHUE MPEIMETA U3 YaCTEH KPYTIIoi
(hOpMBI, MOCPECTBOM IMOCIICIOBATEILHOTO YMCHBIIICHUS
(dopMBI, pacniosaraTb H300paskeHNE B LIEHTPE JIUCTA.
Pa3BuBaTh OpMEHTHPOBKY Ha JIUCTE OyMaru

PucoBanue
ITaMIamMu, Urpbl,
NaJbYnKOBas
TMMHAaCTHKA

1. Urpa ¢ npumenkamun «Yepenaxa» (C nomoIsko
MPUILETIOK CAeNaTh Yepenaxam Janku. JIBe Janku ¢ oJHOU
CTOPOHBI U JIB€ JIAIIKK C IPYTOW CTOPOHBI, HCTIOJIb3YS
MPUILENKH TOTO K€ I[BETA, YTO U NaHIMPh Yepernaxu)

2. [TanbunkoBast ruMHacTHKA «Yepenamka Cons»
Heab: BeipaboTaTh YeTKME KOOPAUHUPOBAHHBIE IEHCTBUS
10 B3aUMOCBSI3H C PEYbIO, PA3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH
PYK.

3. Jlenka «Yepenaxa» Leab: Yunuts coueTaTh B MOJIEIKE
IJJACTUJIVH U IPUPOIHBIN MaTepuall. Pa3BuBarh peus,
MBIIUIEHUE, MEJIKYIO MOTOPHKY.

Jlenka, urpsl,
MaJILYUKOBAs
TMMHACTUKA

1. Maccax pyk «IlokaTaii, mokaraii» IHIIKA 10

croiy. Lleab: cTUMyIUpOBaTh aKTUBHBIE TOYKHU NaJbLEB U
JaJIoHeH, pa3BUBaTh MEJKYIO MYCKYJIATypy MajblEB PYK.
2. lMaabunkoBas urpa «Mbimkn» Lleab: BeipaboTaTh
YeTKHEe KOOPAUHUPOBAHHBIE IEHCTBUS MO B3aUMOCBS3H C
peublo, pa3BUTHE MEIKOW MOTOPHUKH PYK.

3. lITpuxoBka «YrocTuM MBIIIKY CHIPOM»

Heab: Yuuth nereil pucoBaTh IBETHBIMU KapaHIallaMH
MOJIYKPYTJIbIE MIPEAMETHI U aKKYpaTHO 3aKpalluBaTh UX.

[ITpuxoBka,
UTPHI,
najxbunuKoBas
TUMHACTHKa

anpeJb

1. IManpyukoBas ruMHacTuka «[lokaxku-Ka KyJadyoK»
esib: BeIpabOTaTh YETKUE KOOPAUHUPOBAHHBIE JICUCTBUS
10 B3aUMOCBSI3H C PEYbI0, PA3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH
PYK.

2. Urpa «Ckaraii mapukm» U3 cal(eTok CKaTbIBaHUE
apuKoB pazHoro pasmepa Lleab: Yunuth nerei
KPYTOBBIMH JIBHKCHHUSIMH MEXKIY JIAJOHIMH KaTaTh
IAPUKU U3 calIPeToK.

3. Ilogeaxka u3 cajnderox «Mumosza» Leab: O0yueHue
JIeTeli BBITIOJIHEHUIO HAaKJIeMBaHUS KOMOYKOB U3 Oymaru
(candeTox). A Takke JIMCTOB U3 IIBETHOM Oymaru Ass
MIOJIy4€HUS] KPACHBOU BETKH MUMO3HI.

ITonenka us
candeTok
«MumMo3a», Urpsl,
MaJILYUKOBas
rHMHAaCTHKa

1.Arpa paspe3annble kapTuHku «Col0epu macxajbHoe
sitno» Ileab: pasBuTHe MEIKON MOTOPUKH PYK.

2. llanbunKoBasi MTPA «____ » Ilesb: BeIpaboTaThH
YETKUE KOOPAMHUPOBAHHBIE IEUCTBUS 10 B3AUMOCBS3U C
peYblo, pa3BUTUE MEJIIKON MOTOPUKHU PYK.

3. PucoBanue «YKpachb nacxajbHoe 1o

Heab: Yuuts nereil pucoBaTh NAIbYUKAMHU TOUYKAMU,

PucoBanue
MaJIbYNKaMH,
UTPBI,
najJbYuKOBas
TMMHACTHKA




pacrionarast uX OJIM3KO APYT K Apyry. Pa3BuBaTh MEIKy0
MOTOPHKY PYK.

1. Urpa «4Yrto y koro?» - pasriaxuBanue OyMaXHbIX OO0prbiBHAs
KOMOYKOB C KOHTYPHBIMHU M300paXKEHUSIMH JOMAIIHUX anIuIMKaIys,
NTULL. UTPBI,
2. [lanbunkoBasi rTMMHACTUKA «bByaeM MbI HBIILIAT NaJbunuKOBas
cuutatb» Lleb: BbipaboTaTh YETKHNE KOOPAUHUPOBAHHbIE | TMMHACTHKA
JIEUCTBUSA MO B3aUMOCBA3HU C PEUYBIO, Pa3BUTHE MEJIKOU
MOTOPHKH PYK.
3. Annyinkanus «pimiaenox Hbimay
Henb: M03HaAKOMUTH CO CIIOCOOOM — OOpbIBaHUEM OyMaru
(oTpbIBaTh OT JIMCTa OyMaru HEOOJIBIITNE KYCOUKH,
HAaHOCHTb Ha HUX KJIEH 1 HaKJIeuBaTh Ha
OCHOBY). Pa3BuUBaTh MEJIKYI0 MOTOPHKY PYK.
1.Urpa ¢ npumenkamun «Codepu HBeTOK» € IOMOIIbIO Urpsr,
MIPUILENIOK CAENaTh [IBETOK, IPUIIETINB UX K [[BETHOM NajbuuKoOBas
cepauesuHe. Ilesb: pa3BuBaTh MENKyI0 MYCKyJIaTypy TUMHACTHKa,
najibleB pyK, BOOOpaxKeHHeE. pucoBaHue
2. [TanbunkoBas urpa «L{BeTok 1y MaMo4YKH» KapTOHHOMN
Henab: BeipaboTaTh YeTKHME KOOPAUHUPOBAHHBIE IEHCTBUS | BTYJIKOMN
10 B3aUMOCBSI3U C PEYbIO, Pa3BUTHE MEIKON MOTOPUKHI
PyK.
3. PucoBanue «OnyBanuuk» Ilesib: yauTh prcoBarth
OJlyBaHYMK KapTOHHOM BTYJIKOW. Pa3BuBaTh y nereit
MEJIKYI0O MOTOPHUKY PYK, IPUBUBATh IE€TAM 3CTETUYECKUN
BKYC.
1. Urpa «BeceJible JaA0MIKW) - YIUMCS 3aBSI3bIBAThH PucoBanue
y3enku, 0anTuku. Heas: CTuMynupoBaTh TaKTUIIbHBIE NaJbYUKaMH,
OLLLYILICHHUS. UTPBL,
2. [TanbunkoBasi THMHACTHKA «B j1ec uageM mMbl MaJIbYUKOBAs
noryasaTh» Llesb: BeIpaboTaTh UeTKHe TUMHAaCTUKa
KOOPAMHUPOBAHHBIE JEHCTBUS 110 B3aUMOCBSI3U C PEUYBIO,
pa3BUTHE MEIKON MOTOPUKH PYK.
3. PucoBanue «3akam» Heasn: [lokazars npuem
MOJIY4YEHUS! KOPOTKUX JIMHUN. 3aKpENUTh JaHHBIA IPUEM
pucoBanus. Pa3BuBaTh 1IBETOBOCIPUSITHE.

= 1. Urpa «¥Y3uaii ¢purypy» - «HynecHslit Jlenka u3

= Memouek» Ilesb: PazBuBaTh uccienoBarenbckue COJICHOTO TECTa,
JEUCTBUS IyTEM BBIHUMAHMS IPEIMETOB Ha OLLYIb U3 UTPBL,
MEIIOYKA. NaJbYMKOBAs
2. ITanbunkoBasi rTUMHACTHKA «[IoMOIHUKIW) rUMHACTHKa

Iesn: BeIpabOTaTh YETKHE KOOPJUHUPOBAHHBIE IEHCTBUS
10 B3aUMOCBS3H C pEYblO, PA3BUTHE MEIIKOW MOTOPUKH
PYK.

3. Jlenka «baunbl 1 muporn» Ileb: pa3BUBaTh MEIKYIO
MOTOPHKY PYK B IIPOLIECCE JICTIKU KPYTrOBBIMU
JIBIKEHUSMU; Pa3BUBATh YMEHUE PACKATHIBATH U
PaCIUIIOIIUBATE TECTO MEXKIY JIAJOHAMH.




3 1. Urpa «51 pucyw» (Ha noonoce mannas PucoBanue

kpyna) Lleab: Pa3zBuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY NAJIBLIEB U JAJ0LIKOH,
PUTMHYHO CTABUTH TOYKHU YKA3aTEIbHBIM IAJIbLEM. N1aJIbYMKOBAs
2. [TanpyuKOBasi TIMMHACTHKA ¢ KAPAHIALLIOM TMMHACTHKA,
«/loobiBanue orus» Ileab: cTUMyIUpOBaTh AKTUBHbBIE UTPBI

TOYKH I1AJIBIICB U HaﬂOHeﬁ, pa3BuUBATL MECJIKYIO
MYCKYJIaTypy IaJbIEB PYK.

3. PucoBanue «Cexpert B jagoumke» Llean: PazpuBath
MCJIKYIO MOTOPUKY AJIBLICB PYK, a TaK XK€ Pa3BUBATH
TAKTUJIbHYIO YYBCTBUTCIIbHOCTDL PYK I[eTefI.

4 1. Urpa «IIBeTOYHBII JTyKOK» - C TIOMOLIbIO MO3aUKH Urpsr,
caenatb 1BeThl. Llesb: Pa3BuBath Menkyro MaILYUKOBAs
MOTOPUKY TaJbIIEB TMMHACTUKa,
2. MaapunkoBasi ruMHacTuka «badouka» JIeTIKa

Henab: BeipaboTaTh YeTKME KOOPAUHUPOBAHHBIE IEHCTBUS
IO B3aMMOCBSI3U C PEUBI0, pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKH PYK
3. Jlenka «KpacuBas 6a6ouka» Ileasn: [Ipogomkars
YYUTH JIeTel HAHOCHUTh TUTACTHIINH Ha TIOBEPXHOCTh
TOHKHM CJIOEM BHYTPH KOHTYpa PHCYHKa, YKpaliaTh
u3zenme.

5 MonuTopuHr
Htorosas BeICTaBKa paboT.
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