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1. KoMIuiekc 0OCHOBHBIX XapaKTePUCTHK JIONMOJHUTEIbLHOM
001meodpa3oBaTe/IbHOM 001Iepa3BUBAIOIIEH IPOTPAMMbI
1.1.1TosicHuTEIbHASA 3aNIMCKA
JlononHutenbHas 0011e00pa3oBaTesibHasi 00IIepa3BUBaoIas IMporpamma
«/leTckuii Tanen» pa3paboTtana Ay nere 3-7 Jer.
IIporpamma cocraBieHa Juisl OpraHU3aluy JTONOJIHUTEILHOIO 00pa3oBaHus,
pa3paboTaHa Ha OCHOBE:
o OepnepanbHoro 3akoHa ot 29 nekabps 2012 roma Ne 273-®3 «O06
oOpa3oBanuu B Poccuiickoit @enepanuny,
e [Ipukaza MunucrepcrBa oOpazoBanust U Hayku Poccuiickoit @eneparuu

or 30.08.2013 Ne 1014 «O6 yTBepxaeHUWM TOpSAJKA OpraHu3aluu |

OCYIIIECTBIICHHSI o0pa3oBaTeIbHOM JCATSIIBHOCTH 1o OCHOBHBIM
oOmeoOpazoBareIbHBIM ~ TIpOrpaMMaM  —  IporpaMmaM  JOIIKOJIBHOTO
o0pa3oBaHUsY,

e [locraHoBienuss [J1aBHOrO TOCYJapCTBEHHOTO CAaHUTAPHOIO Bpaya
Poccuiickoit denepanuu ot 28 centsadps 2020 roma Ne 28 «OO0 yTBEpKICHHU
canutapueix npaBuwin  CII 2.4, 3648-20 «CaHUTapHO-3MUIAEMHUOJIOTHYECKUE
TpeOOBaHUs K OpraHU3alMsIM BOCHUTAHUS U OOYYEHHsI, OTAbIXa U O30POBICHUS
JIETEH U MOJIOJIEKI,

e [Iuckma MuHnucrepctBa oOpazoBanus U Hayku Poccuiickoii ®Deneparuu
or 31 mas 2007 roma Ne 03-1213 «O MeTOAWYECKUX PEKOMEHIAIUAX IO
OTHECEHUIO JIOLIKOJBHBIX O0pa30BaTENbHBIX YUPEKIECHUW K OINpeaeIEHHOMY
BUJLY»,

e [Ipukaza MunucrepcTBa 00pa3zoBanust U Hayku Poccuiickoit @enepanuu
or 17 oxra6ps 2013 rtoma Ne 1155 «OO6 yrBepkaeHuu (denepasbHOTO
rOCyJapCTBEHHOT'0 CTaHAapTa JAOLIKOJIbHOI0 00pa30BaHUS»,

e [luckma MunucrepctBa oOpa3oBanHusi U Hayku Poccuiickoii Denepanuu
ot 28 deBpana 2014 roma Ne 08-249 «Kommentapunm k ®I'OC nomkoabHOTO

00pa3oBaHUsY,



e VYcrapa MBJIOY nperckuii caxg Ne 332, a Ttakke HM3meneHusMu
(mononuenusamu) k Ycray MBIOY gerckuit can Ne332, yrBepx AEHHBIMU
pacnopsbkeHusiMH [lenapramenTa oOpa3zoBaHus AqMuHucTpanuu ExatepunOypra.

HanpaBiaeHHOCTh IPOrpaMMBbl — XYOOKCCTBCHHAA.

AKTyanbHOCTb IpOrpaMMbl. TaHEel OPraHUYHO COYETAET B ce0€ pa3UyHbIe
BUJbl HCKYCCTBA, B YAaCTHOCTH, MY3bIKy, II€CHIO, 3JEMEHTbl TEATPAIBHOIO
uckyccrBa. OH BO3AECHCTBYET HA HPABCTBEHHBIM, 3CTETHUECKUMN, TyXOBHBIM MUD
aoAed paznuyHOro Bo3pacta. Uto ke KacaeTcsa JeTeil, To TaHen, 0e3

IpeyBEINYEHUS, pa3BUBAET PeOEHKA BCECTOPOHHE.

B mpouecce o0ydeHus: pasBuBaerca (usnyeckas Cuia, BBIHOCIHBOCTb,
JIOBKOCTh. 3aHSITHS PACHIUPSIOT JIBUTATEIbHBIE BO3MOXKHOCTH peOEHKa, a ero
chepa  JIUYHOCTH  oOOoramaercss  TMOJIOKHUTEIBHBIMU  SMOIIMOHAJIBHBIMHU
NepPeKUBAHUAMU PAJIOCTH JIOCTHKEHUS paHee HETOCTYTHOU cephl e TeIbHOCTH,
OOIIIEHUsI C JPYrUMU JEThbMH, YCIEIIHBIX BBICTYIUICHUH Ha IOKa3aTEIbHBIX
MEPOIPUSITUSX.

HoBu3zHa mOporpamMmel. I[aHHaH ImporpaMmMa HallpaBJICHAa Ha CHHTC3

Pa3IMYHBIX BHUJOB JCATEIBHOCTA (TAHIEBAJIBHOM, MY3BIKaJIbHOM, WIPOBOM,
CLUEHHUYECKOW), KOTOpBI MO3BOJIAET OCYUIECTBUTh KOMILIEKCHYIO MOJITOTOBKY
JeTel K TabHeHIeMy 00ydeHHIO B XOpeorpaduaecKoi CTyIHH.

[lemarornyeckas HCJICCOO6D33HOCTI> aporpaMmbel COCTOUT B TOM, YTO

OpUEHTUPYET BOCIUTAHHHWKA HA TMPHOOIIEHUE K XYyJIOKECTBEHHOH KYJIbTYpE,
MPUMEHEHUE TIONYYCHHBIX 3HAHWW, YMEHUW W HaBBIKOB Xopeorpaduaeckoro
TBOPYECTBA B MOBCEIHEBHOU JesATenbHOCTH. KpoMe TOoro, ocsamBas Iporpammy,
JIETH TPOXOST COMMATTU3AIINIO, IPUOOIIAIOTCS K 3JI0POBOMY 00pa3y KH3HHU.

[IpakTHueckas 3HAYUMOCTh M3Y4aeMOI'0 IIpeaAMETa COCTOMUT B COBMCIICHHUH

COBPEMEHHBIX M  KIACCMYECKHX TaHUEBAIbHBIX  CTWIEH, IO3BOJSIOLIIMX
OCYIIECTBUTh KOMIUIEKCHYIO XOpeorpaduyecKylo MOATOTOBKY BOCIIMTAHHHKOB B
TEUEHHE BCETro Kypca 00yUdeHus.

YpoBeHb nporpamMmbel — cTapToBblid. [Ipeamosiaraer uUCHoOnb30BaHUE U

peanu3anuio oOIIEAOCTYIHBIX U YHUBEPCAIBbHBIX (DOPM OpraHu3alii Marepualna,
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MHHMMaJIbHYI0  CIIO)KHOCTb  MpPEIaraéMoro il  OCBOCHHs  COJEpIKaHHUs
IIPOTrPaMMBL.

AJnpecat mporpaMMBbl — JI€TH 3-7 JET.

Muagqmnii - JOIIKOJIBHBIA  BO3PAcT SIBJISIETCA OYEHb BaXXHBIM Kak B
xopeorpaguyeckoM, Tak U B o01IeM pa3BUTUU pebEHKa. [I0CKOIBKY 3TOT TIepuoa
dbopMupoBaHusl XapakTepa, TeMIIEpaMEHTa, OCO3HAHUS ce0s Kak JIMYHOCTU H
cBOEro «S».

®uU3NYECKUEe BO3MOXKHOCTH JETE€W CpEeIHEro JOILIKOJBHOTO BO3pacTta
BO3pACTAIOT: JBIKEHHS UX CTAHOBSTCA 0OJie€ YBEPEHHBIMH M Pa3HOOOpa3HBIMU.
JIOMIKOJIBHUKHA UCTIBITBIBAIOT OCTPYIO MOTPEOHOCTh B JABWKEHUH. B TO ke Bpems
UrpoBasi JICSATENBHOCTh OCTaeTCs Beayuied. KMpaer akTuBHOE pa3BUTHE U
CO3pEBaHKE YMOIIMOHAIBHOU Cephl.

CrnemyeT Tak)Ke yUYUTHIBATh MHAUBUyaIbHbIE BO3MOXKHOCTU peO&Hka. Eciu
BO3HHMKAIOT TPYAHOCTH TPH BBIMOJHEHHH 3aJaHus, PeOEHOK HE MOXKET TOYHO
KOOPJIMHUPOBATh CBOM JBHKEHHSI C MY3BIKOW, €€ TEMIIOM, pUTMOM, MENArory He
ciaenyer (pukcHpoBaTh Ha ATOM Ype3MEpPHOE BHHMAaHHWE M YKa3blBaTh Ha €ro
HEJIOCTaTKU B pe3koit popMe, a Tem Oosiee OTCTPAHATh €ro OT Y4acTHsl B 3aHATHH.
Kaxxpiii pe0EHOK BhIpakaeT ce0s o-CBOEMY.

Ha 3anstusx ¢ nerbMHu caMOro MJIAAIIErO BO3pAacTa HAJAO YYHMTHIBATH, YTO
OHU €IlI€ HE 3HAKT, KaK BOCIPUHHUMATh MY3bIKY, KaK YyBS3aTb C HEHW CBOM
JIBUKCHUS, OTIMYAIOIIAECS PE3KOCTHIO, TOPBIBUCTOCTHIO, TIIIOX0N KOOPAUHAIAECH.

VY nereu K MmSATH ToAaM MOSIBIISIETCS YBEPEHHAsI TBEPIAsk MOCTYIIb, IBUKCHUS
WX CTaHOBATCA Oojiee OCO3HAHHBIMU. BCE 3TO 1aéT BO3MOKHOCTH YCIIOXKHSITH
npejiara€Mbple  yOpaXHEHHST W NOpUyYaTh JETeM K  CaMOCTOSITEIILHOMY
BBIIOJIHEHHIO 3aJIaHUM.

O0BEM U CPOK OCBOECHUS IPOTPAMMBI

[Iporpamma paccumtana Ha 1 roa oOydeHus. 3araaHupoBaHO 68 yacos,
MEPUOIUYHOCTD 3aHATHUN — 2 pa3a B HEAEIIO.
3aHATHS UIATCS B MIIQALIEH rpynme — 15 MuH, B cpennen rpynme — 20 MuH,

B CTapuiei — 25 MHUH, B HOATOTOBUTEILHOM K IIKOJIE rpymne — 30 MuH.



Oc00EHHOCTH OpraHu3alrm 00pa3oBaTeaIbpbHOro IMPoIecca.

Kaxnoe 3ansiTie COCTOUT U3 CIEAYIOINUX YaCTEM:
Beoonas uacme:
® BXO/I J€TEH B 34,
® pacCTaHOBKA JIETEH B 3aJi€;
® IPOBEPKA Yy JIETEl OCAHKH, ITO3UIMU HOT, PYK, FOJIOBBI;
® [IPUBETCTBEHHBIN MOKJIOH.
Iloozomoseumenvnas uacme:
e PasmMuHKa;
e JbIXaTelbHas TUMHACTHKA.
OcHnoeénas uacms:
® pa3y4yuBaHHUE JIEMEHTOB U KOMOWHAITUHN TaHIIA;
® pazyuyuBaHHUE Xopeorpauyeckrux HOMEpOB;
® 3JIEMEHTHI TAPTEPHON TMMHACTUKH;
e My3bIKaJIbHO-TaHIIEBAJIbHAS UTPA.
3aknouumenibHasa Yacmo:
®[IPOBEPKA Yy JIETEH OCAaHKH, TO3UIIMU HOT, PYK, FOJIOBBI;
® IPONIAJIbHBIN MTOKJIOH;

® BLIXOJI IETEH M3 3aJjia.

Lenp  nmomomHUTENBHOM  001IE00pa3oBaTENbHONM  OOIIEpa3BUBAOIICH
nporpamMmbl  «JleTckuii Tanem»: ¢GopMmupoBaHHE y neTel 3-7 JeT TBOPUYECKHUX
CIIOCOOHOCTEH uepe3 pa3BUTHE MY3bIKATbHO-PUTMUUYECKUX M TaHIIEBAIBHBIX
JBIKCHHM, pa3BUTHE UCIIOJIHUTECIILCKUX CIIOCOOHOCTEH JACeTeH.

3ajauu:

Jluunocmmuule:

¢ (hopmMupoBaHUE MPUBBIYKHU K 37I0POBOMY 00pa3y >KU3HU;

e (opMHpoBaHHE YYyBCTBAa TAaKTa M KYJbTYPHBIX TPHUBBIYEK B IMPOIECCE
IPYIIOBOro OOLIEHHUS C IETbMU U B3POCIBIMHU.

Memanpeomemmuoie:



® MPUMEHEHUE TBOPUYECKOIO MOAX0/Ia B TOBCETHEBHOM IESATEIBHOCTH

dbopMupoBaHUE HABBIKOB HACTOMUYMBOCTH U 1I€JI€YCTPEMIICHHOCTH;

dbopmupoBaHue NOTPEOHOCTH I0OUBATHCS PE3YIHTATA;

e (opmupoBaHue 001IEH KYJIbTYpbl pa3BUTUS PEOCHKA;

® pa3BUTHE JMYHOCTH pedEHKa B NPOLECCEe Y4YacTUs B KYJbTYpHO-
3PENUITHBIX MEPOTIPUATHUAX U KaJICHAAPHBIX MPa3THUKAX;

e (opMHUPOBaHNE YMEHUS MyOTUIHBIX BBICTYTUICHUH.

IIpeomemmuwie:

® 3HAKOMCTBO C MCKYCCTBOM MY3bIKH M TaHIIA;

® DPa3BUTHE YyBCTBA PUTMA, MY3bIKQTbHBINA BKYC H CITyX;

® pa3BuTHE XopeorpadhuuecKux CrioCOOHOCTEH;

® DPA3BUTHC OIMOPHO-ABUTATCIIBHOI'O allllapaTta;

q)OpMI/IpOBaHI/IC YMCHUS UMIIPOBU3HUPOBATH 110 MY3LIKY.

1.2.1. Y4eOHblii mu1aH AJ151 MIaAIIEHd TPyNIbI

No KoanuectBo yacoB
HasBanwue paszaena, TeMsl

n/n BCETO TeOpHUs IIPaKTUKa
1 | Beenenue 1 1 -
) Pasmunka u pusnueckue 10 | 9

yIpaKHEHUS
3 | TaH1IeBaJIbHBIC UTPHI 10 1 9
4 | [lo3unuu pyk 6 1 5
5 | Ilo3ummu HOT 6 1 5
6 | TanneBanabHBIE IBUKEHUS 10 1 9
7 | Bunsl mrara 7 1 6
8 | ITpblkku 9 1 8
9 | Pucynok taHia 4 - 4
10 | IlocTanoBka TaH1a 4 - 4
Hroro: 68 8 60




1.2.2. Y4eOHblii UIaH 1151 CPeAHEH TPyNIbI

Ha3zBanue pasznena, TeMsl

KonnuecTBO yacoB

BCEro TEOPHS MpaKkTHUKa
BBenenue 1 1 -
) Pasmunka u pusnueckue 10 | 9
yIpaKHEHUS
3 | ITapTepHslii 3K3epcuc 6 1 5
3 | TaH1IEBaJIbHBIE UTPHI 10 1 9
4 | [lo3unuu pyk 6 1 5
5 | Ilo3ummu HOT 6 1 5
6 | TanneBanbHBIE ABUKEHUS 10 1 9
7 | Bunsl mrara 6 1 5
8 | IIpprkku 5 1 4
9 | Pucynok taHia 4 - 4
10 | IlocTanoBka TaH1a 4 - 4
Hroro: 68 9 59




1.2.3. Y4eOHblii U1aH AJ151 CTApLIEH IPyNIbI

Ha3zBanue pasznena, TeMsl

KonnuecTBo yacoB

BCEro TEOPHS MpaKkTHUKa
BBenenue 1 1 -
) Pasmunka u pusnueckue 2 1 7
yIpaKHEHUS
3 | ITapTepHslii 3K3epcuc 6 1 5
3 | TaH1IEBaJIbHBIE UTPHI 10 1 9
4 | [lo3unuu pyk 6 1 5
5 | Ilo3ummu HOT 6 1 5
6 | TanneBanabHBIE IBUKEHUS 10 1 9
7 | Bunsl mrara 7 1 6
8 | IIpprkku 5 1 4
9 | Pucynok tanua 4 - 4
10 | IlocTanoBka TaHIIa 5 - 5
Hroro: 68 9 59




1.2.4. Y4eOHblii VIaH AJI51 MOATOTOBUTEIBLHOM K IIKOJI€ IPYNIbI

KonnuecTBo yacoB

Ne Ha3zBanue pasznena, TeMsl
n/n BCETO TeOpHUs IIPaKTUKa
1 | Beenenue 1 1 -
) Pasmunka u pusnueckue 2 1 7
yIpaKHEHUS
3 | ITapTepHslii 3K3epcuc 6 1 5
3 | TaH1IEBaJIbHBIE UTPHI 10 1 9
4 | [lo3unuu pyk 6 1 5
5 | Ilo3ummu HOT 6 1 5
6 | TanneBanabHBIE IBUKEHUS 6 1 5
ba3oBbIie 3J1€eMEHTHI
7 | yIMYHOIO CTUJISA TaHUA 5 1 4
«hip-hop»
8 | Buasl mara 6 1 5
9 | Ilppikku 4 1 3
10 | PucyHok Tanna 5 - 5
11 | IlocTanoBka TaHIIa 5 - 5
Hroro: 68 10 58




1.3.1. Conep:xkanne nporpaMmmbl MJIaJamIed rPynibl
Tema 1. BBenenue — 1 yac.

Teopuss — 1 uac. llpaBuna TeXHUKH O€30MMACHOCTH, IPOTHBOMNOKAPHOU

0€301acHOCTH, CAHUTApUH B TUTHEHBI. becena-auanor «Urto Takoe TaHen?».

Tema 2. Pasmunka u puznveckue ynpaxkaenusi — 10 gacos.

Teopus — 1 wuac. dopMupoBaHHE OCAaHKM U KYJIbTYpbl JBHUKECHHIA.

PasMrHOYHBIE KOMILIEKCHI.

Ipaxmuxa — 9 uacos. «IIpoGexka», «rycsitay, NpuceqaHus, «IOTATYIITKNAY,

HAaKJIOHBI, «KpaH», KOBCTOYCK», «6ypeJ10M», «BCTCPOK»

Tema 3. TanneBanbHblie urpsl — 10 yacos.

Teopus — 1 wuac. COOTHOIIEHHE PE3KUX M CIOKOMHBIX JBUXXEHUU C

CHJILHBIMH U CJIA0BIMU A0JIIMH MY3bIKH, COOTHOIICHHC I[BI/DKCHI/Iﬁ C My3bIKOI>i.

Ilpakmuka — 9 uacos. «CyHIY4OK», «IE€Hb-HOYbY», «COBay», «0apaOaHbI»,

THMAJICHbKUN MSYUK», «BO3IYIIHBIM IHap», «Aenail Kak s», «OBICTphId U

MEJJICHHBIIN», «KMOPE BOJHYETCS»
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Tema 4. Ilo3uuuu pyk — 6 yacos.

Teopus — 1 yac. IloHdaTHE O KUCTH, TAJOHAX U MAJIbIAX.

Ilpakmuka — 5 uacos. Kynadok, MNOSCOK, 000YKAa, pPyKH 3a CIIHMHOM,
OTKPBITHIE U 3aKPBITHIC PYKH, TTOJIOKEHUS: BBEPXY, BIEPEAU, BHU3Y U B CTOPOHHBI.

Tema S. Ilo3uuuu HOr — 6 Yacos.

Teopus — 1 yac. 11onoxeHus HOT BO BpEMs TaHLA.

Ilpakmuka — 5 uacos. OCHOBHAsi CTOMKA, «y3Kas JIOPOXKKa» - HOTU BMECTE,
«IIMPOKas JOPOXKKa» - HOTM HA LIMPUHE IJIEY, HA HOCOYKAaX, Ha KOJICHKaX, 6-i
MO3UIUS.

Tema 6. TanneBasbHble ABU:KeHus: — 10 yacos.

Teopus — I uac. IlogroToBKa K TAaHIEBAILHONW KOMITO3UIIMH.

Ilpakmuxa — 9 uyacog. «Ko31HUK», «BECENbIE HOXKKN», IOIOLIUE PYUYKH»,
«IPYKUHKa», «BETEPOK», «TYCHUHBIA 1Iar», «MOTOPYUKHY», «TOMOTYIIKW,
«XJTOTYILIKI».

Tema 7. Buasl niara — 7 yacos.

Teopus — 1 uac. llepemenienue B MpOCTPAHCTBE BO BpEMsI TaHIA.

IIpakmuxa — 6 uacos. lllar ¢ HOCKa, IIar Ha HOCOYKAaX, IIar Ha IATKaXx,
TOMAIOIINH IIaT, IIar Ha BCEW CTYITHE, BBICOKHI 1Iar.

Tema 8. IIpbixku — 9 yacos.

Teopus — 1 yuac. Buabl NpbIKKOB.

Ilpakmuxa — 8 uacos. IlpbDKKM Ha MecCTe, NMPBDKKU BOEPER, Haszal, W3
CTOPOHBI B CTOPOHY, HA OJHOM HOI'E, ITOACKOKH, Ka4aJ04Ka, HOKHUIBI.

Tema 9. PucyHnok Tanna — 4 yaca.

lIpakmuxa — 4 yaca. XopoBoJ, KpyT, 10 MapaM, KOJIOHHA 10 OJTHOMY.

Tema 8. IlocTaHoBKa TaHIIa— S 4YacoB.

IIpakmuxa — 5 yacos. Pa3zButue TBOpUYECTBa, paboTa HaJ 00pa30OM.

[TocTanoBka TanneB «/Ipyx0a», « CHEKHHKNY.
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1.3.2. Conep:kanmne nporpaMmmsl cpeHeii rpynmnbl
Tema 1. BBenenue — 1 yac.

Teopuss — 1 uac. llpaBuna TeXHUKH O€30MMACHOCTH, IPOTHBOMNOKAPHOU
Oe3omacHOCTH, caHuTapuu U rurueHsl. becema-nuanor «Uto Takoe TaHen?».

Tema 2. Pasmunka u puzndeckue ynpaxaHenus — 10 gacos.

Teopus — 1 wuac. dopMupoBaHHE OCAaHKU U KYJIbTYpbl JABUKECHHIA.

PasMrHOYHBIE KOMILIEKCHI.

Ipaxmuxa — 9 uacos. «IIpoGexka», «rycsaTay, NPpUCEAAHUS, KITOTITYIIKNY,

HAaKJIOHBI, «KpaH», KIIBCTOYCK, «6ypen0M», «BCTCPOK»

Tema 3. IlapTepHblii 3K3epcuc — 6 4acos.

Teopus — 1 yac. Pazsutue u GopMHPOBAHUE MBITIICYHOTO KOPCETA.

Ilpakmuxa — 5 wacoe. «KIIOBUKH/YTIOXKKH», BEIOCHIET, OOC3bsIHKA,

Banbka-BcTanbka, 100pas/3ias Kolieuka, IIBETouekK, 0adouka, Ky3HEUHK, JIOJ0UKA.

Tema 4. TanneBaabHble UTPbI — 10 yacos.
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Teopus — 1 wuac. COOTHOLIEHHE PE3KUX M CIOKOMHBIX JBHKECHUH C
CUJIBHBIMU U CIA0BIMU JOJSIMHU MY3bIKH, COOTHOIIICHHUE ABUKEHUM C MY3BIKOM.

Ilpakmuxa — 9 yacos. «CyHIy4OK», «ICHb-HOUBY», «COBay», «OapabaHbI»,
T»MAJICHbKUN MSYUK», «BO3AYLIHBIM MIapy, «aelail Kak 5», «OBICTpBIA H
MEJIJIEHHBIN», «MOPE BOJTHYETCS, «y Kupaday.

Tema S. Ilo3uuuu pyk — 6 yacos.

Teopus — I uac. IloHdatue o KUCTH, JaJOHAX U MAJIbIAX.

Ilpakmuka — 5 uacos. Kynadok, mNosiCOK, 1000YKa, PyKH 3a CIIHMHOM,
OTKPBITHIE U 3aKPBIThIE PYKH, TTOJIOKEHUS: BBEPXY, BIEPEAU, BHU3Y U B CTOPOHBI.

Tema 6. ITo3unun Hor — 6 yacos.

Teopus — I yuac. CTaTUYHBIE TTOJ0XKEHUS HOT.

Ilpakmuka — 5 uacos. OCHOBHAsi CTOMKA, «y3Kas JIOPOXKKa» - HOTU BMECTE,
«IIMPOKas JOPOXKKa» - HOTM HA LIMPUHE IJIEY, HA HOCOYKAaX, Ha KOJICHKaX, 6-i
NO3ULIHSL.

Tema 7. TanueBajabubie ABH:KeHNs — 10 yacos.

Teopus — I uac. IlogroToBka K TaHIIEBAIIbHOM KOMITO3UIIMH.

Ilpakmuxa — 9 uyacog. «Ko3IHUK», «BECENBIE HOXKKN», IOIOLIUE PYUYKH»,
(IPYXKUHKA», «BETEPOK», «TYCHUHBIM IIar», «MOTOPUYHUKWY», «TOMOTYIIKNY,
«XJTOTMYIIKU».

Tema 8. Buabl mara — 7 yacos.

Teopus — 1 yac. llepemenienre BO BpeMsi TaHIIA.

Ilpakmuka — 6 yacos. lllar ¢ HOCKa, mIar Ha HOCOYKAax, IIAr Ha IISITKaX,
TOMAIOIINH IIar, IIar Ha BCEW CTYITHE, BBICOKHI 1Iar.

Tema 9. Ilpblkkn — S yacos.

Teopus — 1 yac. Buapl NpbIXKOB.

Ilpakmuka — 4 wuaca. IlppDKKM Ha MeCTe, NPBDKKU BHOEPEN, Ha3al, W3
CTOPOHBI B CTOPOHY, HA OJHOM HOTE, IMTOACKOKH, Ka4aJO4Ka, HOKHUIIBI.

Tema 9. Pucynok tanua — 4 yaca.

Ilpaxmuka — 4 yaca. XOpoBOJ, KPYT, C Kpyra Ha JUHUH, IO TTapaM, KOJIOHHA

10 OJHOMY, KOJIOHHA I10 ABA.
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Tema 8. I[TocTanoBka Tanma— 4 yaca.

llpakmuxa — 4 yaca. Pa3BuTue TBOpUYECTBa, paboTa HaJl 00pa3oM.

ITocTanoBka TaHueB «Jloxauk», «bypaTuHo».

1.3.3. Conep:kanne nporpaMmmsbl cTapuiei rpynmnbl
Tema 1. BBenenue — 1 yac.

Teopuss — 1 uac. llpaBuna TeXHUKH O€30MMACHOCTH, IPOTHBOMNOKAPHOU

0€3011acCHOCTH, CAHUTApUH U TUTHEHBI. becena-auanor «Urto Takoe TaHen?».

Tema 2. Pasmunka u puznuyeckue ynpa;kHeHus1 — 8 4acos.

Teopus — 1 wuac. dopMupoBaHHE OCAaHKU U KYJIbTYpbl JABUKECHHIA.

PazMuHOYHBIE KOMIUJIEKCHI.
Ipaxmuxa — 7 uacos. «IIpoGexka», «rycsaTay, MpUCEAaHUs, KITOTITYIIKNY,

HAKIIOHBI, «KPaH», «IIBETOUCK», «OyPEIOM», «BETEPOK»

Tema 3. IlapTepHblii 3k3epcuc — 6 4acos.

Teopus — 1 yac. Pazsutue u GopMHPOBAHUE MBITIICYHOTO KOPCETA.

Ilpakmuka — 5 wuacos. «KIIOBUKU/YTIOKKWY», BEJIOCUIIC],

00e3bsHKA,
Banbka-BcTanbka, 100pas/3ias Kolieuka, IBeTouek, 0adouka, Ky3HEUHK, JIOJ0UKA.

Tema 4. TanueBanbHbie UTpbl — 10 yacos.
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Teopus — 1 wuac. COOTHOLIEHHE PE3KUX M CIOKOMHBIX JBHKECHUH C
CUJIBHBIMU U CIA0BIMU JOJSIMHU MY3bIKH, COOTHOIIICHHUE ABUKEHUM C MY3BIKOM.

Ilpakmuxa — 9 yacos. «CyHIy4OK», «ICHb-HOUBY», «COBay», «OapabaHbI»,
T»MAJICHbKUN MSYUK», «BO3AYLIHBIM IIap», «Henail Kak s», «OBICTpbIA U
MEIIJIEHHBIN», «MOpE BOJHYETCS», «y Kupada», «Brnepén 4 maray, «MbIIIKNA,
«3aIpenEHHOE JBUKEHUE.

Tema S. Ilo3unuu pyk — 6 yacos.

Teopus — I uac. IloHaTue o KUCTH, JaJOHAX U MAJIbIAX.

Ilpakmuka — 5 uacos. Kynadok, mosicok, 10004YKa, pPyKd 3a CIIMHOMH,
OTKPBITHIE U 3aKPBITHIE PYKH, MOJIOKEHUS: BBEPXY, BIIEPEaU, BHU3Y U B CTOPOHHI,
NOATOTOBUTEIbHAS U MEpBas MO3ULIMS PYK KJIACCUUYECKOrO TaHIIA.

Tema 6. Ilo3unuu HOr — 6 Yacos.

Teopus — I uac. I1onoxeHus HOT, MIOHSITUE O BBIBOPOTHOCTH.

IIpakmuxa — 5 yacos. OCHOBHas CTOMKa, «y3Kas IOPOKKa» - HOTU BMECTE,
«IIAPOKAsT JOPOKKa» - HOTH HA IIMPUHE IUIEY, HA HOCOYKAaX, Ha KOJEHKaX, 6-i
no3unus, I u Il mo3uimm HOT KJIaCCMYECKOro TaHIa.

Tema 7. TanueBajbubie ABU:KeHNsA — 10 yacos.

Teopus — 1 yac. 1loaroToBKa K TaHIEBaJbHOW KOMITO3UIIUM, MOJOKEHUE B
IPOCTPAHCTBE.

Ilpakmuxa — 9 yacog. «Ko3muK», «BECENbIE HOXKKU», IOIOLIUE PYUYKH»,
(IPYXKUHKA», «BETEPOK», «TYCHUHBIM IIar», «MOTOPUYHUKKY», «TOMOTYIIKNY,
«XJIOMYIIKN», «KapaKaTUIIA.

Tema 8. Buanbl mara — 7 yacos.

Teopus — I yac. CriocoObI mepeMeIeHrs: BO BpeMsl TaHIIA.

Ilpakmuka — 6 yacos. lllar ¢ HOCKa, mIar Ha HOCOYKax, IIAr Ha IISITKax,
TOMNAIOIINH II1ar, IIar Ha BCEW CTYITHE, BBICOKHI 1Iar.

Tema 9. Ilpblkkn — S yacos.

Teopus — 1 yac. Paznuunbie BUbl padoT.
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Ilpakmuxa — 4 uaca. IlppDKKM Ha MecTe, NPBDKKM BHEpPEHN, Ha3alm, U3
CTOPOHBI B CTOPOHY, HAa OJTHOM HOT€, NOJCKOKH, Ka4aJ04Ka, HOKHMIIBI, IPBLKKH C
JIBYX HOT Ha OJHY, IPBLKKH C OJTHOM HOTH Ha JIBE.

Tema 9. Pucynok tanua — 4 yaca.

Ilpakmuka — 4 uaca. JIuHUsA, KOJOHHA, KPYT, HOJYKPYT, KPYT IOJI IIapaM.

Tema 8. IloctanoBKa TaHIa— S YacoB.

Ilpakmuxa — 5 uacos. Pa3zButue TBOpUYECTBa, paboTa HaJ 00pa30OM.

ITocTanoBKa TaHIIECB «CJI&I[KOG)KK&», «EypaTI/IHO)).

1.3.4. Conep:kanue nporpaMMbl NOATOTOBUTEJIbHOM K IIKOJIE IPYNIIbI

Tema 1. BBenenue — 1 yac.

Teopuss — 1 wuac. llpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH, MPOTHUBOIMOKAPHOM
Oe3omacHOCTH, caHuTapuu U rurueHsl. becema-nuanor «Uto Takoe TaHen?».

Tema 2. PasmMunka u puznuyeckue ynpa;kHeHUs1 — 8 4acos.

Teopua — 1 wuac. DOpMHUpPOBAHME OCAHKH M KYJIbTYPhl JIBHKCHUMU.
PazMuHOYHBIE KOMIIIIEKCHI.

Ilpakmuxa — 7 yacos. «IIpobexkay», «rycsitay, IpucedaHus, IOTITYIIKI,
HAKJIOHBI, «KpPaH», «IIBETOUEK», «OypeIoM», «BETEPOK»

Tema 3. IlapTepHblii 3K3epcuc — 6 4acos.

Teopus — 1 yac. Pa3Butue u popMHpOBaHUE MBIIIIEYHOTO KOPCETA.
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Ilpakmuxa — 5 wuacos. «KIIOBUKU/YTIOKKHW», BEJIOCHUNEH, O0€3bsHKA,
Banbka-BcTanbka, 100pas/3nas Kollleuka, IIBETOUYeK, 0a00uKa, Ky3HEUHK, JI0I0UKA.

Tema 4. TanueBanbubie urpbl — 10 yacos.

Teopus — 1 wuac. COOTHOLIEHUE PE3KUX M CIOKOMHBIX JBHKEHUH C
CUJIBHBIMU U CJIA0BIMU JOJSIMHU MY3BbIKH, COOTHOIIICHHUE ABUKEHUN C MY3BIKOH.

Ilpakmuxa — 9 yacos. «CyHIy4OK», «ICHb-HOUBY», «COBay», «OapabaHbI»,
THMAJICHBKUN MSIUMK», «BO3IAYIIHBIA IIap», <«Jieflail Kak s1», «OBICTPBIM U
MEJIJICHHBINY, «MOpE BOJHYETCS», «y xkupada», «Brepén 4 mara», «MbIIIKHY,
«3aIpeiEHHOE JBUKEHUEY.

Tema S. Ilo3unuu pyk — 6 yacos.

Teopus — I uac. IloHatue 0 KUCTH, JaJOHSIX U MaJIbIAX.

Ilpakmuka — 5 uacos. Kynadok, mosicok, 1000YKa, PyKH 3a CIIHMHOM,
OTKPBITHIE U 3aKPbIThIE PYKH, MOJIOKEHUS: BBEPXY, BIIEPEAHN, BHU3Y U B CTOPOHHI,
NOATOTOBUTENbHAS M TIEPBAs MO3UIUS PYK KIACCUYECKOTO TaHIIA.

Tema 6. Ilo3uun Hor — 6 Yacos.

Teopusi — 1 uac. 1lonoxeHUs1 HOT, HOHSITHUE O BEIBOPOTHOCTH.

IIpakmuxa — 5 yacos. OCHOBHas CTOMKa, «y3Kas IOPOKKa» - HOTU BMECTE,
«IIAPOKAsT JOPOKKa» - HOTH HA IIMPUHE IUIEY, HA HOCOYKAX, Ha KOJEHKaX, 6-i
no3unus, I u Il mo3uimm HOr KJIaCCMYECKOTo TaHIIA.

Tema 7. TanueBajJbHbIC IBHKEHUA — 6 4acoB.

Teopus — 1 yac. TloaroToBKa K TaHIIEBAIILHON KOMIIO3UIIMH, MOJOKEHHUE B
IIPOCTPAHCTBE.

Ilpakmuka — 5 uacos. «KO31MUK», «BECENBIE HOXKKW», (IIOKILIAE PYUKH,
(IPYXKUHKA», «BETEPOK», «TYCUHBIM IIar», «MOTOPYHUKHY», «TOMOTYIIKW,
«XJIOMYIIKN», «KapaKaTHUIIay, «BOJTHAY, KKOBBIPSIIOUKA

Tema 8. ba3oBble 3j1eMeHTbI YJAMYHOro ctuwisi tTanuna «hip-hop» - 5
4acos.

Teopus — 1 yac. 3apoxxaeHUE YINYHBIX CTUJIEH TAHIIEB.

Ilpaxmuka — 4 uaca. Kau, crensl, kriss kross, reebok, smurf.

Tema 9. Buanl mara — 7 yacos.
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Teopus — I uac. IlepemenieHne BO BpeMs TaHIIa.

Ilpakmuka — 6 uacos. lllar ¢ HOCKa, mIar Ha HOCOYKAX, IIAr Ha MSATKAax,
TOIAIOIIUH LIAr, 1Al Ha BCEU CTYIIHE, BHICOKUU IIIar.

Tema 10. IIppikku — 4 yaca.

Teopus — 1 yac. Bunpl IpbIKKOB.

Ilpakmuka — 3 uaca. 1lpblkku Brepén, Ha3ajl, U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, Ha
OIHOW HOre€, MOJCKOKH, KadyaJIoYKa, HOXHULBI, MPBDKKKM C JABYX HOI Ha OJHY,
NPBDKKYU C OTHOM HOTH Ha JABE, Fajoll.

Tema 11. PucyHok Tanua — S yacos.

Ilpakmuka — 5 uacos. JIunusA, KOJIOHHA, KPYr, HOJYKPYI, KpYyr IO mapam,
JMaroHalb, IEPECTPOCHUS.

Tema 12. ITocTanHoBKa TaHa— 5 YacoB.

Ilpakmuxa — 5 uacos. Pa3zButue TBOpUYECTBA, paboTa HaJ 00pa30OM.

[TocTtanoBKka TaH1EeB « Y Tpo», «MOITHULIBI».

1.4. Ilnanupyemblie pe3yabTaThl
K okxoHuanuto o0O0yueHUs 1O JOMOJHUTEIBHONW 00111e00pa3oBaTeIbHON
oOmiepa3BuBamomiet mnporpamme «Jlerckmit TaHem» (CTapTOBBIA  YPOBEHD)

BBIITYCKHHUKHW JOJDKHBI BJAJACTb CJICAYIOMHMMH YHHBCPCAJIbHBIMHU V‘-I€6HI>IMI/I

nevcteuaMu (YVY):

Jluynocmuuwie:
e (hopmMupoOBaHUE KYJIbTYPhI OOIIEHUS CO CTAPIITUMHU,
® pa3BUTHE HABBIKOB 3JJ0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
Memanpeomemmuvie:

e (popmupoBanue oOl1Iel KyJIbTYpbl pa3BUTHSI PEOCHKA;
19



e (GopMHUpOBaHUE YMECHHS MyOIMIHBIX BBICTYILICHUH;

e (QopmupoBaHre NOTPEOHOCTU JOOMBATHCS PE3yyibTaTa
lIpeomemmnwie:

® 3HAKOMCTBO C UCKYCCTBOM MY3BIKH U TaHIIA;

® YKpCIUICHUE PA3TMIHBIX TPYIIT MBIIIIII;

® pa3BUTHE XOpeorpauuecKux CriocOOHOCTEH;

L4 BBIpa6OTKa YMCHUA KpaCUBO ABUTATHCA.
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2. KoMIuieke opraHM3aMOHHO-eJarorn4ecKux ycja0Bui
2.1. YcjoBus peajin3aliu NporpaMmmbl
MarepuajibHO-TEXHUYECKOE o0ecreyeHue
e CrenuaJn3upoBaHHbBIN 3aJ AJi Xopeorpaduu ¢ 3epKajiaMu
e ['MMHAacTHYECKHE KOBPUKH
e My3bIKaJabHbBIN LIEHTP
e KoHUEpPTHBIE KOCTIOMBI

NudopmanuonHoe odecnevyenune

e Aynuozanucu
e Buneozanucu NOKa3aTEIbHbBIX BBICTYIUIEHU I CBOMX
npodeccuoHaIbHBIX KOIEKTUBOB

Kaznposoe odecnieuenue

Hezxaror JOITIOJIHUTCIIBHOI'O 06pa30BaHI/ISI C BbICIIMM O6pa30BaHI/I€M B C(bepe

xopeorpaduyecKoro uCKyccTBa

21



2.2. ®opMbI aTTECTALIUMN
B nononHutenbHOM 00111€00pa3oBaTeibHON 00IIEpa3BUBAIOIIEH TpOrpaMme

«JI€TCKUWA TaHEeL» UCIOJb3YIOTCS cienytonue (opMbl aTTECTALUU:

®  OTKPBITHIH YPOK,

e TBOpuYeckas pabdora,

®  KOHKYpC,

e  (QecTUBaNb XyI0KECTBEHHOTO TBOPUECTBA,

®  pPamMoOThI U JUILJIOMbBI, CBUJIETENBCTBO (CEpTU(HUKAT),
e  KypHaJ IIOCEIAaEMOCTH,

L4 MaTcpuall aHKCTUPOBAHUA U TCCTUPOBAHUA.
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2.3. OueHo4yHble MATEPHAJIBI
W3mepeHne pe3ylnbTaTUBHOCTH  MPOrPaMMBbl OTCIICKUBAETCS  Yepe3
MOHHTOPUHTH: MOHHUTOPHHT «M3ydeHne COUManu3UpOBAHHOCTH JUYHOCTH
yuamierocs» (mMeroauka M. WM. Poxkoa), «ConepkaHHe W KPUTEPUU OLEHKH
pe3ysibTaTOB O00y4YeHUsI MOAPOCTKA IO JIONOJHUTENbHOW 00pa3oBaTeIbHON
nporpaMmme — OrnucaHWe JUAarHOCTUKU Xopeorpaduueckux CIOCOOHOCTEH

oApOCTKOB» (Ha ocHoBe Metoauku J.11. Koctunoit).

Monumopune nedazozuueckoiu deameapbHOCMU
Conepxkanue U KpUTEPHH OLIEHKH Pe3YJbTATOB 00y4YeHUSA

pedeHKa 1o T0NMOJHUTEILHOM 00pa30BaTe/IbHON MporpamMmme
Onucanue TMArHOCTUKH Xopeorpadgpuueckux cnoco0HoOcTe pedeHKa
(na ocuoBe Metoauku J.I1. Koctunoii)

OOcnenoBaHue JaeTell MPOCIEKHUBACTCS Ha 3aHATHIX MO Xopeorpaduu. Bo
BpeMsl 3aHATHIA HAOIIOAeTCs BBIIOJTHCHNUE TAHIIEBAIBHBIX JJIEMEHTOB,
MY3bIKaJIbHO-PUTMHUECKHX  yINPAXHCHUH, MaHepa H XapakTep WCIOTHCHHUS
IBW)KCHUH, OSMOITMOHAJIBHOE BOCIPHUATHE MY3BIKAJTLHOTO COMPOBOXKICHUS U
OTIpeNIeIIIeTCS YPOBEHD CIIOCOOHOCTH KaXKI0T0 peOeHKaA.

Pekomenmyemass MeromMka —TpeamnojaraeT  oON[yl0 CHCTEMY  OIICHKH
Xopeorpapuyeckux crmocooHocTel 1Mo 3-0anapHOoM IIKae.

3 Gamia — peGEHOK BBITIOJIHSACT CAMOCTOSATENIBHO MPEJIOKCHHBIC 3aJaHHS;

2 Gamta — peOEHOK € TTOMOIIBIO B3POCTIOTO BBITIOIHSIET HEKOTOPHIE
MIPEIJIOKEHHBIE 3aJaHus;

1 6amn — pe6eH0K HC MOXKCT BBIIIOJIHHUTB BCC IIPCAJIOKCHHBIC 3alaHU.

BricokuM pe3yipTaToM XOpeorpauuecKux CHOCOOHOCTEH MeTeid MOXKHO
cuuTaTh cpeaHui 6amt ot 2,3 1o 3.

Cpenuuii ypoBeHnsb ot 1,5 1o 2,2 6anna.
Huzkuit ypoBens 1,4 6anna u Huxe.

[lo pe3yapTaTaM JAMArHOCTUKU OMNPEACNSIIOTCS JETH, KOMY HEOOXOJIUMBbI
WHJIMBUIYalIbHbIC 3aHSATUS 110 XOopeorpaduu.
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MOHUTOPUHT  paclpefensics IO OLEHOYHbIM Tabiumam. Pe3ynbrarhl
(BBICOKMH, CpeaHUMN, HU3KUI) OLICHUBAJIUCH IO MOKAa3aTeJsIM KaueCTBa OCBOCHUS
peOEHKOM MY3BIKaJTbHO-PUTMUYECKOUN NEeATEILHOCTH:

1. Bocnpusitue My3bIKU U JBHKEHUN
2. HcnosiHeHHE MY3bIKAIBHO-PUTMUYECKUX JBHKECHHUI
3. Hannune TBOpUYECKOro NOAXOAA B UCIIOJHEHUH
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2.4. MeTtoanveckue MaTepHAaJIbl

Oco0eHHOCTH OpraHu3anu 00pa30BaTEIBLHOIO MPOIECCa: OYHO, OYHO-
3a04HO, B YCIIOBUSIX CETEBOI'0 B3aUMO/ICHCTBHS.

MeTtoapl o0y4eHus: CIIOBECHBIH, HAarJIsJHbIN MIPAKTUYECKUN;
OOBSICHUTEIPHO-WILTIOCTPATUBHBIN,  PENPOIYKTUBHBIM, YaCTUYHO-IOWCKOBBIM;
UT'POBOM, JUCKYCCUOHHBIM, IPOCKTHBIM.

MeTtomabl BOCIIUTAHUSI: yOexXIeHue, MOOIIPEHUE, yIpaXxHEHUE,
CTUMYJIUPOBAHUE, MOTUBALIMSL.

dopmbl  opraHuzanMyM  00pa3oBaTENILHOTO  Tpollecca: TrpynmnoBas U
WHJIUBUYaIbHO-TPYIIIOBAS.

dopMbl OpraHu3alul Y4eOHOTO 3aHATHUS:

e Oecena,
® MacTep-Kiacc,
® OTKPBITOE 3aHATHE,
® IIPAKTUYECKOE 3aHATHE,
e (ecTuBab.
[legarornyeckne TEXHOJOTHUM:
® TEXHOJOTHS WHANBUYyATU3AINH O0yICHUS,
® TEXHOJOTHS IPYNIIOBOTO O0yUCHHS,
® TEXHOJOTHS Pa3BUBAIOIIECTO OOYYCHUS,
® KOMMYHHUKATHBHas TEXHOJIOTHS OOYUYEHHS,
® TEXHOJIOTUS KOJUICKTUBHOM TBOPYECKOM JIESATECIBbHOCTH,
® UHTEPHET-TEXHOJOT U,
e 370pOBbecOeperaras TSXHOJIOT Us.
ANTOPUTM YyUe€OHOTrO 3aHSATUSI — KPATKOE OMMCAHUE CTPYKTYPHI 3aHSATUS U €TI0
ATAMoB:
I oram: IlpuBercTBHE — TOKJIOH, pa3MuHKa (Oer, NpPBDKKH, TOJACKOKH,
YIPaXHEHUS JIJIS TOJOBBI, YIPAXHECHUS JIJIS PYK)

I 3Tan: OcHOBHAs 4acTh: MAPTEPHBIN IK3EPCUC, TAHLIEBAIbHBIC UI'PHI,.
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III 5ran: 3akmrounTenbHAS YaCTh: pa3yYrBaHUE IBHKEHUM K TaHLIAM, Pa3BUTHE
YMEHHUS OpPHUEHTUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE, IIOCTAHOBKA TAaHIA, OKOHYAaHUE

3aHATHA.
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